༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་ 


འཇུག་ངོགས། 
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༄༅། །དྲྭའ་འེས་ལེ གས་བཤད་སྙིའ་ལོ་འི་དན་མཁའ། 
དཀག་ནམ་ལར་འཧྱེད་ལའི་བསྟན་བཅེོས། 
ལེགས་བཤད་འཇུག་འཾགས་ 
བཞུགས་ཡོ།། 


མཛད་པ་པོ། འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། 


ཊཱ སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ངེ 


3125. 4733 





མཛད་ཚམ་མདོར་བསས། 


ཡབ་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་དང་། ཡུམ་སྒོལ་མ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། ཤར་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། ཞྭ་ 
དམར་པརི་ཏ་རམས་ཀྱིས་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་བཟུང་། དགུང་ལོ་ 
བདུན་པར་ཞྭ་དམར་པཀྟི་ཏ་ལས་ད་གེ་བསྙེན་དང་བར་མ་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་*་ 
པ་བཞེས། མཚོན་ལ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། གདན་ས་ཀ་ 
རིང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས། གཅན་ཚའི་བྲག་ལུང་དགོན་དུ་རྫེ་ཞྭ་ 
དམར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཟབ་ཚོས་དུ་མ་དང་འཇཛིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་པའི་*་ 
དབང་ཞུས། གསང་མཚན་རིན་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་ཞེས་སྩལ། ད་གུང་ལོ་བཅུ་པར་སྐུ་ 
འབུམ་དགོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕྱག་དབང་ཞུས། རྗེ་ལྕང་ 
ལུང་ཁྲི་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
ཞུས། གཞུང་ཆེན་ལྔར་མཁས་པར་སྦྱངས། ད་གུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་རྫེ་ལྕང་ 
ལུང་ཁྲི་རྒན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་ཡོངས་འཛིན་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ལས་སྟན་ངག་ད་ང་སྒ་སོགས་གསན། ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན་ 
ལ་དྭ་བྱངས་ཅན་དྲ་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། ད་གུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པར་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་རོང་པོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
གདུ་ལ་བྱ་མང་པོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་པའི ༤༠༩༠ 
པའི་མེ་ཁྱི་ཕྱི་ལོ༡༩ ༤༦ལོར་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཚོས་ལ་བསྐུལ་་ 


- ] - 


བའི་ཕྱིར་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐིམ། 

རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེ་རབས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་གསུང་རྩོམ་ནི། 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོབ་ 
གྱེ་དཀའ་འགྲེལ་བསྡུས་དོན། དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ནམ་པར་ཕྱེ་ང་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་ - 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟྙན་ངག་གི་ལམ་ 
ནས་དྲངས་པའི་རྟོགས་བརྗོད། རྣམ་ཐར་བསླབ་མགུར། ཆབ་ཤོག་སོགང་ 
ཁྱོན་གསུང་འབུམ་པོད་ཉི་ཤུ་ཙམ་མཛད་པར་གསུང་ཀྱང་ད་ལྟ་ངེད་ཚོའི --*-- -, 
མིག་ལམ་དུ་སོན་པ་ནི་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དགེ་ལུགས་གསུང ---+ -- 
འབུམ་དཀར་ཆག་ནང་འཁོད་ལྟར་ན་པོད་ཀ་ནས་བ་བར་པོད་བཅོ་ལྔ་ལས་་ 
མ་བཞུགས། 

ད་རེས་འདིར་པར་དུ་བསྐུན་པའི་“དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་མཐའ་དག་རྣམ་པར་་ 
འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས་»ཞེས་བྱ་བ་་* 
རྙད་སྨད་འདི་ཉིད་ནི་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རོང་པོ་བདེ་ཆེན་ཆོས - ༠༠༠༠ 
འཁོར་གླིང་གི་པར་མ་རྫེ་འདི་ཉིད་གསུང་ན་བ་དང་པ་བ་གཉིས་གཞིར ---“-༤-༠༨༧༠༠+ 
བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 





དཀར་ཆག 


དྲང་བ་འང་ངེས་པའི་ངོན་ཚམ་པར་ལཝྱེ་བ་གསལ་བར་བྱེང་པ་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་རོན་མཐའ་དག་ཚམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤདའ་སྙིང་བོའེ་འཇུག་ 


ཇགས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་ སོ། ། -ཏཉཏྔྔ༤༡༡༨༨༨༡༨༨ 


མཆོད་ བརྗོད་ དང་བརྩམ་པར་དམ་ བཅའ། + » ? + + » + + % ཉ * ཉ ཉཉཉ ཉ༡ཉ ཉཉ ཉད ཉཉཉཏཉཏཉ༨ཏཉ༨༨༨ཏ 


དྭང་ཇེས་ལེགས་བཤད་ཉྟིང་པོ་མཛད་ཚུལ་སགས་ 
བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བ།: 

སྐབས་སུ་བབ་པའི་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དངོས་བཤད་པ། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ མཆོད་པར་ བརྗད་ཅིང་ 
རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ཏེ་ སྣད་ ལྡན་ ཉན་ པར་བསླལ་ བ། ཱ 

མཆོད་ པར་བརྗོད་པ། .- . 
དང་ངས་ཀི་གནད་གང་ལ་བཞིན་ནས་ཉེད་པའྲ་བ་མཚེ་བཅན་ 
འཇམ་ དྲྭ་བངས་ལ་མཆོད་ པར་བརྗོད་ པ། ༡༨༤༨༨༨༡༡༨༡༡༡༠ .- 
བསྟན་ པའི་ བད་ག་པོ་ སྟོན་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


བསྟན་འཛིན་ྱི་སྐྱེས་བུ་བྱམས་འཇམ་དྭ་བངས་དང་ཤིང་་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་སོགས་ལ་ མཆོད་པ པར་ བརྗོད པ། ` 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ་ 


བཅམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་ར། - - + - » › + - + »*- »- - +» ‹ +-› « 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ། ° +^ ** ˆ ° ° ཉ * ཉན» °ཉཉ»»»)ཉཉ» 


ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་ནམ་ཐར་ས་གསུམ་གྱིས་བསུས་པའི་ 


སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་ ད་གོས་ པ། -* 


ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་སྟོང་ ཉིད་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་ 


འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པ། ‹༩༨༡༨༡༡༨༡༡༨༠༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༡༡༨༨ཕ༨༨༨༨་༨(0༩) 
ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དང་སྦྱར་བ། -)1༨༨༨༤-༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༩༨༡༨༨༤༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༢༨༡༨༡༨༨(7) 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་སྱེ་བ། -*+--+-]--༨(]-]༨༨༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨( 100) 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས། *)༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨ཕ༨༨༨(10(།) 
མདོ་སྡེ་ནས་ཛི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོས་པ། (*༨༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༨༨༡༨༨༡༡༡༡༨༨༡༨༨༨༨༨༡(།༩།) 
མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་ཇྲི་བྲ།། ‹%44%44༨4“༨-༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༨༨༡༡༨( 101) 
མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན།-༨༨༤༨༤༨༨༨༤༡༨)༨༡༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡)༡༡༨(1༡༡༧) 
མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་ཇྲི་བ་དང་ལན་སོགས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ། **--༨༨༨-༩༡༨༨༨༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༨པ༨༨༨༨༡༡༨༡༨༨༡༨-༨༨༨༨༨༨(2།6) 
མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲལ་བའི་ཚུལ། )*༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༠༨༨༡༨༨༨༡༡༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨(277) 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ།(༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༡༨༨༡༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༨༨༨༨(277) 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ། ངན; (288 ) 
མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཏན] ༨༨༨༨༨༨༡༡༡༡༡༩༡)༡༡༡༡༡)))༡)༡༡་(28༥) 
བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ།-)-༡༨༡༨༡༨༡༡༨༩༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༩༡༡༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨(༡8) 
སློ་སྐར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ། ----༨༨༨༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༡པ༨༨༡༨༨༨༡པ༨༡༡)༡༨༡༨༨2༦༩) 
སྒོ་འདོགས་དང་སྐར་འདེབས་སུ་ལྟ་བ་འགོག་པའི་ཚུལ། --» ༨༡༡ ༨: ཉཉཉ༨༨༡༨)༨༨(༡༢01) 
བསུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ།-)༨༨ཇ༤༨༡༨༠)ྭ༨༡)༡)༡༡༡༨༡)༨༡༡༡༡༩༡)༡༡༡)༡༡༡༡༡- (3 7 ) 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ད་བོད་ཅིང་བེའི་དོན་ལ་དྲིས་ལན་བྱ་བ། *ཏཊ1]]༨༨-༨༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡(317) 
ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། %*༨༡༨༤༡༡༡༡༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༩༩༨༡༨༤༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨-(316) 
བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ལས་གཞན་ པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ] *༨༤༡༨༨༨༡༨༨༡༨༨-༨༨༨(38#) 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། (༨༨ཞ༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨་༡༡༡༡་༨༡༨༡༨༨༨༨༨ (38) 
དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། **༨༩༨༡༩༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༨༨༡༡༡)༨༨༨༡༡༨༡༡༡༡༨༨༨༨( 102) 
སློ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། -. 4 ‹-- |¶ཉ |» ཉཉཉ ཉ ༨༡ > ༡༡ ༡༨༡ ༡ཉར ༡༤༨ +» ( {42 ) 


] 
[༦ 


རཀར་ཆག 


:-:(.132) 


དགག་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བ ཤང་པ། 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་བདག་ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་བདག་ 


བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


ད་གག་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་དགག་པ་ད་ངོས། 





(.132) 


མཐའ་གཞིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 


བྱེ་བྲབ་ཏུ་དགག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 


འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་ དན་དུ་སླུབ་ཚུ ཚུལ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་ ང།།-)›ང༨*ཉ*།༨༤༨༤༨༤-༨(༡ 


འཁོར་ལོ་གསུམ་ངོས་ བཟང་བ།་ 


གཞན་ ལུགས་ དགག་པ།་༤༨)༨༤ཉ༡ཉ༤ཉ༤༨༡༨༤ 


གཞན་གྱི་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། 





༄།ཨསུཏགརྫསྲཔྲཡཱགནཱམཆེཡཿཙནིཏསྙཟབེ 
ཌྱཛ༔ཊྷྱཆརུཙཅིཀརསཏྟགརྷསཱཟྦཆྱཊ 
བིཧགསྲཤཱསྟིབེིཧར། 
དང་བ་དང་ངེས་པའིེ་དོན་ཚམ་པར་ཝེེ་བ།གསལ་བར་གྱེད་པ་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་དོན་མཐའ་ངག་རྣམ་པར་འབྱེང་ 
པའིེ་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་འཇུག་ 
ཛཇོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


མཆོད་བརོང་ངང་བཅམ་པར་དམ་བཅའ། 


༄༅ །གངིཏསྐཏུརཔུཏྨྲིཾཛསཙཱཌ་ཧཱིཛྟལཀྲམཌ5ཧ 
སཾ ཏ ལཾ། དྲེགས་པའི་གཙུག་གི་མེ་ཏོག་མད་ངས་ལྡན་པ། །ཞབས་མཐིལ་ག་ 
པུར་འཛུམ་པའི་དྲ་བ་ལ། (༢ན)ཧཱཱ ཌྷི ནི སྨྲ ཀར་དེ་བྭནཱཛནཾི པུཛ 
ནཱ གུ༔ྣམུནཱིནྟྷཱརིརྫ ཡཿ། བཏུད་པས་ཟབ་དོན་སྦང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ 
སུ། །སྒྲུབ་མཁས་ཐུབ་དབང་ལྟ་མའི་མཆོད་སྡོང་རྒྱལ། !( འབ ཆེ་བའི་བློ་ཅན་ 
གང་གིས་མཁྱེན་རབ་མཐའ། །མི་རྙེད་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་འོད་སྟང་ཅན། ། 
དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨུཏྤལ་སྔོ་བའེ་མད་ངས། །རྣམ་ 
གཏམ་གྱི་ཀུ་མུ་ད། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟུར་ཕུད་ངོས་ལ་རབ་རྩེན་པས། །ཀུན་ 


- ] ~ 


དྲང་ངེས་ཀྱི་ཟན་རྣམ་པར་ཡྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ཛོགས། སྟོང་ཆ། 
འདུད། །དཔལ་སྟུག་ལམ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་རྩེར་སོན་པ། །ཟབ་(༢ན) མོའི་རྟེཆ་ 
འབྱུང་རིག་པའི་རྒྱལ་རྗ་ཡིས། །མཐར་འཛིན་གདུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་ 
ཏོག་མ་རྙིངས་པ། །རང་གི་གཙུག་ཏོ་ར་རྩེ་ལ་མངོན་དྲངས་པས། །སྔོན་མེང་ 
ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་མཁན། །རྣམ་རིག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེང་ 
ཐོགས་མེད་མཆོད། །ཀགླུ་སྒྲུབ་སྲོལ་ལ་དབང་བསྒྱར་འཕགས་པ་ལྷ། །དཔལ་ 
ལྡན་ད་པའ་བོ་གྲུབ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ལེགས་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ་ 
བྲལ་གནས་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་དུ། །འཚོལ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བཀའ་ 
གདུང་སེལ་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །ཐོགས་མེད་ལམ་སྲོལ་ཨུ་དུ་སྦ་རའི་འཛུམ། ། 
སྐྱོང་མཁས་དབྱིག་གཞེན་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་ཞབས། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ 
ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ན། །རིགས་པ་སྐྱོང་བའི་པཌ་ཆེན་རིམ་བྱོན་བསྔགས། ། 
ཟབ་གསང་ལེགས་བཤད་གཏམ་ྱི་སྙིང་པོ་སེང་ཆེན་རྩེན་པའི་སྒ་དབྱངས ---+- 
ཀྱིས། །ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་མཐའ་ལ་རྒྱལ་དབང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡི། ། 
དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གང་གི་སོར་( ༣བ) ཆོག་གི །ཡེ་ཤེས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་པཌ་ 
ཆེན་དུ། །ཡོངས་ཤར་གསེར་ཞུན་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཡི། །སྟོན་པ་གཉིས་པ་ 
ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་རྒྱལ། །མདོ་སྨད་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བྱད་ཡངས་ 
པོར། །སྒྲུབ་བསྟན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བ་དན་དཀར། །སྒེང་མཁས་རོང་ 
སྟོན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐྱ་འཕྲེང་ཞིང་འདིའི་སྟོན་པ་ཉིད་ཕྱིར་མཆོད། ། 


འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ད་ང་མཉམ་པའི་མཁྱེན་རབ་འཕྲལ། །འཕགས་བོད་ 
གཞུང་ལུགས་ཆེ་ལ་བཀོད་ཙམ་གྱིས། །གཙུག་ལག་མཐའ་དག་རང་ཚུགས་མི་ 
བཟོད་པ། །བདག་གི་མེས་པོ་བཞད་པའི་རོ་རྗེས་སྐྱོངས། །བད་ག་ལ་དགེ་ 
མཚན་གསེར་ཧགྱི་གར་བུ་ནི། །མོས་འདུན་བཞིན་དུ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཞིང་། །དུས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །གང་ཞིག་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་བསྟེན། །མི་ཕམ་ཟབ་གསང་གདམས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཀུན་ཏུ་མོངས་པའི་ཁོལ་པོ་བདག །མཁས་མང་པྨད་དཀར་པོའི་ལྕུག་ཕྲན་ 
རྣམ་པར་བཞད་པའི་གྲལ་རིང་པོར། །ཅི་ཡང་འདྲེན་པའི་བྱེད་པོ་གཅིག་པུར་ 
དད་གུས་ལང་ཚོ་ངོམ་པས་གུས། །རྒྱལ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ཆེས། །ཟབ་ 
དོན་ཨྭཏྭལ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་མིག་དཀྱུས་རིང་བོ་ཅན། །ཡིད་ལ་ 
སོས་ཀྱི་དུ་ས་རྟོན་བྱིན། །གང་ཚེ་བློ་བཟང་ཤིང་རྟ་བས། །མཁྱེན་གཏེར་གསུང་ 
གི་པདྨོའི་བཅུད། །བཞེས་པའི་གསུང་གསང་ཀེ་ཏ་ཀས། །རོག་པ་བཀྲངས་ 
པའི་( ༤ན) ཆུ་གཏེར་སྤེལ། །དེ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡི། །སྙིང་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྣུས་པའི་བཅུད་། །གང་ཞིག་རྒོལ་བ་ངན་པ་ལ། །འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་ཉིད། །ཐར་པ་རམྱ་ངན་མེད་པའི་གྲོང་། །ཇི་བཞིན་མཚོན་འདོ་ད་ 
རེ་བའི་མིག །མཐོ་བར་འདེགས་ལ་ཡང་ད་ག་གནད། །གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ 
གཅིག་པུར་གྱུར། །གང་ཞིག་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །བློ་གྲོས་ན་མ་མཁའི་ 
མཐོངས་ཕྱེ་སྟེ། །རྗོད་པ་དག་པའི་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། །དགེ་ལེགས་སྦྱིན་པ་ཟད་ 
མ་གྱུར། །འཇམ་མགོན་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་ཡི། །ལྕགས་མདའ་ལྕགས་ཀྱི་ 
གཞུ་བོ་ཞེས། །འགུགས་འདོད་འགུགས་ད་ཀའི་གཏམ་ཙམ་གྱིས། །ཞུམ་ཞིང་ 
ཞུམ་པར་གྱུར་པའང་མང་། །གང་ཚེ་བདག་གི་ཅོད་པན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱེ་ཟུར་ཕུད་པ། །ཞབས་སེན་འོད་རིས་རྣམ་བཀྲ་བ། །ལི་ཁྲིའི་སྙེ་མའི་བཅུད་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ངོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 

ལ་བཞེས། །ཐར་འདོད་སླུ་བའི་ཆོམ་པོ་ནི། །འདི་ཞེས་འཇིག་ལྟར་གསོད་ 
སྡིགས་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་གཞུ་མོ་ལ། །མན་ངག་ཤག་ཕྲན་སྦྱར་ཏེ་ 
འཕངས། །འཁོར་བ་ཆཚུ་ཡི་སྲིན་པོའི་གྲོང་། །བགྲོད་པའི་ཟམ་སྟེགས་བཙུགས་ 
པ་ལས། །རང་བློ་གསེར་གྱི་ཡོལ་གོ་དང་། །འཚམ་པའི་བདུ་ད་རྩི་ཤས་གཅིག་ 
ཐོབ། །ནགས་ཀྱི་ད་པལ་མོའི་སྐྲ་ཚོགས་འཛུམ་པར་མེ་ཏོག་སྙེ་མའི་འཕྱང་ 
བཞིན། །བྱབ་བད་ག་ཆོས་ཀྱི་( ༤བ) པདྨ་མཆོག་གི་གསུང་གསང་བཅུད་ཀྱིས་ 
རྨྱོས་པ་ལས། །སྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒ་དབྱངས་ཐར་འདོད་ཡིད་ 
ཀྱི་དུས་སྟོན་བྱ། ། 

བོ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་རྣམ -༠༡---- 
གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་གསལ་བ། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་མ་ཁུས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བུངས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གསང་བས་ཞེ་བར་འཁྱུད་པ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
མཐའ་དག་སྤ་བཀོང་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ ༡༠༠༤༠༠༦༠༦ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ། བདག་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔོན་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་གཏམ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས། བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་ཚུལ་སོགས་བཤད་པའི་བླེང་བསླང་བ་དང་། 
( ༥ན) སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ད་ངོས་བཤད་པའོ། ད 
དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་མཛད་ཆུལ་སོགས་ 
བཤད་པའི་ཟྲེང་བསླང་བ། 


དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། མཐར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་** 
རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ ག༧་ཁ་༠་བ་༠བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་པོ་འཇཛིགས་པ་མེད་པར་རྡུང་བའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ ༡༠༧༠ 
ནས་ཉམས་པ་མེད་པར་སྐྱོང་བའི་ཁུར་ཕོག་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི ༠༠༠༠༠༡༧༠༧ 
ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ཁུར་ཐམས་ཅད་བཞེས་པར་མཛད་ཅིང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྲོལ་ག་‹ ༥བ) ཐམས་ཅད་གཞི་ནས་ཉམས་པའི ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་གང་མཛད་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
ཆོག་པའི་ཚུལ། ལམ་གྱི་ཇོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཤིང་རྟ་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ དུ་ - ©+ ༠༤ ༠༠6 
མཛད་པས། ཐོག་མར་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་གྱི་བར་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་ཐུན་མོང ༠༠༡༠༠༠༤ 
ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་་ 
མ་ལཁོག་པའི་ངེས་པ་འཁྲངས་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ང་་ 
གང་ལའང་ཁོལ་བཏོན་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་་་་་ 
ཡང་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ད་ ལྟ་བློ་མཐོ་དམན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཛ་་ 
མ་གང་ཡིན་གྱིས་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་‹ ༦ན) ན་ས་དམིགས་ནྣམ་གྱི་རིམ་པར་ཉམས་་ 
སུ་ལེན་པའི་ལག་ལེན་དུ་འཁྱེར་བདེ་ཞིང་འཆུན་ཆེ་ལ། སེམས་འདུལ་བའི་ 
རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ལྷར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་ཐམས་་་ 
ཅད་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས་དང་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་ པ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
མང་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་མཐའ་དག་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་ཞིང་འདིར་སྤྲལ ༡-༤༡༠༠༠* 
པ་དང་པོར་འཚོལ་བ་ནའང་ཐུགས་སྟོབས་གཞན་འགྲན་མེད་པས་བླ་མ་རེད་ 
པའི་དབངས་སོགས་ལྟའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་མང་པོའི་གསུང་གི་བདུད་་ 
རྩི་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་བོད་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་བ་རྣམས་་ 
ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པར་མ་སོང་བའི་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ ༠༠༠༠-༠༠-༧༠ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་ཆོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བརྡོལ་བའི་ཚུལ ༠༤༡༠* 
བསརྟན་ཅིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་འདི་ཉིད་ 
རྨང་ནས་ཉམས་༥༦བ) པ་སླར་བསོས་ཏེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་་*་ 
ངེས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སྟེ་ལྟ་བའི ༡༠༠༠༠༠༠ 
མེད་པ་འདི་ཉིད་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བར ༠༠༠-+* 
མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྱིད་ཤོད་དགའ་བ་གདོང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
གི་ཁྱད་པར། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་མམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
བདག །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཕྲ་རགས། ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཚད། ཐལ་འགྱུར་ 
གསུངས་པ་ལ། ཇི་བཞིན་མ་དགོངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གོ་བར་འདུག་ལགས་ 
ད་མ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་དང་། 
བསགས་སྦྱངས་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་ 
ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དབཔྱོད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་རྣམས་སུམ་སྒྲིལ་དུ་ -༠༠༧༠༠༠ 
ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་ཚིམ་མ་སླ་བར་(༧ན) རྒྱུན་བསྲིངས་ཏེ་ལེགས་པར་དཔྱོད་་་ 
ཅིག་དང་། སྐབས་སུ་པབ་ན་ངས་ད་ལྟ་ས་བོན་བཏབ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
པས་བར་སྣང་ཁྲིག་གིས་གང་བར་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོགས་པ་ལྷག་་” 
མེད་དུ་ཆོད་དེ་སྔར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ལེགས་བཤད་ --- °+ 
པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམ་ཐར་སོགས་སུ་མཁན་པོ་གཡག་ཡུའི་སློབ་མ་གཡག་ཕྱག་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བའམ་གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་པ་ས་སྐྱའི་མཁས་་ 
ངེས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་མང་དུ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་་ 
མཛད་པར་བཤད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ལྟར་འཇམ་མགོན་བླ་མས་བསྟན་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
བཅོས་འདི་མཛད་ནས་གཟབ་བཤད་སྔ་ཕྱིར་གནང་བ་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་ 
མཁས་‹ ༧༠) གྲུབ་རིམ་བྱོན་དག་གིས་ཚུལ་འདི་ལ་འཆད་རཚྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་ དོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་ 
ཟྲེའུ་འབྲུ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཞེས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྲས་པོ། ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀི་དོན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ -༠༠༦༡༠༠༠ 
འཆད་པ་ལ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རང་འདྲ་གཉིས་པ། རྩོད་དུས་པཌ་ཆེན་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་བ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཀའ་དྲིན་་ 
དུ་ཞུས་སྐབས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལས་རང་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆ་ཤས ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཤིག་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གོམས་འདྲིས་བགྱིད་པའི་ཕྱིར་འགོད་པར་འདོད་་ 
དོ། ། 
སྐབས་ས་བབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོན་དངས་བཤངད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ཏེ་སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐལ་བ། 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ 
བརྩམས་པའི་ཚུལ་དགེ་བསྔོ་སྦྱར་བྱང་དང་བཅས་པའོ། ད 

བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ 

རྩམ་པར་ངམ་བཅས་ཁེ་སོད་ལྡན་ཉན་པར་བསླལ་བ། 

ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། སྣོད་ 

ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། ། 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་མམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅདའ་སྙིང་བཔོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 


མཆོད་པར་བརྗོང་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། དྲང་ངེས་ཀྱི་གནད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པའི་བླ་མ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་མཆོད་པར་བརྫོད་པ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོགས་ལ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། ། 
དྲང་ངེས་ཀྱི་གནད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པའི་བླ་མ་ཆེ་བརྩན་ 
འཇམ་དྱབངས་ལ་མཆོད་པར་བརོང་པ། 


དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫ་བྷོ་ཌཱ་ཡ། ཞེས་བྱུང། འདུད་པའི་བྱིངས་ཌ་ 
( ༨ན) མའི་ཁ་ནར་བསྒྱར་ཏེ་རྐྱེན་ཨ་སུན་བྱིན། ཨུ་དང་ན་ཕྱིས་ནས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་དང་པོའི་སི་བྱིན་ཏེ་ཨི་ཕྱིས་ཤིང་སྲ་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་ 
ན་མཿ གྲུབ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བའམ་འདུད་པའོ། །ངེས་པར་གནོན་པའི་བྱིངས་ 
ཀཱཾ་ལ་རྐྱེན་ཀུ་བྱིན་ཏེ་ཀ་ཕྱིས་ནས། ཤྲིའི་ཧཱཾ་ཨརྦ་དང་ཀ་གར་བྱས་ཏེ་དྲངས་ 
ཤིང་རྣམ་ད་བྱེ་དང་པོའི་སི་བྱིན་ཨི་ཕྱིས་ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་གུ་རུཿ གྲུབ་ 
སྟེ་བླ་མའམ་གོང་མའོ། །མཚར་སྣུག་གི་བྱིངས་མཉྫའི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། (ུ་ 
རྐྱེན་དང་ང་སི་བྱིན་ཨི་དང་ཨ་དང་དྲ་རྣམས་ཕྱིས་ཏེ་དྲངས་ས་རྣམ་བཅད་ 
བྱས་པས་མཐྫཿ གྲུབ་སྟེ་འཇམ་པའོ། །སྒོགས་པའི་བྱིངས་གྱུ་ཏྲཱིརྔ་ལ། རྐྱེན་ཡ་ 
ཨི་ཕྱིས་ཤིང་ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་གྷོ་ཁཿ གྲུབ་སྟེ་དབྱངས་སམ་སྐད་དོ། ། 
དེ་ལ་ན་མཿའི་རྣམ་བཅད་ཨུ་དང་དེ་ཨོར་བྱས། རྣམ་བཅད་གཞན་རྣམས་ 
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འཇིགས་མེང་ངདམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 

པས་ན་བླ་མ་དང་། འཇམ་ཞེས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
( ༨བ) རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་དང་། དབྱངས་ཞེས་པས་གསུང་ 
གི་བད་ག་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དང་ལྡན་པས་འཇམ་ད་བྱངས་སམ། སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆུབ་རེག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱ་གཉིས་ད་ང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུ་མངའ་བས་འཇམ་ད་བྱངས་སམ། སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གསུང་ 
དབྱངས་དང་ལྡན་པས་ན་འཇམ་དབྱངས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། འཛམ་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་མི་འཇིག་པའོ། །ད་པལ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ད 
བཏུད་དེ་ཕྱག་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འགྱུར་ཕྱག་གི་ 
སྐབས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྗོད་བྱ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་རང་སྤྱིའི ༠༠༠-༤-- 
མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་འཇམ་དྭ་བངས་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལ་འགྱུར་་**་ 
ཕྱག་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པར། བསྟན་བཅོས་འདི་དོན་དམ་པའི་མངོན་པའི་ 
བ་འཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས ༨; 
པར་སྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 


དྲང་ངེས་ཀེ་ངར་སམ་པར་ཕཝེེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 


བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། བདེ་འབྱུང་སྤིན་ལ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བའི་གཟུགས་འཆང་བས་བདེ་འབྱུང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། སྤེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་( ༩ན) གྱི་སྒོ་ང་དང་འདྲ་བའི་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པས་གསེར་ 
གྱི་མངལ་ཏེ་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ད་ཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་བདུད་ཀྱིས་ 
ལུས་བསྲེགས་ཏེ་མེད་པར་བྱས་པས་ཁུས་མེད་དེ་བདུད་ཀྱང་ཡིན་ལ་བདུད་་་*་ 
མེ་ཏོག་ལྟོ་བ་ལ་བཅིངས་པས་ན་ཐ་གུའི་ལྟོའམ་མེ་ཏོག་ལྟོ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག -°༠༩༡༡༠ 
དང་། སོགས་ཀྱིས་བསུས་པ་ཚོགས་བདག་དང་། གདོང་དྲུག་ད་ང་། ཉི་མ་ 
དང་རྫུ་འཕྲལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་དྲེགས་པ་སྟེ་ཁེངས་པའི་ང་རོ་ཆེས་ཆེར ----- 
སྒོགས་པའི་རློམ་པའམ་ང་རྒྱལ་གྱེས་འགྱིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་གང་གི་ 
མཛེས་པའི་སྐྲ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཉི་མས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ང་་ 
དག་གི་མཛེས་པའི་ཅད་པན་གྱིས་ཐུབ་དབང་གང་གི་ཞབས་པད་ལ་གུས ---°‹-- 
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འཇེགས་མེར་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇང། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཆེན་པོ་‹༩བ། རྣམས་ཀྱིས་འདུད་ 
དང་། ཚངས་པ་ནི་ཚངས་པ་བ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ནི་ཁྱབ་འཇུག་པ་སྟེ་མུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚུལ་འདི་ལྷ་ལས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་བསྟོད་པ་ཡིན་པས་ལྟ་ལས་ཕུལ་བྱུང་་ 
གི་བསྟོད་པའི་བརྗོད་དོན་ཐམས་ཅད་འདིར་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་མཁས་པ --- ༠ 
དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

༈ དོགས་ད་ཕྱོད་སྤོ་ན། ཡང་སྙིང་དུ་བདེ་འབྱུང་ཞེས་པ་དབང་ཕྱུག་ལས་ 
གཞན་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་འབྱང་ཚུལ་བཤད་པ་མ་གཏོ་གས། ད་བང་ཕྱུག་རང་ལ་ 
བདེ་བ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་དགྲ་ 
རྟའི་རྒྱུད་ལས། དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
སྐྱེས། །ཞེས་དང་། དབང་ཕྱུག་འཁྲིག་པ་སྤྱད་པ་ལས། །ད་བུ་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད། །ཅེས་སོགས་དང་བསྟུན་ཏེ། གཉལ་སྟོན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་ 
མོ་ཨུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཕྱུག་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། 
( ༡༠ན) མངོན་བརྫོད་འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་དང་། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལྟར་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་འཆང་བ་དང་། རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དགེ་བའམ་ཐར་བ་དང་བདེ་བའམ་དགའ་བ་འབྱང་བ་ལ་བཤད་པ་་ 
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དབང་ངེས་ཀྱི་རན་མམ་པར་ཝེ་བ་ལེགས་བཤའ་སྙེང་བཔོའིེ་འཇཆུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདེ་འབྱུང་ཞེས་པ་རང་ལས་གཞན་ལ་བདེ་བ་ 
འབྱུང་ཚུལ་ཁོ་ན་ལས། གཞན་ལས་རང་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བཤད་ན་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་ལ། སྲུག་བདེན་ལ་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཚུལ་དྲང་ངེས་དོགས -༠༠༨༠༡༠ 
ད་པྱོད་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་སུ་འབྱུང་བས་དེར་བལྟའ། །རབ་འབྱོར་ཟླ་ 
བའི་བཤད་ཚུལ་འདི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་དགའ་མགུར་་་ 
གནས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པར་ཡང་སྙིང་དུ་གསུངས་པ་ལ། དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་དུ། དབང་ཕྱུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱིས་ཐར་པའམ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིད་དགའ་མགུར་གནས་པའི་དོན་ 
དུ་གཞག་དཀའ་བ་འདྲ། ཞེས་དཔྱད་གཞིར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ཐར་པའམ་ཡང་ན་ལྟ་ཡི་ལུས། །གང་དུ་བདག་ 
ཉིད་འདོད་པ་དག །ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཐོབ་འགྱུར་བས། །དེས་ན་དགའ་ 
མགུར་གནས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་པར། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བའི་སྒྲོན་གསལ་ 
མཚན་གཉིས་ཀར། གང་(༡༠བ) ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཐོབ་ནུས་ 
པ་ནི་དགའ་མགུར་གནས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྲུབ་མཆན་ལས། རང་ 
ཉིད་ཞི་བ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་གང་འདོད་སྟེར་བ་ནི་་་*་ 
དེའི་དགའ་མགུར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་དོན་གནས་ 
ཡིན་ཚེ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་མཚོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་་་ 
སྒོན་གསལ་མཆན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། 
སྤྱོད་བསྡུས་ཆག་འགྱུར་ལས། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་། །བྱབ་པ་ཡང་ 
དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འདོད་དགུར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། ཕྲ་ 
བ་དང་། ཡང་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་པོར་གྱར་པ་ད་ང་། 
དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། འདོད་དགུར་ལྡན་པ་དང་། 
དགའ་མགུར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒས་པར་ 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་སྒོན་གསལ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་མཆན་ད་ང་གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་མོ་མཆན་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཞོན་པའི་ 
གླང་པོ་སྤིན་དང་འདྲ་མཚུངས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་གཉལ་སྟོན་དང་སྦྱིན་པ་དར --༠-༠༠ 
རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་སྤིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་བའི་གླང་པོ་ཞེས་མགྱོགས་ཁུད་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ལས་སྤིན་ཆེན་པོ་གླང་པོ་( ༡༡ན) ཆེའི་གཟུགས་ 
འཛིན་པར་བཤད་པའི་དོན། ཡང་སྙིང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དལ་གྱིས་གཡོ་བས་ 
བརྫིད་པའི་ཉམས་དང་སྦྱར་བ་གླང་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། སྟོན་ཀའི་སྤིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཛིགས་མེད་ 
དབང་པོས་གླང་པོ་ཐལ་མདོག་ཡིན་པས་སྤིན་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཆེ་ 
སྐྱེས་རབས་གཉིས་ཀར་མི་གསལ་ཁོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བར་ཚངས་པ་མེ་ད་ཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་སྒོ་ང་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བར ༠༠༠༠ 
ཡིན་གྱི་དོན་དངོས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ལས་ཚངས་པ་ད་བང་ཕྱུག་གི་ས་བོན་ལས་སྤྲལ་པ་དང་། 
བྱས་པ་དང་། དེ་སྒོང་སྐྱེས། ཁྱབ་འཇུག་མངལ་སྐྱེས། དབང་ཕྱུག་བདག་སྐྱེས་ 
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དང་ངེས་ཀྱི་དོན་གམ་པར་ཚེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
སུ་བཤད་པ་སོགས་དངོས་གནས་སུ་ཁས་བླང་མི་རུང་ཞིང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 
པར་ཚངས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་བྱུང་བར་གསུངས་ ་ 
སོ། །ཚངས་པ་རུས་སྐྱེས་ཡིན་གྱི་སྒོ་ང་མཚན་ཉིད་པ་ལས་སྐྱེས་‹༡༡བ) པ་མ་ 
ཡིན་ཡང་མངལ་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། མངལ་དུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་རྫོགས་ 
ནས་སྐྱེས་པ་མངལ་སྐྱེས་དང་། དེར་དེ་མ་རྫོགས་པར་སྒོ་ང་ལས་རྫོགས་པ་ལ་ 
གཞི་མཐུན་སྙུད་པའི་འབྲེལ་སྒར་བྱས་ཆོག་པས། ལུས་མེད་བདག་པོ་ཞེས་པ་ 
མེད་འདོད་ཆགས་དང་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་གོ་དགོས། ཞེས་ 
ཟེར་རྒྱུན་འདུག་མོད། ཡང་སྙིང་དུ་ལུས་མེད་དང་ཁུས་མེད་ཀྱི་བདག་པོ་སོ་ 
སོར་འཇོག་ནའང་ད་གའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་ལུས་མེད་བད་ག་པོ་དང་ལུས ༠༠༠༡༡ 
མེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ཆོག་པར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །མཆན་ 
དང་འདྲ་ཞིང་། བདུད་དེའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ལུས་མེད་བདག་པོར --“-©-° 
གསུངས་ཀྱང་། ཡང་སྙིང་དུ་དེ་བཀག་གོ །བདུད་ཀྱི་མདའ་ལྔ་ནི་སྨོན་གསའ་ 
ལས། དྲེགས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། བརྒྱལ་ང་ 
བཤད་པ་ནམས་མིང་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་‹ ༡༢ན) དོན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་་ 
བྱུང་བ་ལྟར་ལ། བདུད་ནི་ད་བང་ཕྱུག་གི་མིག་གསུམ་ག་ལས་མེ་བྱང་བས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ནི་བྱིས་པའི་ཚེ། །ཐ་གུའི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ཚིག་གཏེར་འགྲེལ་བར་ཡང་བཤད་པ་དང་། འདོད་འཇཛོ་འགྱུར་གསར་དུ་ 
འཇོ་ཤོང་འགྱུར་དུ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་ལྷ་མོ་གྲགས་མས་ཁྱབ་འཇུག་གི ༠༠༠ 
ཏོག་ལྟོ་བར་བཤད་པའི་ཁུགས་གསུམ་སྣང་ཞིང་། ཡང་སྙིང་ལས། དྲྭ་མོ་ད་རཿ 
ནི། སྔ་མ་རྣམས་ཐ་གུའི་ལྟོ་བར་བསྒྱར་བ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཁྱབ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་སོ། །རིག་བྱེད་ལས། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་དང་། །མི་ 
ཡི་སེང་གེ་མྱིའུ་ཐུང་དང་། །རྭ་མ་གཉིས་དང་ནག་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀིརྟེ་ 
ཆེན་མོ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། !( ༡༢བ) སོགས་ཁོང་ནས་འདོན་རྒྱུ་ 
ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ་ཉི་ཟླ་ཚོགས་བདག་གདོ་ང་དྲུག་བཞི་དང་། ཡང་སྙིང་དུ་དེའི་ 
དང་མ་ཐོན་པ་བཞི་ལས་ཉི་ཟླ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པར -༠༠༠༠* 
བཤད་པ་དང་། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷ་འདི་དག་ལ་ 
དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཟེར་ཡང་དགུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་འདྲ་མིན ༡༠༠༠༠ 
བདུད་དོར་ནས་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་བཞི་བཅས་བརྒྱད་ལ་བྱེད་དོ། །གནོད་ 
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དང་བེས་ཀྱེ་དན་སམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
གཡོས་པ་དང་། །འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་སྐྱ་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡབ་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱག་ཕུལ་བས་ལྟའི་ལྟར་མཚན་གསོལ་ཚུལ་སོགས ༤༠+ ° 
ཞེས་བཤད་ན་སྐབས་དོན་དང་འགྲིག་པར་མངོན་ནོ། །འདིར་སྟན་པར་ལྔ་ 
འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་སྒོས་བསྟད་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། ཞེས་དང་། 
སྐབས་གསུམ་པ་དང་དབང་པོའི་དགྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་( ༡༣ན) སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཚུལ་་*་ 
སྒོས་བསྟད་པ་དང་མི་འདྲ་བར། སྦ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཚོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག ། 
ཅེས་པས་ཟབ་མོའི་ཡོན་ཏན་སྤོས་བསྟོད་པ་བཞིན་དུ། ལྷ་ཆེན་དེ་དག་གིས་ 
རྟོན་པ། ཞེས་པས་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྐབས་གསུམ་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཙམ ༠༠༤༤ © 
ཏན་ལ་སྦྱར་ན་འགྲེགས་པ་དང་། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས། །ཞེས་པས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའང་མི་གསལ་ 
བ་དང་། འདིར། རླམ་པས་འགྱིང་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་གི་གསུང་། །ཐོས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རུང་ཙམ་སྣང་མོད་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས་ཤེས་བྱེད་དཀའ་ཞིང་། སྐབས་ 
ཏན་བརྫོད་དེ་བསྟོད་ཅེས་བཟློག་སྟེ་ཁས་བླངས་ནའང་གནོད་བྱེད་དཀའ ༠༠༠༤༠༠༠ 
དགོངས་ནའང་བརྟག་༥༡༢༠) དགོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཚད་ཀྱི་མཆོད་ 
བརྗོད་བརྗོད་བྱའི་ལུས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་སྒྲུབ་དཀའ་ཞིང་། 
དཀའ་འགྲེལ་སོགས་སུ་འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཅེས་པ་་་་ 
ལས་བསརྟན་བཅོས་ལུས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ་མི་་ྒ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བྱ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་དང་ཤིང་ར་ 
ཆེན་པོ་གཉིེས་སོགས་ལ་མཆོད་པར་བརོང་པ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་འཛིན་མཐའ་ད་ག་གི་མེས་པོ་བྱམས་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་མཆོད་པར་བརྫོད་པ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་གྱི་ 
བཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་ལྷ་དང་དབྱེག་གཉེན་སོགས་ལ་མཆོད་པར་བརོད་་་ 
པའཾ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་བརྩེའི་གཏིང་མཐའ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བ་དང་། རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ -°༦༦༤༠༠* 
བྱམས་འཇམ་ད་བྱངས་གཉིས་ཟབ་དོན་འབྱེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཟབ་པས་་་་་* 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་རླབས་ཆེན་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བ་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པ་དང ད 
ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ་་ 
སྟེ་ཁུད་པར་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་དང་རྒྱལ་ཚབ ༤༠༠༠༠༠་༤ 
བྱམས་( ༡༤ན) མགོན་གཉིས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདི་དང་མཆོད་བརྗོད་གོང་མ་གཉིས་བསྡོམས་པས ༡༠༠, 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཆ་ཚང་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། ད 

† གྲོ་ན། ཁ་ཅིག །དཔེ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་གསུམ་དང་སྦྱར་རྒྱུའི་དོན་ཆི། 
འཇམ་དྭ་བུངས་ལ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟབ་མོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
དྲངས་པའི་བརྩེ་བ་སོགས་གསུམ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྔར་ལྟར་གཉིས་ 
ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་ལ། གཏིང་མཐའ་ 
དཔག་དཀའ་བ་གཉིས་ཀ་མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ནས། བརེ་བའི་གཏི་ང་ 
དཔག་དཀའ་བ་ནི་དེ་འཛད་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་མཐའ་དཔག་དཀའ་བ་ནི་ 
བརྩེ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པ་ལ་ཤིང་བཟའ་པཉྟི་ཏས་གསུངས་སོ། ད 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཉིས་ཡོད་པས་སྤྱིར་དེ་སངས་ 
འཕགས་ཡིན་མི་ཟེར་ཡང་འདིར་མཆོད་པར་བརྫོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ 
རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་བྱང་སེམས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཕར་ཕྱིན་མཐའ *༠༠༠༠༠ས༠༤བ༧ 
དཔྱོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་སྣང་ཚོད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ལུགས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ཅིང་། ཐུན་མོང་ ༡༤བ) མིན་པ་ལྟར་ན་ 
རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་་་ 
དངོས་གནས་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
མོང་བ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །འདིའི་ 
ཐུན་མོང་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དེ་མིན་པ་རྒྱུད་བླའི་ལུགས་སུ་བྱེད་པ ༠༠༠༠༠༠ 
ད་ང་། ཐུན་མོང་བ་དྲང་དོན་དང་དེ་མིན་པ་ངེས་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བློ་ 
ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་དེ་མིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་པ -+*༡༧༠༦༠༠ 
བཞག་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། སྣང་ཚོད་དང་གནས་ཆོད་མཐུན་པར་ཁས་ 
རྩོམ་པ་པོའི་བྱམས་པ་དང་། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་ 
དགོས་ཀྱི་དེ་དང་། དགའ་ལྡན་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟང་གི་ནང་ 
ཚན་གྱི་དེ་རྣམས་སངས་འཕགས་དང་། དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་། མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐྱར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་ 
ལྡན་གནས་སུ་བཞུགས་ཚེ་རང་ལས་གཞན་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དུ་ -༠---+-+ 
བྱོན་ཆེ་རང་ལས་གཞན་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་ཅན་གྱི་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན ༠༤༠ ༠ © 
དགོས་སྟབས། དགའ་ལྡན་གནས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སངས་འཕགས་དང་། གླིང་ 
( ༡༥ན) འདི་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྱང་འཕགས་རྣམ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་ཏེ། 
མཚོག་སྤུལ་རྣམ་ཅན་ཞིག་མཚོག་སྤུལ་རྣམ་ཅན་གཞན་ཞིག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བ་ན་བྱང་འཕགས་རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་གཞན་དག - ༠༠༠ --* 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེར་གཤེགས་གསུང་རབ་ཅེས་སོགས་བྱུང་། ཤེར་ 
མདོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་སྤྱི་ལ། རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ་ལས། ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ནི་བདེན་པ་ད་ང་། །ལམ་དང་འབྲེལ་འབྱང་ 
རིག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སྨ་སྒོ་ལས། ཚུལ་ནི་འདྲ་དང་སྨད་པ་དང་། །གྒོ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེབགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 

དང་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐབས་དང་རིག་པ་དོན་དང་འདོད། །ལེགས་ 
པར་མེད་པའི་སྲོལ་ད་ང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་ ++ 
པ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྙིང་ལས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག་ 
འོན་ཀྱང་( ༡༥བ) ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི་ཟབ་མོའི་ལམ་་ 
གྱི་བཀའ་བབ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་བཀའ་བབ་ 
ལམ་བཟང་གསལ་བར་མཛད་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་ལེགས་པས། བསྟན་པ་ 
མཆོག་ཅེས་པའང་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་་ 
ལ་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ས་གསུམ་ 
གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ -༠©- ༡༠ 
མཛད་དོ། ། 

༈ སྐབས་འདིར་མཁོ་བའི་སྤྱིའེ་དོན་ནི། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ 
མིའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ངེས་དོན་གྱི *༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཤིང་ཉའི་ལམ་སྲོལ་ལྟ་བུའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་དེ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་ཅིང་། དེ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་ 
འདྲེན་པ་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ད་ང་། གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་དོན་དེར་ངེས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ཅེས་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གྲགས་‹༡༦༢) ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་བརྫད་བྱའི་ 
ལ་གད་མས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ན་ས། དབུས་མཐའ་དང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བས། བྱམས་ཆོས་ལས་ལཁོགས་སུ་སྲོལ་ 
བཏོད་པ་མིན་ཞིང་། གཞུང་འགྲེལ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྐྱེ་འགག་ཀུན་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་འདོད་པར་འདུག་པས། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ 
སྔ་མ་འདིའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྦྱར་བའི་དོན་དོགས་ད་བྱོད་དུ་འཆད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ 
དེ་ལ་མིའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱེ་བ་ཞིག -༠༠༠* 
དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་སོ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་ 
སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་གླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་ 
བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། ། 
ཞེས་མཐའ་གཉིས་འཇིག་པའི་དབུ་མའི་དྲང་ཇེས་འབྱེད་པར་གསུངས་པ ༡༠༧༠༠༠༠ 
དང་། འཇམ་དཔལ་རྱ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་སམ་པར་ཝྲེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
ནི་བཞི་བྱྒྱ་ལོན་པ་ན། །དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་‹ ༡༦བ) འབྱུང་། །བསྟན་ 
པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ 
ཏུ་འཚོ། །རིག་པ་རྫ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། ། 
བསྟན་བཅོས་སྣ་ཆོགས་དོན་དང་ནི། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་རིག །ཅེས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཏེ་དྲང་དོན་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ཏེ་ངེས་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ཀླ་སྒྲུབ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐོགས་མེད་ 
ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་ 
དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་རྣམ་རིག་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་དྲང་ངེས་གསལ་བར་འབྱེད་པར་གསུངས་པས་ཐོགས་མེད་ལུང་བསྟན་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན། དབུ་མ་བ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དང་རིགས་ཚོགས་མཛད་པ་པོའི་ཀླུ་སྒྱབ་དོན་གཅིག ། 
དོར་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ལ་་་་” 
པོ་ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གསུང་རབ *༠༠༠༠༠་༠༠ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་‹ ༡༧ན) བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པར་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟོང་ཐུན་ལས། དེ་བས་ན་འཕགས་ 


-24- 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་ ༧༤༠༠༠༠༠༠༠ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་ཤིང་ར་འི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀླུ་སྒུབ་ 
དབུ་མ་པའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ལས། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི ༠༠༡+* 
སྲོལ་ཕྱེ། ཞེས་ཐོགས་མེད་རྣམ་རིག་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་གསུངས་སོ། ད 
བདེར་གཤེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ནས། ཀླུ་སྒུབ་ཐོགས་ 
མེད་ཅེས་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཞེས་དང་། 
( ༡༧བ) གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ཇེས་ཕྱེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་་ 
ཤེང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས། ཞེས་དང་། སྨ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ ཀྱིས། ། 
ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླ་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་ཕྱེ། ཞེས་དང་། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །ཞེས་ 
ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀའི་ལམ་སྲོལ། ཞེས་སོགས་རྫེའི་ལེགས་བཤད་ 
མང་པོ་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
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དང་ངེས་ཀྱེ་རན་མམ་པར་ཕྲེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ 
བའི་གང་ཟག་དེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 
ཉིད་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། ད་ངོས་ 
བསྟན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིགས་ཚོགས་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྟང་ཉིད་བཤད་ 
པ་ན་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་( ༡༨ན) རྣམས་རྒྱན་ ༠༠༡༠ 
གྱེས་བཀྲལ་བས། རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རམ་ 
པོ་གསར་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གང་ཟག་དེ། རྣམ་རིག་པའི་ཤིང་རྟའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རིགས་བསྒེའོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
སྡེའི་གཞུང་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་ཐལ་རང་གང་འདོད་བརྟགས་ནས་རང ༩༨༩ 
རྒྱུད་མི་འཐད་ཐལ་འགྱུར་འཐད་ ཅེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་གཞུང་རྗེས་འབྲང་དང་་་ 
བཅས་པ་མིན་པ་ནས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བྱུང་ཚུལ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
པར་རྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཚིག་གསལ་ལས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་་་་ 
བཞེད་པ་དང་དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ལྡོག 1 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ནི། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་མཛད་ནས། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་( ༡༨བ) འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་ 
མཛད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐལ་ 
བཟློག་གི་དགག་གཞག་བྱེད་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཤེས་ནུས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་ལས། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་རྣལ་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་པ་ནི། གཞུང་ལས། 
གྲུབ་མཐའ་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་སྲོལ་ཕྱེ་བར་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་*་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
བསྟན་པ་གཉིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་བྱེད་དང་། ཤེར་མདོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དྲང་ངེས་འབྱེད་གཞིར་འཇོག་དགོས་པས། ཁ་ཅིག ། 
བདེར་གཤེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གཏིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ཞེས་པའི་གསུང་ 
(༡༩ན) རབ་ལ་དེ་གཉིས་ཙམ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཡང་སྙིང་ལས། 
དགོངས་འགྲེལ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བཤད་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རན་རྣམ་པར་ཕཚྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
མི་ཟད་པ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ཕྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ་བ་་ 
བཀོད་པ་དང་། བོད་སྔ་མས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞིར་བྱེད་པ་གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་བཀག་པ་ལྟར་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ད་བང་དུ་འགྲེལ་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ 
ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་( ༡༩བ) ཕྱེ་བ་སྔར་དྲངས ----« 
པའི་ལུང་གཉིས་སུ་གསལ་བ་གང་། ཚུལ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
༈་འི་སྲོལ་འབྱེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དབུ་མའི་སྤྱི་བཤད་ 
སྐབས་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ཁྱད་ 
འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་་*་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡིན་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་ 
མས། གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤིང་རྟའི་ 
སོོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རུང་གི་སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན ༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ 
ད་བང་དུ་འགྲེལ་མི་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་གང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ 
དེ་ལྟར་འགྲེལ་གྱི་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་མི་‹ ༢༠ན) འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། 
གཞན་ཡང་སྔ་མས་སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་དྲང་ངེས་*་ 
འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་ལ། 
ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་འཛིན་དག །སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་མིན་དྲང་ངེས་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ། དེར་ 
ད་བུ་སེམས་ཀྱི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
སོལ་འབྱེད་གཞི་ནི་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གནད་ལས་མ་འདས་་ 
པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་དྲང་ཇེས་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་མིན -༨-༠-༠- 
གྱིས་འཇོག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ 
མཐའ་རྩ་བར། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་མཐུན་ཟབ་ལ་མིན། །ཞེས་དང་། ལྕང་ 
སྐྱའི་གྲུབ་མཐར། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ལ་བདེན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཛོན་སམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ནས། ཕལ་ཆེར་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་ 
( ༢༠པ) མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་དེ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས --‹ - 
པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་སེམས་གང་ 
ཐལ་རང་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའང་གནད་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེང་་ 
ཟེར་བ་ལ། སྔ་མས་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན་མིའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་འགྲེལ 
བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་དོ། ། 
ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་དུ་དབུ་མ་བའི་སྤས་དོན་མངོན་རྟོགས་དངོས་པོ - © *༠+ -+© 
གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
དབུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་རགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར ༤༤ +༠6 
པས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱད་པའི། །ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱད་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སྦྱིར་དེ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཤིང་ར་ཆེན་པོར་འཇོག་བྱེད་ཟབ་རྒྱས་ཀྱེ་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར། འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པས་ཕར་ཕྱིན་དུ་ཤེང་རྟའི་སྲོལ་ 
པ་གྲུབ་མཐའི་བཤད་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གསུངས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་ལས། 
པའང་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པའི་བཤད་ཁུགས་མི་སྣང 
ངོ་། །སྟོང་ཐུན་ལས། སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་མཛད་ནས་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལ་བྟེན་ནས། ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཐལ་འགྱུར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་རོང་བསྟན་དར། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ། བྱང་རྩེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུང་དོན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་སྲོལ་ཀླུ་སྒུབ་ལས་གསལ་ཙམ་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས། དེ་ཐལ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ད 
སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་ཐལ་འགྱར་ 
བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་སམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འདོད་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ 
རང་ལ། དེ་བ་ཤམ་དང་ལེགས་ལྡན་གཉིས་ཀ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་རང་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
སྲོལ་ཕྱེ་བས་དེ་དེའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཟེར་ན་བརྟག་གོ །ཡར་ཕྱིན་མཐའ་ད་པྱོད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱེད་དུ་བཞག་ནས། ཟླ་གྲགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ 
བཤད་པའི་གཞུང་སྔར་དྲངས་པའི་དོན་འགྲེལ་བ་ན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་ 
ད་བུ་མ་བས་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་སྟོན་མཁན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ 
ཅ་འི་སོལ་ཕྱེ་ལ་ཞེས་པའི་ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས ° ° - ° 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་སྟན་མཁན་རྫ་ 
(༢༢ན) གྲུགས་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་ ་ 
སྐྱའི་གྲུབ་མཐར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞག་པའང་སྔ་མའི་གསུང་དང་བསྟན་པ་ལས་རང་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེར་ནི། རྩ་བ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་ཐལ་འགྱར་བཀྲལ། །ཅེས་པ་ཚུ་འགྲེལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་དང་། ཟླ་བས་ལེགས་བཀག་ཐུན་མོང་ 
མིན་པར་བསྒྲབས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཟླ་བས་རང་རྱོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པར་བཞེད་སྣང་བས་ཕར་ཕྱིན་ 
མཐའ་དྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཞིག་མིན་ནམ་སྟམ ༠༠༠༠ 
མོ། །ཐེག་དམན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་ན་གང་ལ་ངོས་ 
འཛིན་པ་དང་། ནམ་བདེན་ཚྫུན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སོ་སོའི་ཤིང་རའི་སོལ་འབྱེད་སོགས་དཔྱད་བྱ་ཧ་ཅང་མང་ཡང་མ ༠༠༠༠ 
སྤོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་སྲོལ་གཉིས་ལེགས་༥༢༢བ) པར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས། འཛམ་གླིང་འདིར་ 
དོན་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཀྲལ་བ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་་ 
འབྲང་མཚན་ད་ངོས་སུ་ཐོན་པ་དང་། མ་ཐོན་པ་ཞི་བ་ལྷས་མཚོན་པའི་ད་བུ་ 
ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་་ 
རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་འདུད་པའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷ་ནི་གཞུང་ཕྱི་ 
ཚིགས་སྒྲུབ་པ། དབུ་མ་ལག་པའི་ཚད་སོགས་དང་། བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་བ་མཛད་ནས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་བཟུང་་་ 
བ་དང་། ད་པའ་བོས་སྐྱེས་རབས་དང་། བསྟཾད་ཚོགས་སོགས་མང་པོ་དང་། 
དབུ་མའི་གཞུང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་སོགས་དུ་མ་མཛད་ནའང་། དབུ་ 
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དང་བེས་ཀྱི་རཾན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་འཆུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
མའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་བོད་ལ་མ་ཕེབས་པར་རྗེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
སྙིང་‹༢༣ན) པོ་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་རྟོག་གེ་འབར་བ། ཚ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་ཤེས་ 
རབ་སྒོན་མེ་རྣམས་མཛད་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོ་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མདོ་རྡེ་ 
བསྣུས་དང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་སོགས་དང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཚད་མ་སྡེ་ 
ཞབས་ཟིན་མ་ཟིན་དང་། དེ་བྱོན་དུས་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་མ་སྤོས་སོ། ། 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ཅམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་༥༢༢བ) གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ 
བསྟན་ནས། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ཏེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འཆད་པར་དམ་བཅའ་བ་་ 
བརྒྱད་སོགས་མང་དུ་ཐོས་པར་མ་ཟད་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་ངལ་བ་མང་་ 
པོ་བསྟེན་པ་ད་ང་། དོལ་པོ་བ་སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སགྱི་ 
ལྟར་རམ། གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱི་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་ན། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
སོགས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། རེགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་མང་དུ་མཛད་ 
པ་དང་། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་དམན་པ་དུ་མས -༠༠--ག 
ཀྱང་རྩོལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་ན་ཡང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཟབ་མོའི་གནས་་ 
དེ་ནི་འཛམ་མགོན་བླ་མ་སྟེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བཤེས་གཞེན་དུ་བཟུང་ཞིང་ 
བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་མཛད་པ་སྟེ། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ཚུལ་ནི། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། འཇཛམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚིའི་རྒྱན། །དུས་‹༢༤ན) གསུམ་རྒྱལ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེབས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོ་མས་ཞེས་དང་། 
ཏུ་ཟླུམ་པའི་དབུས་སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར།། 
ནམ་འདོད་གཟིགས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ལྟར་ཏེ། གཞུང་འདི་མཛད་པ་ནའང་། རྣམ་ཐར་ཟུར་རྒྱན་ལས། འཇམ་ 
པའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས་དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གནད་རྣམས་གསུངས་ནས། ད་ 
ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡི་གེར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་བརྩམས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། གཞུང་འདིའི་མཇུག་རྩོམ་ 
དུ་ཡང་གསལ་བ་ལྟར་ལ། སྨན་ལུང་རྒྱ་སོག་ཕུར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་པཌ་གྲུབ་མང་པོས་བསྐོར་བ་གཟིགས་པ། དེ་དག་གི་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསུངས་་ 
པའི་ནང་ཚན་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་དང་སྲོལ་འཛིན་མང་་*་ 
པོའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བ་ནི་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་ཡིན་པར་དམ་པ་དག་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཚུལ་དང་། 
རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ནང་གི་‹ ༢༤བ) དོ་ན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཚུལ་ 
གཉིས་ཚང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་དང་། གདུལ་ 
བྱ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་བརྩེ་བ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐྱལ་བ། 


གསུམ་པ་སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་ 
མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཏོན་ཅེས་་་ 
བསྐྱལ་བ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པས་ད་གོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་ཚུལ་ནི། 
གནས་དེ་ནི་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་འདིའི -༠༠༠༠༠༠༠ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ 
ཆེ་བའི་ལམ་དང་སྦེལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་*་ 
སྣ་ཚོགས་སྒྲ་‹༢༥ན) ཡང་རང་ལུགས་ལ་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་ད་ང་རྟེན་བྱུང་་་ 
འབྲེལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་འདིའི་འབྲེལ་བ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་ 
ལམ་དེ་ཉིད་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་*་ 
ནས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ཚིག་ཀུན་ལ་ཆོས་བཞི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ཛོགས། སྟོང་ཆ། 

བརྩིར་རུང་ཞིང་། ད་གོས་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ 
བཞི་སེལ་ཚུལ་ད་ང་། དེའི་ཡན་ལག་ལ་ཆོས་བཞི་ལས་མང་མི་ད་གོས་ཤིང་ཞུང་ 
མི་རུང་བའི་ཚུལ་སོགས་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

མི་འཇོག་པ་དང་། ( ༢༥བ) བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་དགོས་སོགས་བཞིའི་ 
དགོས་དང་། འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ཁོ་ 
རང་ཡིན་མིན་སོགས་ལའང་སྲོ་བྱ་མང་ངོ་། །ད་གོས་འབྲེལ་ངག་ཀླད་དུ་བཀོད་ 
པའི་དགོས་པ་ལ། ཀུ་མཱ་རི་ལ་ལ་སོགས་པས་དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གྱིས་ལུགས་དང་པོ་ལྟར་བཞེད་པར་གསུངས་ཀྱང་ལུང་སྙེར་དེ་བཀག་གོ ད 
རང་ལུགས་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས། ངག་འདིས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་ཡོད་ན་ནི་འཇུག་ཅིང་མེད་་” 
ན་ནི་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་འཇུག་པར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་འབྲེལ་ངག་ཐོག་མར་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིའི་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་གཉིས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འོང་དགོས་པས་ཆོས་བཞི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་‹༢༦ན) ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
འཐད་ཅིང་། འདིའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ད་གོས་ཤིང་དེ་ 
འདི་ལ་ཞུགས་འབྲས་སུ་འབྱུང་དགོས་པས་ཆོས་བཞི་རྟོགས་པའང་དེར་མི་་ཆ 
རུང་ལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་རྣོན་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
ཆོས་བཞི་ལ་གོ་བ་ཡང་དག་གམ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ ༠༠༠༠ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་བརྟག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དོན་གཉེར་འཇིག་རྟེན་ 
འདི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། བྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། 
དོན་འགྱུར་དོན་མི་འགྱུར་བ་དག་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནའང་འཇུག་ལྡོག་རྒྱུར་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་བཞི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་པོ་འདི་གསེར་ཕྲེང་དུ་ཁུངས་གསལ་བར་ 
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དང་ངེས་ཀྱེ་ཛན་རམ་པར་སྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བའི་འཇཇག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
པ་ལྟར་ན་དེས་དབང་རྡོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ད་ང་། ( ༢༦བ) ད་བུ་མ་རྒྱན་ཟིན་དུ་ 
རང་སྡེ་དབང་རྟུལ་ཤིན་ལྐོག་ལ་འཇུག་པ་ན་ལུང་ཙམ་སྒུབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ན་དེས་ད་བང་ཚུལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ --+༨༠-་ 
བསྟན་པར་སྣང་བ་ད་ང་། ཚད་མ་བརྟག་པའི་ལུང་འདི་དང་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ 
ལ་བརྟེན་ནས་ད་བང་རྡོན་ཐེ་ཚོམ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མཐོང་བ་གང་གི་་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་དཔྱད་ཚུལ་སོགས་དྲང་ངེས་དོགས་དབྱོད་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེར། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། ཡུལ་མཆོག་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན 
མཆོག་སྤས་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་འདིར་སྔགས་ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་མ་བསྟན་གྱི་དོགས་པ་བཀོད་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བས་ 
མདོ་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ལམ་སྤས་པ་མ་གཏོགས་སྦས་ཏེ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ 
མིན་པར་མངོན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ནི། དགོས་འབྲེལ་ངག་ གིས་བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཆོས་ བཞི་ཡོད་པར་ 
དམ་བཅས་པ་ན་ཚྟོག་ལྡན་ལ་དེར་དེ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་ཚོས་་་ 
བཞི་ཡོད་མེད་ལྟ་ལ་ཡོད་ན་འཇུག་ པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྟན་ བཅོས་ལ་འཇུག་་ ་ 
པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ད་གོས་འབྲེལ་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་མ་བཀོད་པ་ནི་དེའི་ཛྔོན་དུ་བཀོད་ན་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་དང་བ་སྐྱེད་ལ། དེས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་ཕྱོགས་ 
པ་ན་ཆོས་བཞི་ལ་ཚོག་པས་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་ངག --+༨-༠༠༠ - 
བཀོད་པར་ཆོས་བཤེས་འཆད་པ་ལྟར་རྗེས་ཀྱང་ཊ ༢༧ན) བཞེད་ དོ། ། 


འཇིེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛདའ། 


བཅམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལྲས་དངོས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ད་ངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ལ་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ། རང་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བསྟན་ཅིང་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མདོ་ 
དང་སྦྱར་བཞོ། ། 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་རམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱེས་བསྡས་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ། 


དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་ 
སུན་འྱེན་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་ནུས་པས་བདག་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པར་འགྱུར་བ་གཟིགས་ནས། འགྲོ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོད་ཆ། 

བ་དེ་དག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་མངའ་བས་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་ ༠༠༡༠༡༠༠ 
པར་ཆོས་དང་ཡང་སྒོས་རགས་པའི་བདག་མེད་སྟོན་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ཚོས་སྒོ་མང་པོ་སྟོན་པའི་ཐབས་ཚུལ་དང་། རྟེན་༥༢༧བ) འབྲེལ་ 
འགྲེལ་དོན་དེས་རྟོགས་ནུས་སོ། ། 

† འདིར། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གཞུང་མཛོད་ངུ་ 
བདེན་བཞིའི་རྣམ་པས་བཞག་པ་དང་། ནམ་རིག་པའི་གཞུང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལྱེའུ་བཅོ་ལཝ་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དག་པས་དང་། དེ་དང་ཕྱོགས་ 
མཐུན་པར་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པར་བདག་མེད་གཞན་དབང་རམྱང་འདས་གསུམ་་ 
གྱེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེས་བཞག་པ་དང་། དབུས་མཐར་གཉེན་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་བཞག་པ་དང་། ཕའི་དངོས་གཞིར་སྟང་ཉིད་བཞི་སོགས་ཡུལ་ 
གྱེས་བཞག་པ་དང་། བྱང་སར་བདག་མེད་གཞན་དབང་རམྱང་འདས་གསུམ་ 
གྱེས་བཞག་པ་དང་། ཉན་སར་འཁོར་བ་མྱང་འདས་བདག་མེད་གསུམ་གྱིས་ 
བཞག་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པས་བཞག་པ་དང་། བསུ་ 
བར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དང་། གེན་པོ་གསུམ་གྱིས་དང་། རྒྱ་མཚན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔས་དང་། བདེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་དང་། བདེན་བཞིའི་ 
ཞུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། འོད་སུངས་ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
གསུམ་གྱིས་བཞག་པ་དང་། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
གྱེས་བཞག་པ་དང་། ཤེར་མདོར་ངོ་བོ་མཚན་མ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱིས་དང་། 
བདེན་བཞིའི་རྣམ་པས་དང་། ༥༢༨ན) ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞག་པ་དང་། འཇུག་པར་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱིས་བཞག་པ་དང་། 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛངའ། 
སྔགས་རྱོགས་སུ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། དེ་དང་ 
མངོན་བྱང་དང་སྒྱབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞག་པ་རྣ་མས་སོ། །དེ་ལ་མཛོད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། ། 
སྟང་ཉིད་བདག་མེད་སྟང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་ 
གཞན་བདེན་ནམ་པ་ཅན། །ཞེས་ཞི་བ་འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་རྟོགས་ 
པའི་མཚན་མེད་དང་། སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་སྟང་ཉིད་དང་། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དང་ཀུན་ལམ་གྱི་བཞི་རེ་སྟེ་བཅུ་རྟོགས་པའི་སྨོན་་་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ 
ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ཤེས་ 
པས། །སྟང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཚན་མེད་གཞི་ནི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། ། 
ཡང་དག་ཟད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །སྨན་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་དེ། །ཡང་ད་ག་མ་ 
ཡིན་ཀུན་རྟོག་གོ །ཞེས་དགག་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་ 
མེད་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྟོང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དབང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྟེང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ད་མིགས་་ 
པའི་སྟང་ཉིད་དང་། རྣམ་རྟོག་ཟད་པའི་འགོག་བདེན་༨༢༨༠) ལ་དམིགས་ 
ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསུངས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བདག་ 
མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་དང་ནི། །དེ་རྟག་ 
ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་སྟང་ཉིད་དང་། 
ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསུངས་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དན་ཨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤའ་སྙིང་བའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
ནི་ནྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་མི་རྟག་སྲུག་བསྔལ་གཉིས་རྟོགས་པའི་སྨོན་མེད་དང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། མྱང་འདས་རྟོགས་པའི་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་ཏི་ང་འཛིན་གསུངས་སོ། །དབུས་མཐའ་ལས། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་ 
ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པའི་བརྒྱད་པའི་ 
སྐབས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆ་ནས་སྟོང་ཉིད་དང་། སྲིད་སྲེད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོའི་ཆ་ནས་སྨོན་མེད་དང་། མཚན་མ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་གཞེན་པོའི་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལ་མི་རྟག་པའམ་སྙུག་བསྔལ་བར་ཡིད་ ལ་བྱེད་ +© © ༩¶© 
ཅིང་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་རྩེ་‹༢༩ན) གཅིག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་མ་མེང་ 
དང་མཚན་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་རྟོགས་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསུངས་་ 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ 
གྱེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་པར་ཡང་དག་པར་་ 
ངོ་༥ ༢༩བ) བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གྲོས་པའི་ 
ངེ་འཛིན་ ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་ཀུན་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ 
སྟེ་སྟོང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྟང་ཉིད་དང་། མ་དག་གཞན་དབང་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཧོན་མོངས་དང་་་ 
པས་སྨོན་མེད་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
རོག་པ་ཀུན་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ལ་ཞི་བར་རྟོགས་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང ༠༠༠༧༠༠ 
འཛིན་གསུངས་སོ། །ཉན་ས་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ 
བྱའཾ། །བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སོག་དང་། སྐྱེ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ཞེས་ད་མིགས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །མི་སྨོན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་ཨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
དེ་༥༢༠ན) ལ་སྨོན་པ་དང་ལྡན་པས། ཞི་བར་ལྟ། རྱ་ནོམ་པར་ལྟ། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་ལྟ་ཞིང་སྨོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །མེད་ཅིང་ཡོད་ང་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྨོན་པ་ཡང་མེད། སྨན་པ་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟ་ངུ་ 
ཁོ་ནར་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་སྒོ་་ 
ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁམས་ 
གསུམ་ལ་སྐྱོན་དང་ཉེས་ད་མིགས་རྟོགས་ནས་མི་སྨོན་པའི་སྨོན་མེད་དང་། 
རྐྱང་འདས་ནི་ཞི་སོགས་གསུམ་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་སྨོན་པའི་མཚན་མེད་ ༠༠༠༠༠༡༠ 
དང་། སྟོང་བདག་མེད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྣ་མ་ 
ཐར་གསུངས་སོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྟང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན། གཉིས་སོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན། དྲུག་ 
གོ །མཚན་མ་མེད་པའི་ནྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན། བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སྟང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་མཚན་མེད་ 
དང་། མི་རྟག་སུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་སྟེ་དྲུག་རྟོགས་པའི་སྨོན་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས་སོ། །བསྔུ་བ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་༥ ༣༠བ) བརྟེན་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟང་་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །ཞེས་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟང་པར་རྟོགས་པའི་སྟང་ 
ཉིད་དང་། མ་དག་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉེས་དམིགས་ཅན་དུ་ཉོགས་པའི་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
སྨན་མེད་དང་། རྨྱང་འདས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཞེན་པོའོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་སྲིད་པར་སྨོན་པའི་འོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ 
མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་དབུས་མཐའ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང་། དུ་ཞིག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ཡིན། དུ་ཞིག་སྨོན་པ་མེད་ 
པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ད་ག་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་སུམ་ཆར་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ 
མ་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན - ༧༤ 
ནོ། །ཡང་( ༣༡ན་) དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་སུམ་ཆར་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདིར་རྒྱུ་མཚན་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ 
མེད་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དང་། འདིའི་ནམ་རྟོག་དང་གཞན་དབང་དོན་ 
གཅིག་པས་དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ག་ཡོད་ཅིང་སྟོང་སྨོན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ -༠༠༠༠༠༧ 
གསུམ་ག་མེད་ལ་སྟོང་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་དོན་དམ་ནྣམ་ཅན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ནམ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་ཁོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
གང་ལ་ཡང་ཆོས་དེ་གསུམ་མི་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། མིང་དང་། ནམ་རྟོག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དབ་ 
པའི་ཤེས་པ་ལྔ་ལས། རྒྱུ་མཚན་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ཀའང་ཡིན་ཞིང་ལྔ་ 
པོའི་ཅི་རིགས་ཁྱད་‹༢༡བ) གཞིར་ལྡན་པའི་སྟོང་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་སྟང་་ 
དམིགས་སུ་ལྟ་བའི་སྨོན་མེད་དང་། རྒྱ་མཚན་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བའི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསུངས་་ 
གཉིས་སོ། །དུ་ཞིག་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དྲུག་སྟེ་སུབ་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་པ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དུ་ཞིག་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། 
ཅད་དོ། །ཞེས་སྟང་བདག་མེད་གཉིས་ཏོགས་པའི་སྟང་ཉིད་དང་། མི་རྟབ་ 
སམུག་བསྔལ་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་སྟེ་དྲུག་རྟོགས་པའི་སྨོན་མེད་ ***༠* ©“ 
དང་། འགོག་བདེན་གྱི་བཞི་རྟོགས་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ཏེ། 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
རྣ་མ་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
གཅིག་པུ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་‹ ༢༢ན) ཡིན་ནོ། །ཞེས་ནད་དང་། 
འབྲས་དང་། ཟུག་ཆུ་དང་། སྡིག་པ་དང་། མི་ཚྟག་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བྲལ་བ་དང་། འབྲལ་བར་བྱེད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལས་སྟོང་བདག་མེད་ 
གཉིས་རྟོགས་པའི་རྟོང་ཉིད་དང་། རྙོང་བདག་མེད་བྲལ་བ་གསུམ་དོར་བའི་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་སྨོན་མེད་དང་། བྲལ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
ནྣམ་ཐར་གསུངས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། མུན་སེལ་ལས། བཅུ་ 
གཅིག་ལས་དང་པོ་བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བག་ལ་ཉལ་དང་ལྡན་པ་དང་། རོ་མྱང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་དམིགས་ 
ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནད་སོགས་སུ་ལྟ་བ་བཞིའ། །རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་རབ་སྐྱེ་ 
རྐྱེན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་ནི་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པར་ལྟ་བ། འགོག་པ་ཞི་བ་སོགས་ 
བཞིར་ལྟ་བ་བྲལ་བར་ལྟ་བ། ལམ་རིག་པ་སོགས་བཞིར་ལྟ་བ་འབྲལ་བར་བྱེད་ 
པར་ལྟ་བར་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞུས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཀྲལ་ཟིན་ལ། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། འོང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་འགྲོ་བ་མེད། །རྒྱུན་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། །ཅེས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྔ་མ་ནས་འདིར་ 
འོང་བ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་མཚན་མེད་ད་ང་། དེ་ལྟར་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་ 
བ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྨོན་མེད་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་༥ ༢འ༢བ) སྟོང་པ་ 
རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས་སོ། །འོད་སྲུངས་ལེའུ་ལས། གང་ 
སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚས་རྣམས་སྟང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཚོས་རྣམས་ཉིད་སྟང་པ་ 
དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རན་སམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
སྨོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དེའི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྱུབ་པས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་སྟོང ༡༠༠༤༠༠་༠༠ 
ཡོན་རྟོགས་པའི་མཚན་མེད་དང་། འབྲས་བུ་ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཉེས་ 
དམིགས་རོགས་པའི་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པར་ད་བུ་མའི་ལམ་བཤད་་ 
ལས་འབྱུང་ཞིང་། མདོའི་ཚིག་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་བདེན་གྱུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་རང་ཏིད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟང་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། བདེན་གྱུབ་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་ 
པས་འདི་ལས་གཞན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
སེམས་དྭ་མལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
སྐྱོ་བྱས་‹ ༣༣ན) ཀྱང་། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་རྟག་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་ང་ 
དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཤི་ནས་སྐྱེ་ས་ངན་སོང་སྟེ། 
ལས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཚོགས་པའི་མཚན་མེད་དང་། དེར་སྐྱེ་བ་སྟེ་ངྱ་ 
པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས་སོ། ། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱིེ་མདོར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྐབས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་ས་་་ 
བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་རྒྱན་ལས། རྣམ་ཐར་སློ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་ 
ཆེན་པོས་སྟང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
གསུམ་ཐམས་( ༣༣བ) ཅད་དུ་སེམས་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་མཚན་མེད་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་ལ་ 
དང་། སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་པའི་ཐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ཆུང་ལས། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ 
མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་ཐད་དུ། སེམས་ཅན་ 
ཤེས་པ་དང་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་སྙུག་པར་ 
འདུ་ཤེས་པ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱད་པར -༠༠༠༠༠* 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྫམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའེ་འཇུག་རོགས། སྟོད་ཆ། 
( ༣༤ན) སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་སྤོང་བའི་མཚན་མེད་ད་ང་། སེམས་ཅན་འདི་ད་ག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨོན་ 
ལམ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག 
ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཞེས་པ་དེ་དག་མེད་པར ༡༠༠༩༠༩ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའ་སྙམ་སྟེ། ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་དག་ལ་ 
སྲེད་པའི་དགའ་བ་སྤོང་བའི་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས་སོ། །འཇུག་པ་ 
ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ད་མིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་དབེན་ཉིད། ! 
མཚན་མ་མེད་པ་ཞི་ཉིད་དེ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གཏི་ 
མུག་མེད་ཅེས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏ་ད་ཀྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་ 
པས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧཤྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ཆ་ 
དམིགས་པའི་སྒོས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཚན་མེད་དང་། འདུ་བྱེད་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་སྲིད་པའི་་ 
(༢༤བ) རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། ད་ངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིའི་ཡིག་དོན་གྱི་བཤད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་དོན་ད་མ་པར་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྟང་ཉིད་ - ༠༠༤༠ 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལས་དོན་ད་མ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་མེད་དང་། སྒོམ་པ་པོ་དོན་ད་མ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྨོན་ 
མེད་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ལས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བསྒོམ་པ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྤོམ་ 
པ་པོ་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྤྱི་དོ་ན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞུས་*་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་ཟིན་དང་མཐུན་ཞིང་། རྒྱས་པར་སྒོན་གསལ་མཆན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ནི་རང་ད་ངོས་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀུན་བཟང་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་ཕྱིར་རྟོང་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
བས་མཚན་མ་མེད། །ཏོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ནི། །མ་ལུས་ 
གསུམ་འཇོག་‹ ༢༥ན) ཚུལ་གསུངས་སོ། །དུས་འཁོར་དུ། ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ 
སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོས་སྟོང་ཉིད་དང་། གཞིས་པས་ 
སྨན་མེད་དང་། གསུམ་པས་མཚན་མེད་དང་། བཞི་པས་མངོན་པར་འདུ་མི་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ་ད་ང་། བསྡུས་རྒྱུད་དུ། སྟོང་པ་དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོའི་རང་བཞིན་འགོ་བ་མཐའ་དག་འདི་ནི་དངོས་པོ་དག་གིས་རྣམ་པར་་ 
མཚན་མའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་རྣམ་ཐར་སཱོ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་་ 
གསུངས་པ་གཉིས་དོན་འདྲ་བར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རྐང་ 
པ་དང་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཏེ། འགོ་བ་ཞེས་པ་ཆོས་ཏེ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏོ་། །རང་ 
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དབང་ངེས་ཀྱི་རོན་མམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོད་ཆ། 
བཞིན་དག་གིས་རྣམ་པར་དམན། །ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་རྒྱུ་ལ་སཱ་བྷ་ཝ་དེར་་ 
མ་བསྒྱར་བར་དངོས་པོར་བསྒྱར་བ་མི་ལེགས་པར་མཁས་གྲུབ་ཡབ་སྲས 8 
རྣམ་ཐར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དམ་ 
པར་ཐོབ་བྱར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཕན་སྙིང་རྫེ་ 
དག་དང་ཞེས་པས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཏེ། སྙིང་རྗེས་གཞན་ཕན་སྒབ་ 
པས་མཚོན་པའི་རྒྱའི་མཚན་མ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། རྭ་འགྱུར་དུ་༥༢༥བ) སྙིང་རྗེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་འདོན་ 
པ་ལྟར་བཤད་དོ། །མཚན་མའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་པས་མངོན་པར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་བྱ་བས་མཚོན་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འདུ་ པ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 
ལས་མཛོད་དུ་གསུངས་པ་དང་བསྡུ་བའི་བཤད་ཚུལ་ལྔ་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་་་་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་དང་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་པའི་མདོ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་ 
པས་གསུངས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་ཉན་སའི་བར་དང་ 
བསྡུ་བའི་བཤད་ཚུལ་གཞན་རྣམས་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ 
ཞུས་སོགས་ད་བུ་མ་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤད་ཚུལ་དུ་བཞེད་པའི་ལུགས་ 
ལྟར་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཞག་ན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྟང་བདག་མེད་གཉིས་ 
འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཅི་རིགས་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། 
མཚན་མེད་དང་། མི་རྟག་སྲུག་བསྔལ་གཉིས་དང་ཀུན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛར། 

འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅི་རིགས་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། 
མཚན་མེད་དང་། མི་‹༣༦ན) རྟག་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་སྟེ་དྲུག་ 
གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། སྟོང་ཉིད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
རྨྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། མཚན་མེད་ 
དང་། མ་ད་ག་གཞན་ད་བང་གི་ཞེས་ད་མིགས་མཐོང་བའིེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
དེ། སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ལྟར་ན། སྐབས་དེར་ 
ལྟོས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྱ་བ་ཅི་རིགས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་་ 
པའི་ངེ། སྟོང་ཉིད་དང་། སྐབས་དེར་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་དང་ལས་ཅི་རིགས་བདེན་ 
ཧྙོང་དུ་ཚོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དེ། མཚན་མེད་དང་། སབས་དེར་ 
ལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་དང་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་བདེན་སྟོང་དུ་རོགས་པའི་ཆ་ནས་་ 
བཞག་པའི་དེ། སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ དོ། །ཐལ་འགྱར་བ་ཐུན་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་། དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་རིགས་འདྲ། ས་མཆཚམས་ 

༈ སྲོ་ན། ཁོ་ན་རེ། མཛོད་ཀྱི་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གོང་‹༣༦བ) མས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྣ་བའི་ 
ཐོས་སྡེ་པའི་བཤད་ཡམ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རྣམ་པར་ཝྲེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཉན་ཐོས་ནི་ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐའ་སྨ་ 
ཀུན་བཏུས་དང་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི ༠༠༡༡༠༠༠ 
ལུགས་ཡིན་ན་མ་སྟམ་མོ། །གུང་ཐང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་སེམས་ཙམ་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྨན་པའམ་མི་སྨན་པར་མི་བྱ་བར་དེ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་དོགས་ད་ཕྱོད་དུ། ལུང་དེ་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ལུང་ 
འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་དྲངས་ཟིན་དེ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དང་། ཉན་སར། 
དེ་༥༢༧ན) ལ་འདུས་བྱས་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ང་ 
གཉིས་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔྱད་པས་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
ན་བདེ་བར་མངོན་ནོ། །སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་པའི་སྐབས་ཉི་སྣང་། དོན་ 
གསལ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ 
མཁས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ལྟར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གར་དོན་དམ་རྣམ་ཅན ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་སུ་དྲངས་པ་མ་གཏོགས་བཀའ་འགྱུར་དུ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
མདོ་ཆུང་ཟུར་ན་བཞུགས་པ་དེར་མེད་ཀྱང་དཀོན་བརྩེགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ ༠༠༠༠༧༠༠༠༠༧ 
གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞུས་ལས་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། 
ཐུགས་རྫེས་ཐབས་ཚུལ་རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས། །དེ་དག་རྣམས་ནི་འཛུད་ 
པར་མཛོད་པ་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་ལས་འདིར་དྲངས་པ་ 
དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་དེའི་ཞི་བ་ཞེས་པས་མཚན་མེད་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡུལ་མཚན་མེད་དང་། དོན་ 
ད་མ་པར་འབྲག་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ཡུལ་སྨོན་མེད་ ༣༧བ) ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་་་ 
ཁྱབ། ཡང་རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཤེར་མདོར་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པ་མཚན་ 
པ་ཡང་མེད་དེ། མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ནི་མཚན་མེད་དང་སྨོན་ 
མེད་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྩ་རྟགས་དེར་ 
ཐལ། རྩ་ཤེའི། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
སྟེ། འཇུག་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་ཞི་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཛོར་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཟང་སྙིང་ངབོའི་ འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

ཁས་བླང་ལ། སྤྱིར་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞུས་ཀྱི ་མདོ་ཚིག་འདིས་རྣམ་ཐར་ཧྲོ་ 
གསུམ་བསྟན་པར་མཁས་པ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཞལ་འཆམ་ཡང་ལཁུང་གོང་མ་ 
ད་ང་རིགས་པ་སྟོབས་ཆེན་གང་ ཡིན་དང་། དེ་ཡང་ རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ 
དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་‹༢༨ན) གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསམ་་ 
རེགས་སོ། །ཡང་སྙིང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ནི། ནོ་མ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་བཤད་བྱའི་མདོར་གསུངས་ཀྱང་དེར་ 
ལུང་དེ་མེད་ཅིང་། བསྙོམ་བྱ་བདེན་རྟོང་མཚན་མེད་ལ་འཇོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ 
མེད་སྐབས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་ལུགས་དཔྱད་དགོས 
ང་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་གསུང་ཐུན་སྣང་མོད་དེ་གསུམ་གར་དེ་ལར་སྦྱར་བ་ 
མི་གསལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་ མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཡི 

དོན་སབས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བདེན་མེད་དང་། སྤྱི་དོན་སྐབས་ རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ 
བ་གསུམ་བདེན་མེད་བསྟན་ཚུལ་སྤོན་གསའ་མཆད་དང་བཅས་པར་གསལ་ 
ཡང་སྔ་མ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྐྱར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྒོན་གསལ་ 
མཆན་དང་བཅས་པར་མི་གསལ་ཞིང་། གསང་འདུས་བསྐེད་རིམ་ཆེན་ཆོ། 
ལས། སི དོ་ན་ངུ ་བཤད་པ་ ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སྨོན་གསལ་གྱིས་བཤང་ 
ཅིང་། ཞེས་སྤྱི་དོན་ད་མིགས་ ཀིས་བཀའ་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན ༣༨བ) མ་ཁུབ་སྔེ། 
སྤོན་གསལ་མཆན་བཅས་སུ་མི་གསལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་སྔར་དྲངས་ 
པར་གསལ་ཞིང་། དེ་ཡིག་དོན་ལས་ཁོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫེའི་གསུང་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
ཟིན་གསང་འདུས་བསྐེད་རིམ་དུ་འདི་སྤྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བའང་བརྟག་པར -°༠+༤-༠༤༠༠° 
ལ་སྦྱོར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཡིག་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱབ་པས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན་ཡིག་དོན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྒོན་གསལ་མཆན་སྦགས་ལས། དེ་བས་ན་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། 
གང་གིས་སྒོམ་པ་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། རང་པ་བཞི་པོའི་དངོས་ཀྱི་དོན་ཚིག་གི་ཆུས་པས་གང་ 
ཐོན་པ་བཤད་པའི་ཡི་གེའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྙིང་དུ་ 
ནམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ཚད་འདྲས་གཞལ་གསུམ་དང་བྱ ༩༠ 
བྱེད་ལས་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། ནྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དོགས་ད་ཕྱོད་དུ། 
མཐོང་ལམ་༥༢༩ན) བྱ་བ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་ཚོགས་བྱེད་ 
ནུས་པ་ད་ངོས་པོའི་བྱེད་པོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྟགས་པར་མཛད་དོ། ། 
གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། བྱ་བ་སྟོང་ཉིད་། ལས་མཚན་མེད། བྱེད་པ་པོ་སྨོན་ 
མེད་ལ་སྦྱར་བ། ནལ་འབྱོར་དག་རིམ་དྲངས་ཟིན་པ་ད་ང་། བསྐྱེད་རིམ་བློ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་སམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
གནས་ཀྱང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྙྒོར་ 
པར་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་ ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫེའི་གསུང་ཟིན་བསྐྱེད་རིར་ 
ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། བསྒོམ་པར་བྱ་ང་ 
དང་། བསྒོམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་མི་ད་མིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚཉཆ་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་བྱུང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གུང་ 
ཐང་རིན་པོ་ཆེས། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བཤད་ཚད་ཀྱིས་བྱ་བྱེང་ 
ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བཤད་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་དེ་༥༣༩བ) མ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དུ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །ཞེས་དེ་གཉིས་སོ་ 
སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ནྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་ཆི། 
ནས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་ང་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ཆི། 
ནས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་དང་། ཁ་ཅིག །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་རུང་སྟེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དྲངས་མ་ཐག་པ་ 
དང་། རྗེའི་གསུང་ཟིན་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཀྱང་། སྒོམ་པ་པོ་དང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁོར་གསུམ་མི -‹ཉ-༨--- 
དམིགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་་་” 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་སྔྫགས་ལུགས་སུ་ 
རུང་ཡང་མདོ་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་མམ་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པ་ 
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- _ _ འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང་ྨྲྱ་ྲཇ 
གོ། །ཁ་ཅིག །འདིའི་མཚན་མ་ནི་རྒྱུ་རྐྱང་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྐྱོང་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ། ཞེས་དེ་ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། འདི་སྐྱེས་པའོ་ 
འདི་བུད་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་མ་དང་། ཞེས་གཞན་དང་ 
མི་ནོར་བའི་ཁྱད་‹ ༤༠ན) འབྱེད་བྱེད་ལའང་འདིའི་མཚན་མར་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་མཚན་མ་ལ་རྒྱུ་དང་། ཁྱད་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
མ་གཉིས་ཤེས་ད་གོས་སོ། །དྲང་ངེས་ཟུར་རྒྱན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་བའི་རྣམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག་མི་རུང་བར་་ 
བཤད་ཀྱང་། རྟག་པ་རྣམས་ལ་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ཆ་ཤས་ 
སོགས་རང་གི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་བདེན་སྟོང་མཚན་མེད་དང་། བཏགས་ 
དུ་སྐྱར་ནས་བཤད་ཆོག་གམ་བརྟག་གོ །རྗེ་བཙུན་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
འཇོག་རིགས་པར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་ 
དང་། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། ། 
གྱི་གྒོ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། རྣམ་པར་ 
ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ 
ཉག་གཅིག་ཐར་པའི་སྒོར་བཤད་པའི་འགལ་བ་སྤངས་ནས་ལུང་དང་རིགས་ 
པས་དེ་ཉིད་ཐར་པའི་སྒོར་བསྒྲབས་སོ། །ཞེས་ལྟ་བ་ཉག་གཅིག་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ 
(༤༠བ) ལ་གནས་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། ཡུལ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། 
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དང་བངེས་ཀེ་རོན་ཚམ་པར་ཝེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་པོའི་འྱཇག་རོགས། སྟོང་ཆ། 

དེ་འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་ 
དྲ་པུད་། གཞན་- ཡང་། ཐེག་ ཆེན་ ཀོ ལམ་བར་ཆད་ མེད་འ ལམ་རྣམ་ཐར་སྙོ་ 
གསུམ་གྱི་གཞི་ མཐུན་ ཡིན་ པས་དེ་གསུམ་ འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གེ་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། བསྤོམ་ 
པའི་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཞིས་ ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པས 

བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་བདེན་སྟོང་གི་ནང་དུ་བདེན་སྟོང་གཞན་གཉིས་འདུ་བར་ *ྭ 
གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཇོག་དཀའ་འམ་བརྟག་གོ །འོན་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གཞན་ 
གཉིས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུ་བ་ནི། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལས། རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ནི། །ཡིན་དང་མཚན་མས་ཅི་ཞིབ་ 
གྱེད་པར་འགྱར། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། །མཁས་ 
པས་ཅི་སྟེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་གཞན་གཉིས་འདུ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
སྔགས་རིམ་ལས་ཀྱང་། གསུམ་བཤད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཉིད་ངུ་ 
གཞན་གཉིས་འདུས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། བཞི་བྱར་པའི་ 
( ༤༡ན) འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་མོད་ཏཀྱི། དེ་ལྟ་ 
ནའང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ནས། དེའི་ཕྱེར་བད་བ་ 
མེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ 
གནད་གཅིག་པ་ལྟར་རོ། །གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། བུམ་པ་རང་སྟེང་གི་སྟོང་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ན་བུམ་པའི་དེ་གསུམ་བུམ་པ་རང་སྟེང་དུ་འཇོག་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བུམ་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། མྱུ་གུ་གཞན་སྐྱེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། རྫྗེ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་སྐྱེ་འཇོག་ཚུལ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བདག་གཞན་གང་ལས་ཡིན *--༠༠༠-+ 
ཞེས་དྭཔད་ནས་རྒྱུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་རང་མཚན་་་ 
བཏགས་(༤༡བ) དོན་བཙལ་མཐར་ད་པྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བའི་སྟེང་གི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྗེ་དེས། གང་ཟག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིམ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
མུན་སེལ་ལས། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་རོགས་རྫེས་ 
ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་ -+-༠+"-- 
པར་ཆོགས་ཀྱི། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆིམས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རན་མམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྟིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
མཛོད་ལས། ཐོས་བསམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྤོམས་བྱང་ 
དང་། འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་རིམ་ 
སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ལས། མཆིམས་མཛོད་དང་ 
པོར་སྒོམ་དང་གཉིས་པ་ལ། །བསྒོམས་བྱུང་འདས་ལམ་མ་བཞག་འཐད་པར་ 
དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲང་ངེས་མཆན་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུའང་བཀག་ 
(༤༢ན) ཀྱང་། བསྡུ་བ་ལས། གང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་ཐོས་ང་ 
དང་། བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་ 


བར་བྱའོ། །གང་དུ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དེར་ནི་ངེ་ 
དག་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ . 
ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་སྒྲ་ཁོ་ནར་ 
གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ ----- -, 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆིམས་མཛོད་ལས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ལང་ 
བུང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་སོགས་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་བསྒོམས་བྱུང་ལ་སྟོང་ཉིང་ 
ཀི་ཏིང་འཛིན་སོགས་དང་། འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་ལ་ 
ཉིད་སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མ་གསུངས་ 
ཤིང་། སྟོང་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་སྒས་བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམས་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། འཛིག་རེན་པའི་བསྒོམས་བྱུང་དང་། འཇཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒ་མཚོས་མཇང་། 





བསྟན་པ་གསུམ་ལ་འཇིག་ེན་ལས་འདོས་པའི་བསྒོམས་བྱང་ཁོ་ན་འཇོག་པ་ 
དངས་མ་ཐག་པའི་བྣས་བ་ཧ་ཅང་གསལ་( ༤༢བ) བས་མཆིམས་ཏིཀ་ཀྱང་དེ་་*་ 
དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
གསུང་ལ་བསྟན་པ་སྟེ། ཞང་ཞུང་བས། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་མེད་ 
མཚན་མེད་དང་། ཆང་པ་གཉི་གས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
སྒོ་བསྟན་པར་བྱས་སམ་སྙམ་མོད་གཞུང་བརླིང་བས་ཞིབ་ཏུ་ད་པྱད་དགོས ***ྣ 
སོ། །གཡག་སྡེས་ཐད་འདེིར་རང་གི་བླ་མའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱའོ་ཞེས་སྨོན་པའི་མཚན་མའི་དམ་ 
བཅའ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
དུ་བལྟའཾ། །སྨྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཞིད་རྟོགས་མི་ད་གོས་པར་མ་ཟད་ ཆོས་ཀྱི °+ ༠༠ 
བད་ག་མེད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བཞི་ཁྱད་ཆོས་( ༤༣ན) བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པར་མ་འདུས་པའི་སྟང་ཉིད་ཅིག་ 
བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་དུ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་སྨས་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་ 
པས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་༡་ 
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ངང་ངེས་ཀྱེ་ཛན་རཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བང་སྟེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

བསྣུས་ནས་འཆད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྒ་ཆ།་ 
དྲུག་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་འཁོར་རྩ་ཡིན་ན་རང་དང་འཛིན་སྟངས་ 
ཡིན་ན་རང་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཁོག་ཞུགས་དེ་ -‹-›‹+- 
འཁོར་རྩ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱད་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བར་བཞེད་པས་ཞི་སྒོ་ཡང -+°--‹ 
གསུམ་བཞེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟོད་ 
པ་ལས། སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེས་ 
ངེས་བསྟེན་པའི། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་དེ། གཞན་དབག་མེད་ ཅེས་བུ་ 
བར་ངེས། །ཞེས་དང་། བཞི་བརརྒྱ་པར། ཞི་སློ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། 'ཞེས་ 
པས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཞིས་བཞེད་པས་ཞི་སོ་་ 
( ༤༢ བ) ཡང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འདོད་དགོས་ལ། དེ་བས་ན་ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་ 
མེད་པར་བཞེད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལའང་ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ནམ་ཐར་སྲོ་ 
གསུམ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པར་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། 
རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་རྩར་གསུངས་པས་་ ་ 
བད་ག་མེད་གཉིས་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐར་པའི་སྒོར་འཇཛོག་པའི་ཕྱིར་་ 
གཉིས་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
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འཇིགས་མེར་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛརང། 
བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མ་ལུས་པ་བདག་མེད་པར་རིག་ཅིང་ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ལ་འགར་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའམ་མཚན་མར་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་འི་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལམ་ 
རེམ་ལས། ན་མ་པར་ཐར་པའི་སྤོ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱེས་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཞག་གཅིག་ཐར་པའི་སྒོར་བཤད་པའི་འགལ་བ་་ 
སྤངས་ནས་ལུང་དང་རིགས་པས་དེ་ཉིད་ཐར་པའི་སྒོར་བསྒྲབས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་འི་ཐད་ཀྱི་པྲ་སྙིའི་མཆན་ཡང་༔ ༤༤) ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། རང་སའི་ཀུན་དཀིས་ལས་ཐར་ཅིང་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
ཆ་ནས་རྣམ་ཐར་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་སྦ་བཤད་ཡིན་ལ་འདིའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲ་བཤད་ནི་མཛོད་འགྲེལ་་ 
ལས། ཐར་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གང་ཟག་གང་དང་གང་ཐར་པར་བགྲོད་ནའང་གང་དུ་ཞུགས་ནས་བགྲོད་་*༡ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་དང་གང་ཐར་པར་བགྲོད་ནའང་གང་དུ་ཞུགས་ 
བ་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འགྲོ་ཡང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་བ ༠༦༠༠ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐར་ 
སྨོར་འགྱར་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་སྒོ་ད་ང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་་ 
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བང་ངེས་ཀྱི་བོར་ཚམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེབས་བཙད་སྙིང་བོའེ་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
ཀུང་སྒོ་དེ་དང་དེར་འཇོག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེར་སྤོ་ན་འགྲོ་བ་ 
འཁྱམས་ཞེས་པའི་སྟེང་ནས་འཁོར་བ་དང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ། ཐུགས་ 
རྗེ་མངའ་བ་ཞེས་པའི་སྟེང་ནས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སོ་གཞིས་ད་ང་( ༤༤བ) བཅུ་ 
དྲུག །ཐུགས་རྗེ་དང་སྙིང་རྫེའི་ཁྱད་སྤོ་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཐབས་ 
ཚུལ་དང་། ཞེས་པས་ཐབས་དང་། རིགས་པ་བརྒྱད་གཅེས་པས་ཤེས་རབ་ 
ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་གསུངས་སོ། ། 
ཡྱལ་རྣམ་ཐར་སྲོ་གསུམ་གྱེས་བསྔས་པའི་སྟོང་ཧིང་ཚོགས་པ་ལ་ 


རྒྱལ་བའིེ་གསུང་རབ་ཀྲི་དྲང་ངེས་འབྱེང་འགོས་པ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད། ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
ནས། རག་ལས་ཤིང་། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གསུང་རང་ 
ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་གཉིས། ནས། མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལུང་ཙམ་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་ནུས་པ་ ¡ 
དང་། དེའི་ཕྱིར། ནས། ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རིགས་པས་དྲང་ངེས་འབྱེད་དབོས་པ་སྟེ། ཐར་ང་ 
དོན་གཞེར་གྱི་ད་པྱོད་ལྡན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་ད་གོས་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་སྟོང་ཊིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཞོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ 
དེ་འི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཁྱབ་སྟེ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ཇེས་ཕྱེད་ 
པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཆོས་ཅན། འངེ་ 
ཏེ། ལུང་ཙམ་གྱེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ནུས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་དྲང་ངེས་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འབྱེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསུང་( ༤༥ན) རབ་ལས་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུང་ལས་དྲང་ངེས་སུ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
སུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པར་དྲང་ངེས་མི་་” 
འདྲ་བ་བརྒྱད་དང་། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་རྒྱས་པ་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་སྟོན་པར་མཛད་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དགུ་པོ་དེ་ལས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དོར་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ  ་ 
བདུན་སོགས་གསུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་འདི་ནི་ 
གསུངས་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
དུ་འབུམ་སོགས་དྲང་དོ་ན་གྱི་ ༤༥བ) མདོར་གསུངས་ཀྱང་བེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་ཀྱང་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ཁུང་བསྟན་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ངེས་དོན་ཀྱི་མདོ་འི་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ ཿ 
གནོད་བྱེད་དང་། དོན་དེར་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱིེ་ཛོན་རྣམ་པར་ཝེ་བ་ལེགས་བཅའ་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ད་གོངས་པ་འཚོལ་དགོང་་ 
ཏེ། གཞན་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་ནུས་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒུབ་བྱེད་མཐར་གཏུགས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ 
ནས་འབྱེད་ད་གོས་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་ངེ་ 
འདྲའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་པོ་དེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་པུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང ------ 
འཐད་སྒུབ་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་རིགས་ 
པ་ནི། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དོན་དེར་ངེས་ 
པའི་སྒུབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དེ་དག་དང་། དབུ་མ་བ་ལྟར་ཆ་། 
བདེན་གྲུབ་སྟོན་པའི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། བདེན་མེད་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་དེར་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་་་ 
གསུང་( ༤༥༩ན) རབ་སོ་སོར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱའོ། ། 

༈ སྲྤོ་ན། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཅེང་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་གསུང་རབ་དྭ་པད་གཞིར་བྱས་ཏེ་ 
བདེན་གཉིས་ལ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པ་དང་། 
ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་དྲང་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་་ 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
རབ་གང་ཡིན་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ནི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ཀྱང་ཚིག་གི་དྲང་་་ 
ངེས་འབྱེད་པ་ལ་ཡིད་ད་པྱོད་ཀྱིས་ཆོག་པར་བཞེད་དེ། དཀགོངས་ཟབ་སྣང་ 
བའི་སྒོན་མེར། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་དོན་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
རྫོད་བྱེད་( ༤༦བ) ཚིག་གི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཚེ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དྲང་ངེས -༨ཉ༨༨-༠-- 
ལའང་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱིས་གོ་བ་ཆགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དངང་། ཤེར་མདོ་ 
ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ་དེའི་བརྫོད་བྱ་ངེས་དོན  ་ 
གོ་བར་དོན་དང་གསུང་རབ་གང་ལའང་དང་པོར་སྒ་སྤྱིའི་གོ་བ་དང་ཕྱི་ནས་ 
བསམས་བྱུང་གི་ཚད་མས་རྟོགས་དགོས་པར་འདྲ་ཡང་། མཁས་པའི་ཐ་སྙད་ 
དགོས་པར་གསུངས་ནས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་ཟུར་འདོགས་པར་ 
བརྟན་ལྷ་རམས་པས། གཞུང་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཁུང་ཙམ་གྱིས་ 
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དྲང་ངེས་ཀི་ཛོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟེབ་ཆ། 





འབྱེད་མི་ཆུས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་འབྱེད་དགོས་པར་ད་ངོས་ *་ 
སུ་གསུངས་ཤིང་། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ལས་ལྷག་མ་་ *་ 
གསུངས་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དང་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེབ་ 
འབྱེད་པ་གཞེས་ཁྱད་མེད་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དང་ངེས་ཞེས་པ་ཚིཤ་ 
ཙམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཁོ་ནར་བྱེད་དགོས་ན་མཐར་གཏུགས་( ༤༧ར) ན་ངི་མ་མེང་་ 
པའི་རིགས་པས་འབྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱར་བ་དང་། 
ངེས་ན་གྱི་དང་ལའི་སྒྲ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཚིག་གི་དྲང་ཇེས་འབྱེད་པ་ལ་ཡིད་ .- 
དཔོད་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པ་དང་། དོན་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་ཚང་མ་དགོས་ 
པར་བཤད་དོ། །བེ་ལ་ཁ་ཅིག་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ཛེས་ཕྱེ་བ་ད་ང་གསུང་ - 
རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ཁྱད་འབྱེད་ད་ཀའ་སྟེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱེ་བ་དང་ 
གསུང་རབ་ལ་ཁྱད་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཀ་རྫོད་བྱེད་ད་ང་། དོན་གྱི་ཁྱད་ཕྱེ་བ་དང་ 
དོན་ལ་ཁུད་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་བྱའི་ཁུད་པར་ངོས་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་དགོང་་ 
པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བེས་ན་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་དང་དོན་གྱི་དྲང་ངེས་ .- 
གཉིས་རིམ་བཞིན་གསུང་རབ་དང་བདེན་གཞིས་ལ་བྱེད་ད་བོས་པ་ནི། གཞང་ 
།ང།། འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ .- 
དང་ངེས་འཇོག་པ་ན་གསུང་རབ་ཉིད་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་པ། 
གཞན་དུ་དང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པ་ན་ཀུན་རྫོང་་ 
ད་ང་དོན་དམ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ལ། ངེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཚོགས་པའི་སྔོན་དུ་དྲང་ངེས་ཕྱེད་དགོས་ཞེས་པ་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་ཕྱེད་ - 
དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དྭང་དོན་ཀུན་རྫོབ་དང་ངེས་དོན་དོན་ད་མ་སྟོན -- 
པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ཕྱི་མ་ངོས་བཟུང་སྟེ་བེ་ལ་ཐོས་སོགང་་ 
ཀྱིས་ཞྭུགས་པ་ལས་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡང་ 
ལུང་ཚྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་( ༤༧བ) འགྲོ་ཚུལ་ལམ་རིམ་ལྟར་ཡིན -+- -- 


¡ 


འཇེགས དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛང། 
པའི་ཕྱིར་རོ། ལོང་ཆོགོ་གྲོད་ད ང་ངེས་སམ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་དེ་ཡང་ 
ཡིད་དཔྱོད་དང་ཁུང་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་ བས་ཕྱེ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པས་ཚད་མས་ཕྱེད་་ 
དགོས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་དང་དོན་དེར་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི «=° 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ 
ངོས་ཟིན་པ་ལ་ངེས་དོན་དོན་དམ་ཉོགས་དགོས་པར་ཐལ། གསུང་རབ་དེའི་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་མདོ་ངེས་ངེས་དོན་ 
བསྟན་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་ཕྱོགས་ངེས་པ་དང་། མདོ་ེའི་རྫོད་ཚུལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་དང་བརྫོད་བྱ་རགས་པ་ངེས་ན་ངེས་དོན་མ་རྟོགས་ཀྱང་བེ་དེ་སྟོན -‹---* 
པའི་གསུང་རབ་ཡིན་པར་ངེས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་མདོའི་ 
དོན་མ་ངེས་ཀྱང་དེ་ཤིན་ལློག་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ངེས་ནས་བསྟན་དོན་་ 
མི་ནག་སྟན་ཀའི་སྤིན་དང་འདྲ། །ཞེས་པའི་མདོའི་བསྟན་དོན་སྤིན་སྟེང་གི་ 
རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་ངེས་ནས་སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་མ་ངེས་ཀྱང་དེ་སྲིད 
གསུམ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོར་ངེས་ཐུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་མི་ཤེས་ཀྱང་དེ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ -+‹--÷ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཞེན་ངོས་ཟིན་ནས་ཐོག་མར་༥ ༨༨༡) བསྟེན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་མགོ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་གོ །འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ 
རླུང་རྔོར་བཟླས་བསྟན་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་ 
སོགས་ནི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ནམ་གངས་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་འོན་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
ཙམ་ལས། དང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ད་ངོས་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བྱེང་ 
པ་ལ་མདོ་སྔགས་མི་འདྲ་བ་མེད་ དོ། །ཡང་སྙིང་དུ། འདུས་པའི་མཐའ་དྲུག་གི་ 
ནང་གི་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ད་བུ་མ་རང་ཁྲགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་་ 
དུ་ཁས་བླངས་ནས། མདོ་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་བས་དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་མི་འདོད་ལ། སྔགས་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་འདོད་དེ། མཐའ་དྲུག་གི་ནང་གི་དྲང་ངེས་ཚིག་གཅིག་ལ་དོན་གཉིས་ 
ཕྱེ་སྟེ་འཇོག་ད་གོས་པ་སྒྲོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྫོ་རྫེ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྣམ་བཤད་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་པ་འ། 
སྔགས་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལས་འོས་མེད་པང་། 
དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ད་པྱད་་ 
ནས་ཞིབ་ཆ་ཕྱེད་ད་གོས་སོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་ 
དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། 
( ༤༨བ) མདོ་སྡེ་གང་དག་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་ནི་་*་་ 
ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་ལ། ཡང་ 
སྙིང་དུ། ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུར་དྲང་དགོས་པས་དྲང་དོན་དང་། 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནས་དེ་ལས་གོང་མར་དྲང་དུ་མེད་པས་ངེས་དོན་་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། མཐའ་དྲུག་གི་དྲང་ངེས་དང་འགྲོས་མཐུན་པར་བཤད་དོ། ! 
རབ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མི་རྟག་སྲུག་བསྔལ་སོགས་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་། 
པས། བྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་དོན། དབོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒོན་མེ་ལས། 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཇོག་ཚུལ་དང་དོན་གཅིག་པ་འདྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་མཐའ་དྲུག་གི་དྲང་ངེས་དང་འགྲོས་ 
བགསལ་མཆན་ལས། ད་བཔང་པོ་དམན་པ་ཙནན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་ཚིག་དེའི་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན -°༠༠--- 
པར་སྦས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡིས་བཤད་པ་ནི་ད་དུང་དངོས་ཟིན་དེ་མིན་པའི་དོན -༠--© 
གཉིས་པ་ཞིག་དྲང་དུ་ཡོད་པས་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་༥༤༨༩ན) དང་། དྲང་ 
ལག་ད་ང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་གསུངས་པར་མ་ཟད་་་ 
ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། གཞུང་བེའི་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་ལས་ད་དུང་ཡང་དག་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བཤད་པ་གཏིས་འགྲོས་ 
མཐུན་ཚུལ་དཀའ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་སྙིང་དུ། གཞུང་ལ་སྦྱར་ན་གཞུང་ 
ན་གང་ཟག་དེས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེ་མ་ ་ལ་འཇོག་*་ 
དགོས་པས། ཕྱི་མ་ལ་དབུ་མ་རང་ཁུགས་ཀྱི་དྲང་ཇེས་འབྱེད་པ་དབགོས་ཀྱང་། 
ཚུལ་དང་། མུན་སེལ་དུ་དེ་གཉིས་ཀར་དཔྱད་པ་མཛད་ཚུལ། གཞུང་གི་སྒྲ་བ་ 
པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་དོན - ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





ཡུལ་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གྱེས་བསྡྔས་པའི་སྟོང་ཉིང་ཚོགས་པ་ལ་ 

རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་ 

ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མངོ་དང་སར་བ། 

གསུམ་ང་ནི། དོ་ན་གྱི་དབང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ 
འདི་ངི་མེད་འོད་དུ་དྲངས་པ་མ་གཏོགས། ལུང་ཁུངས་རྩར་མི་ཆོད་པས་ཆ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་བཅག་ལ། བུ་སྟོན་དཔལ་འཛིན་( ༤༩བ) མཁས་གྲུབ་རྗེ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་སྟུག་ལས་དྲངས་པར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱན་སྟུག་གི་མདོ་ཞེས ༡; 
བོད་དུ་འགུར་བ་འདིར་མི་སྣང་ངོ་། །འདིར་དྲངས་པ་ནི་རྭ་འགྱུར་ལྟར་དང་། 
འབྲོ་འགྱར་ལཁས། བསྲེགས་བཅང་བཛར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བརྟགས་ནས། །བད་ག་གསུང་བླང་བྱ་ད་གེ་སློང་དག །གུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྱར་གཞན་ཞིག་ཏུ། བསྲེགས་བཅད་ 
བརར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །མཁས་ 
པ་ད་ག་གིས་བླང་བྱ་ཡི། །དགེ་སློང་དག་གིས་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ལུང་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་ནུས་ཤིང་རིགས་པས་འབྱེད་དགོས་ 
པའི་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྫེས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་དགེ་སློང་དག་གམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས ༧ ©+ 
གསུང་རབ་ལ་དཔྱོད་སྐབས། ད་པེར་ན་གསེར་ཚོག་པའི་ཚེ་དང་པོར་བསྲེགས་ 
ནོ་རྭ་གྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་གསུང་རབ་གང་དང་གང་ལ་གཞལ་བྱ་ 
མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དངང་། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར 
རསྙོན་པ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། གཞལ་བྱ་ཤིན་ལློག་སྟོན་པ 
རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརགས་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ ཆོས་རྒ་མཆོས་མཛང། 





ལ་གནོད་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན། རྒྱལ་བ་ངའི་བཀའ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ཉམས་ས་ ༥༠ན) བླང་བར་བྱ་ཡི། རང་གི་སྟོན་པ་ཡིན་པས་གུས་པ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ལས་བཤད་ཚད་སྒྲ ༈ཇི་བཞིན་པ་དང་ངེས་་་་་ 
དོན་དུ་གཟུང་བར་ མི་ བྱའཾ། །བསྲེགས་བཅད་བརྔར་གསུམ་ཚད་མ་གསུམ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཀ་ཤིའི་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་ 
བྣསྣས་པ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་དཔེ་ནི་བསྲེགས་པ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པར 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཞི་བརྔར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བ་ནི་བཅད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ང་ཞེས་པ་དང་། གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་པ་བསྡོམས་ 
པས་གང་ཟག་ལ་མི་ཚོན་པ་དང་། ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཞེས་བཀའ་ 
ཚད་མར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་གསུངས་པས་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་དང་། ང་ 
ཡི་བཀའ། །ཞེས་ དང་། གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་པ་བསྡོམས་པས་བཀའ་ལས་ 
- ་ཁེ་རེ་འ།ང།་ ༠་རར་ར།།་ཡྲེར་འ།ར་ཧི།་ -,- 
གསུངས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལས་བཤད་ཚད་སྒས་ཟིན་ལྟར་མི་གཟུང 
བར་གསུངས་པས་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། བསེགས་བཅད་བརྡར་བའི་ 
གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཞེས་གསེར་ལ་རྟོག་པ་བཞིན་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་གསུངས་པས་དོ་ན་ལ་རྟོན་པ  ་ 
དང་། དེ་དག་གི་ཤུགས་ལ་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ( ༥༠བ) ངེས་དོན་ལ་ 
ཚོན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་ཚོན་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་པ་བཞི་བསྟན་ 
པས་ཉོན་པ་བཞི་ ་དང་ མི་ ཆོན་པ་ བཞི་བསྟན་ ཏོ། །ཡང་ སྙིང་དུ་ དུ། བརྟགས་ལ་ 
བླང་བར་ཧུ། །ཞེས་པས་ དོན་ལ་ཚོན་པ་དང་། བསྲེགས་བཅད་ བརྡར་བའི་ 
གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་ པར་བརྟགས་ཞེས་པས་ཕྱི་མ་བཞི་ བསྟན་པར 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཛོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་ཁོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
བཤད་དོ། །འདིར། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ལས། དྲང་ངེས་རོན་རིགས་དགོངས་ 
ཏོན་པ་བཞི་དང་། རིགས་པ་བཞི་དང་། དགོངས་པ་བཞི་དང་། ལེེམ་ 
མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོན་པ་བཞི་ཡང་མི་ཟད་པ་པྟེ། 
གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། གཙུག་ཁག་བཏན་པའི་ཆས་དང་ནི། །དེའི་དོན་དགངས་པ་ཅན་དང་ 
ནི། །ངེས་དོན་ཚད་མར་ལྡན་པ་དང་། །ངེ་ཡི་བརྗོད་མེད་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
ཙོན་པ་བཞི་དང་། སྤོང་དང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། །འགོག་པར་ཡང་ད་བ་ 
ཤེས་པ་དང་། །བརྗོད་དང་བཅས་པར་ཐོབ་པ་དང་། །འདིར་ནི་དགག་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཉོན་བཞིའི་དགག་བྱའམ་མི་ཉོན་པ་བཞི་གསུངས་སོ། ། 
དེ་༥ ༥༡ན) ལ། ས་སྡེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པར། 
ཚུལ་འཆོས་ཅན་ཚྟ་བུ་ཆོས་ལ་མི་རྟོན་གང་ཟག་ལ་རོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་་ 
ལ་རྟོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། རྒྱང་པན་ལྟ་བུ་དོན་ལ་མི་ཚོན་ཚིག་ 
ལ་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཚིག་ལ་མི་རོན་པ་དང་། རང་ལྔ་ 
མཚོག་འཛིན་ ཅན་ལྟ་བུ་ངེས་དོན་ལ་མི་ཚོན་དྲང་དོན་ལ་ཚོན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ངེས་དོན་ལ་ཚོན་གྱི་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་གང་ 
ཐོས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཐོས་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དུས་སུ་དོཆ་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྨ་མཆོས་མཛང། 
མི་བརྗེད་པར་བཟུང་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། བསམས་བྱུང་གི་ཚེ་བསམས་བྱང་ 
གི་ངེས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། སྒུབ་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པ་ཚུད་མི་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞི་རིམ་པར་བཞག་པ་ནི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། རིགས་པ་ཚད་མ་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་དང་། འཆད་འགྱར་ལྟར་གང་ལ་རྟོན་ 
པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དང་། གང་ལ་མི་རྟོན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ་ 
ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་རྒྱང་པན་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་བླང་དོར་གྱི་འཇུག་ལྡོག་གི -*--+-༩ 
ལྟ་བུ་མིན་པར་རང་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པ་རྣམས་ངེས་དོན་ཞོགས་པ་གཞན་་ 
པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཐོས་པ་བྱེད་ང་ན་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གི་སྒོ +» «© 
ནས་ཉན་པ་ད་གོས་པས་དང་པོ་ཐོས་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་རྟོན་བཞིར་འདུ་བ --+-« 
དང་། བསམ་པའི་ཚེ་ཞེན་རྱོགས་ཙམ་མིན་པར་ཚད་མར་གྱར་པའི་སྟོན་པའི་ 
གསུང་གི་རྫེས་སུ་སློབ་པ་དང་། སློབ་ཚུལ་ཚིག་བཟང་བ་ཙམ་མིན་པར་ལུང་ 
དོན་རིགས་པས་ད་པད་པ་དང་། གཏན་ལ་ད་བབ་བྱ་གང་བྱང་གིས་མི་ཆོག་ 
བློས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡང་དག་པའི་སྟོང་པ་རྟོགས་པ་ 
ལེན་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་བྱེད་ཙམ་མེན་པར 
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དྲང་ངེས་ཀེ་ངོར་ཆམ་པར་ཕྱེ་བ་ཁེབས་བང་ སྙེང་བོའེ་འཇུག་ངགས། སོང་ཆ། 





གསུང་རབ་ལ་མན་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་གོ་ནས་མོས་པ་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་ང 
ཐམས་ཅད་འགལ་འདུ་ཅན་མིན་པར་བཀའ་ལ་སྒས་ཟིན་འགལ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
ད་གོངས་དོན་འགལ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ངེས་དོན་ཉམས་སུ་ཅི་ 
ལེན་ང་མིན་པར་དྲང་དོན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་(༥༢ན) ངེས་དོན་་ 
༤ ༨ ༠ ; ; = 
ལ་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་གཞན་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གོ་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ 
མི་ཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱང་འདས་སུ་བགྲོད་པ་ད་གོས་པས་སྲོམ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་་ 


ནོན་བཞིར་འདུ་བ་དང་། ཅོན་པ་དང་པོས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀུན་ 


བུང་ཆུབ་པ་ངང་། གཞིས་པས་ཐོས་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། ¡ 
བ།སྤུར། ང།་ད།་ གསུང་ རྔཔ་ཀ རྐྱ ཀྱི་དགོངས་ ངཔ་ བཞོགས་ ཏེ་ སྤོ འདོགས་ བཅད་ ནས་་་ ° 
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ཐོས་དོན་བསམས་བྱུང་གས་ ངེས་པ་དང་། བཞི་པས་ཐོས་བསམ་ཙམ་གྱིང་ 
ཆི་ཆོག་པར་ཐོས་དོན་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ཏེ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར 
བྱེང་པས་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་རྟོན་བཞིར་་ 
འདུ་བ་དང་། གང་ཟག་བཟང་ངན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སུང་ 
བཤད་ཀུང་ཉན་པ་དང་། ཁ་ནས་ཆོས་བཤད་ཤེས་པས་མི་ཆོག་པར་སྒོམ་གྱིང་ 
ཅྭ་བྱུད་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་ཡང་ཕུགས་སུ་མ་བསླ་པ་དང་། མདོར་ 

= འར ཌ= གེ @ ལསཉསསས་ ° = - * གའཞུངས། ༡༤༤༤ པ་ * *ཁ ༧་ ་༅་ 
ན་ཅེ་བྱས་ཐར་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་ཞེག་དབོས་པས་རྒྱུན་ གྱི་ཞམས་ལེན་ཀྱང 

° - འ. ཧཿ གེ འར. ྨ ༢༨. = :ྲ ° ྲ „ 2 ཆ་ ་ 
ཆོན་བཞིར འདུ་བའི་ཚུལ་སའེ ད་ངོས་གཞི་དང་བྱང་ས་སོགས གཞུང་ཆེན ཆོ། 
དང་སྔར་ནས་གསུངས་པ་ཁུངས་རྣམས་ལ་ཟིན་སོ་གསལ་པོ་ཡོད་མེད་ཇི **©“⁄‹ 
ལྟར་ཡང་། བྱང་ས་ལས། རོན་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
༦༤ ༠༨ ༤༨ 
དཔའ་ཡང་ད་ག་པའི་ སྱོར་བ་བརྩོན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཇེས་པར་འབྱེན་པར 
༣༄ོ 

ཁུལ་བ་མེང་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ༥ཡང་ 
༤` ༥! ངུ ) = པཿ ཆོོ ¬ ༥༠ - 
ཧཱེང་ལས། ཆོན་༩༥༢ང བཞིའི་ ཁོང་འདིར་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ང་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི 
ཆན་ངག་ཆ་ཚང་པའི་སྔོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོ ཡོད་སྐམ་པ་སུ་ལའང་ མཾ འདོག་པས་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང་ 





ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་རང་་་”་ 
རྟགས་ངོམ་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱང་བའོ། །དེ་ལ། གང་ལ་རོན་པ་བཞི་ 
ནི་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ངེས་དོན་དང་ཆོས་བཞི་སྟེ། དང་པོ་དོན་ལ། ཡུང་ 
སྙིང་དུ་བཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་ 
སྒས་ཟིན་དང་དགོངས་པའི་དོན་གཉིས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཆོས་ 
ཉིད་དང་རིགས་པ་གཉིས་ད་ང་། ཡིག་ཆར་བརོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 
གཉིས་བཞག་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ། ཡང་སྙིང་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་གཞིས་སུ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་ 
ཆོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིག་ཆར་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཞོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱང་དེར་བཞག་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ངེས་དོན་ལ། ཡང་སྙིང་དུ་ལམ་གྱི་བསྙོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་སུ་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་སྒ་ཛི་བཞིན་པ་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ་ནམས་དང་། དབུ་མ་བ་ལྟར་ན་དོ་ན་ད་མ་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་པ་ཞིག་དང་། ཡིག་ཆར་བརོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་གཞིས་ཀ་ 
བཞག་པ་དང་། བཞི་པ་ཆོས་ལ། ཡང་སྙིང་དུ་དགོས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་དང་། (༥༣ན) ལྕང་སྐྱའི་གྲབ་མཐ ར་བཀའ་བསྟན་གྱི་ཚིག་དོན་གཞིས་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཚིག་དོན་གཉཞིས་དང་། ཡིག་ཆར་བཀའ་དང་ 
ེའི་བརྗོད་བྱ་གཉིས་ཀ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། གང་ལ་མི་རྟོན་པ་བཞི་ 
ནི་ཚིག་དང་རྣམ་ཤེས་དང་དྲང་དོན་དང་གང་ཟག་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཚིག་ལ། 
ཡང་སྙིང་དུ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། གཞན་གསུམ་དུ་བཀའ་བསྟན་ 
གྱེ་རྫོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པ་དང་། གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་ལ། ཡང་སྙིང་དུ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་གཞན་པའི་བློ་ཐམས ----- 
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ངང་ངེས་ཀྱེ་ཛར་རམ་པར་ཕྲེ་བ་ལེགས་བཅང་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
ཅད་དང་། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ལ་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པའམ་གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོར་དབང་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ད་ང་། 
ཡིག་ཆར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བློ་གཞེས་བཞག་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་ 
དྲང་དོན་ལ། ཡང་སྙིང་དུ་སྟོང་ཞིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
གྲབ་མཐའ་གཞིས་སུ་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པས -° -༠༨-༨༠- 
བནོད་ངཔ་འབབ་པ་དང་། ད་བུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའེ་ 
གཅོ་བོར་བྱས་པ་ཞིག་དང་། ཡིག་ཆར་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་བཞག་པ་ 
དང་། བཞི་པ་གང་ཟག་ལ། ཡང་སྙིང་དུ་གང་ཟག་ཡིན་ཚད་དང་། ལྕང་སྐྱའེ་ 
གྱབ་མཐར་སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། གྲུབ་ 
ཆ།་བཐའ་(༥༣བ) ཆེན་མོར་ཆོས་སྤོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མཆོན་པའི་གང་ཟག་་་ 
དང་། ཡིག་ཆར་སོོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་བར་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཚོན་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། ཧོན་བཞིའི་ཇོ་བོ་ནི། སྐབས་དོན་གྱི་ཚིག་དང་དོན་ 
གཞིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཚད་མར་བྱས་ནས་སྒས་ཟིན་དང་འབླ་ལེགས་པར - © © + ° བེ 
སྦྱར་བ་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའམ་ཞེས་པར་་ 
བཤངད་པ་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་་་ 
ཆོན་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་ཚིག་འབྲུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་པར་ 
དོན་ལ་ཚོན་པ་གཉིས་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་ 
ཆེས་པ་དང་། དྲི་མེད་འོད་མདོར་བསྡུས་དང་པོར། དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ལ་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ལྟར་ཚིག་གི་སྡེབ་ལ་མི་རྟོན་པར་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་དོན་ཀྱི་ 
བ་ལ་ཡིད་མི་ཚོན་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་ཚོག་པའི་ཡེ་་ 
ལ་༥༥༤ན) རྟོན་པའམ། ཐོས་བསམ་གྱིས་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཤེས་པའི་བློ་ལ་ཡིད་མི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཧྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཚོགས་པའི་བློ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་མ་ཚོགས་ 
རྟོགས་པ་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པར་ཡིད་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་དོན་གྱི་དྲང་ 
རིགས་པས་གནོད་པ་འབབ་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་་*” 
པར་ཤེས་ནས་ཡིད་མི་རྟོན་པར་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པས -°+༠༠༠༠-” 
གནོད་པ་མི་འབབ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། སེམས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡིད་' ༥༤ང) མི་རྟོན་ --+-- + 
པར་བདེན་སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཆ་ནས་བཞག དད ་ 
པ་འི་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། དབུ་མ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
བརྗོད་བྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་སྟོང་ཉིད་་ལ་ 
དེར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ལྟ་བུ་ངེས་དོན་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ལྟ་བུའོ། །སྐབས་དོན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཞིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ཚད་ 
མར་གབྱས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པས་བརྟགས་ཏེ་དོན་དེ་་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ 
ལ་ཙོན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་ཕལ་པ་དང་། མཆོག་དང་། 
བྱའི་བསམ་ངོ་བཞིན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་བདེན་ཡང་སྤྱིར་བློ་རིམ་་ 
གྱིས་དྲངས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ད་ང་། སྦྱིན་ 
བས་བཤད་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པ་རྣམ་དག་ལ 1 
བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ཞེན་ 
མི་བྱེད་པར་བདེན་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འདྲའི་རྟོན་བཞིའི་བྱེད་ 
ལས་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་( ༥༥ན) ལས། མོས་དང་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་དང་། ད 
གཞན་ལས་ཇི་བཞིན་ཐོས་པ་དང་། །རྗོད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བརྟན་ 
རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོན་པ་དང་པོས་ 
གཙུག་ལག་གི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལས་ད་ང་། ཐ་མས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ་ལས་དང་། གསུམ་པས་གཞན་ལས་ངེས་དོན་ཇི་བཞིན་ 
ཐོས་པ་ལས་དང་། གཉིས་པས་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་ 
ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཚོན་བཞིའི་གོ་རིམ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་གསུངས་པ་ནི། 


¿1 


འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་ཆ་མཚོས་མཇཛར། 





ཐར་འདོད་ཚམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ངབབ་དགོས་པ་དང་། 
ལ་གནས་ལུགས་རཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པ་དང་། ངེའི་ཐསོ་ནས་ངེས་ 
མཐར་ཐུག་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཞིས་ཀ་བདེན་པར་མེད་པ་འདིར་གནས ཤབ ++ 
ཞེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ +°» ° 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་དོན་ཆོས་ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་པ་སྟེ་ཡོངས - © «°» - 
གུགས་ཀྱི་གོ་རིམ་འདི་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སྤྱིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་་ 
བསྒྲིགས་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆེད་དང་། བྱང་སར་ངོན་ལ་ཐོན་པ་ 
དང་པོ་དང་ཆོས་ལ་ཆཚོན་པ་གཉིས་པར་བྱས་པ་ནི་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཉན་ 
ཚུལ་ད་ང་། དོན་དེ་ཡང་ཊ ༥༦༠) འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ད་གོས་པ་ཤེས་ཕྱིར་རྒྱན་གྱི་བཤད་པར་ཟུར་བསྐངས་པ་ཡིན་པར་ཡང་སྙིང་་་* 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཉོན་བཀི་རྒྱས་པར་བློ་གྲོས་མི་ཐང་པའི་མདོ་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན། སའི་ད་ངོས་གཞི། བྱང་ས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་ཆེ་བ་དང་། གྲུབ་ 
མཐའ་རྣམ་གཞཉིས། དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད། པང་སྙིང་སོགས་ལས་ཤེས་ངར་ 
བྱའ། །རེགས་པ་བཞི་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རིགས་པ་ནི་ཆྣམ་པ་བཞེར་ 
འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བཞི་སྟེ། མཚམས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བའི་མདོ་ལས། གྲུབ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཡོད་ 
པར་གྱུར་པའི་གྲུབ་པ་དང་། བྱ་བའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་དང་། གྲོགས་བྱས་ཏེ་ 
གྲུབ་ང་ད་ང་། ཆོས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ཟང་མོ་རྣམ་པར་ 
བཀོལ་བའི་མདོ་ལས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ 


རིགས་པར་ཧྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་མཐུན་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེང་པའེ་མཐན་ 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོར་ཚམ་པར་མེེ་བ་ལེགས་བཅང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
ཞིད་ཀྱི་མཐུན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ཀུན་བཏུས་སུ་གསུམ་ 
པར་གཏན་ཚིགས་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལམ་རིམ་ལས། 
ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། ། 
འདི་འང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དང་དེ་དག་གི་གཞི་ ༥(ན) རྣམས་སོ་སོའེ -„ 
ཧྨོ་ནས་འཚོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་རུ་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་བརྟགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་པ་དེ། ལྟོས་པའི་ 
རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི། ཆམེས་སེག་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །འདིའང་འདི་ནི་ 
ཆོས་སོ། །འདི་ནི་བྱེད་པའོ། །ཆོས་འདིས་ནི་བྱ་བ་འདི་བྱེད་དེ་ཞེས་འཚོལ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ཀགི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
བརྟགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་པ་དེ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་ 
ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་འཚོལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་རྫེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་རིགས་པ་དེ། འཐད་སྒབ་ཀྱི་རིགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ 
པ་ལྟར། གྲགས་པ་(༥༠བ) དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཅི་རིགས་ལ་བརྟགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་པ་དེ། ཆོས་ཉིད་ཉྱི་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཏན་ཚིགས་ད་ང་། སྦྱོར་ངག་ད་ང་། རྗེས་དཔག་བཞི་རེ་ཡོད་ལ། ཀུན་བཏུས་ 
པ་ནི་ལམ་རིམ་དང་བསྟན་ན་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་རྣམས་རིགས་པ་ཡིན་པས་རྟགས་སུ་འགོད་རྒྱུ་ 
རྟོགས་པ་ལྟོས་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ 
རྟོགས་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནམ་སྟམ་མོ། །རྒྱས་པར་ཀུན་བཏུས་སྐོར། ཉན་ 
ས། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན། ལམ་རིམ་མཆན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
རེགས་པ་བཞིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་( ༥༧ན) ཚུལ་ནི། སེམས་ཙམ་ 
མཐར་ཐུག་བསྟན་པ་ལ་དེ་བཞིས་གནོད་མི་གནོད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ 
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ངང་ངེས་ཀྱི་ཛན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཉརང་སྙེང་བོའི་འཇུག་ཛོགས། སྟོང་ཆ། 

མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་དུས་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དོན་གཞན་དང་། དུས་གཞན་དང་། 
གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་བཞི་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་པར། བད་ག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་སྐྲ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་སྐྲ་བོངས་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟིགས་ལས་ད་མན་སྙམ་པའི་གཏེན་པོར་མཉམ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས -....-. 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ང་ཞིད་ངེ་འི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་(༥༧༠) གཟིགས་སུ་གྱར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་པོ་ 
དང་། ནྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ལུང་གི་ཆོས་ལ་བརྟས་པའི་ 
པའི་གཉེན་པོར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ངེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་་ 
ལྟ་བུ་བཞི་པའོ། །དགོས་དབང་གིས་སྒས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དེ། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཏིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་དང་། །གཞེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞུག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། གཉེན་པོ་དང་། 
བསྒྱར་བ་ལྡེམ་དགོངས་བཞི་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་པར། བསྟན་ང་ལ་རིམ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
གྱེས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་*་ 
( ༥༨ན) རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་སོགས་ཞེས་པ་བརྒྱད་འདུལ་ 
ཕྱེར་ཐེག་ཆེན་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་སྟེ། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་ 
སོའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་མཚན་གཞི་རྣམས་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་་་་་ 
བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡིད་མི་ཆེས་དང་བྱས་གཟོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
བྱེད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་བཞི་པ་སྟེ་ད་གོངས་ལྡེམ་དགོངས་རྒྱས་ 
དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་གཏིས་དྲང་དོན་གྱི་གཞུང་གཅིག་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཐ -- ༡༠ 
འདིའི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་༥༥༨༠) ལས་ 
གསུངས་སོ། །ད་གོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཐམས་ཅད་བསྒྱར་པ་ལྡེམ་དགོངས་ཡིན་ 
གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རྨམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 

བརྫོད་ལ་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
འོ་ན་ཐམས་ཅད་བསྒྱར་བ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྡེམ་དགོངས་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱར་ལ། དགོངས་པ་དང་པོ་ཡང་དོན་གཞན་ 
ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། རྒྱན་འགྲེལ་ལས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མིན་པར་བཤད་པ་རྣམས་དེའི་དཔེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་ལྡེམ་ད་གོངས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པ་ནི་གཙོ་བོ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་མདོའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་**་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པར་བསམ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་བཀའ་་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་བཀའ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་ལ་ 
སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ཚིག་དང་། དོན་ཟབ་མོ་ཚིག་ཕལ་བས་བཤད་པའི་ཚིག་དང་། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་ད་གོངས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་བཙལ་ནས་ཁས་ལེན་ 
པའི་༩༥༩ན) ཚིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་རིམ་པར་ཡིག་ཆ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་ 
དུ་རོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གནས་ལུགས་མཐར་་་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
མོ། །ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་དུ། རྙོན་པས་དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་པ་དེ་ཆོས་ལ་་་་*་ 
ཅོན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པར། ཡང་སྙིང་དུ། གཅེར་བུ་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་ 
ཏོན་པར་ཐལ། སྟོན་པས་ཆོས་གསུངས་ཚད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གནོད་པ་བརྫོད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ཞེས་དང་། བཀའ་ལས་གསུངས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དོ་གས་དཔྱོད་དུ། གཅེར་༩༥༩བ) བུ་བ་དང་། རྒྱང་པན་ 
པས་མ་ངེས་པ་བརྫོད་དོ། །རྒྱད་ཀྱི་ཐིན་སོ་འགའ་ལ་བརྟེན་ནས། གསུང་རབ་ 
ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། བརྟག་ད་པྱད་བྱས་ཏེ་དགོངས་པ་བཙལ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ 
གསུང་རབ་ལེན་པ་གསུང་རབ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་པས་འཐད་མི ++ * ༠༠༠ 
འབུ་སྤིན་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལ་ཡིད་རྟོན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པས་དེ་ ©+9༠༠༠༠༠༩ཇ 
འདིའི་གང་ཟག་ཏུ་མི་རུང་བར་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། བློ་བརྟན་མདོ་ 
རྒྱན་འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་ཟག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་བལྟས་ནས། གང་ཟག་འདིས་དགེ་བ་བྱས་ན་ནི་བདེ་བ་མཐོང་ 
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དང་ངེས་ཀྱི་ཛན་ཆམ་པར་མྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

གང་ཟག་ལ་རང་ཏིད་ཀྱང་བཞག་ཆོག་པའམ། ཡང་ན་ད་གག་བྱའི་བད་ག་འ་ 
བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ 
( ༦༠ན) ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་དོགས་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ། ། 
ཚེ་འདོར་རྒྱུའི་ཐེམ་པ་འོག་མར་འཇོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་སྙིང་དུ། ངན་འགོའི་སྣུག་བསྔལ་བསམས་ཆེ་ 
ལེགས་པར་ངེས་ནས་སྤོང་དགོས་པས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དང་དརམྱལ་བའི --*‹- 6 
པ་འི་ངེས་དོན་གཉིས་ཀར་བཞག་ཆོག་སྟེ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་སྟོན་པའི་མངོ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚེ་རང་གི་བསྟན »-+-༡ 
ཅིག་ན་རེ། ( ༦༠བ) འོ་ན། དེ་འདྲའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བྱ་པལ་བ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛར། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་གཉིས་ཀར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ངེས་དོན་དང་། ཕལ་བ་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནོགས་ 
ཁས། ཟེར་ན་དྭ་པད་དགོས་ཤིང་། བསྟན་བྱའི་གཙ་བོ་ཡིན་པས་ངེས་དོན་དུ་ 
འཇོག་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་གང་གི་ལུགས་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཆོས་ལ་ 
ཏོན་པའི་སྐབས་བྱང་སའི་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་འགྲེལ་བར། གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་ཅིང་། འདུལ་བ་ལ་ 
སྣང་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ནི་ནག་པོ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གུང་ 
ཐང་རིན་པོ་ཆེས་ནག་པོ་བསྟན་པ་ནི་འཁོར་བར་འཁྱམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་*་ 
སྟོན་པ་ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི་འཁོར་བའི་འཆིང་ 
བ་འགྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱས་ཏེ། ཁ་ཅིག་དེ་ 
གཉི་ག་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ལ་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་སྟོན་པས་་” 
ན་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་། བར་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པས་ན་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པར་འདོད་པ་བཀག་ཀྱང་ཤེར་ལེའི་ཟིན་བྲིས་ལས། ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་ 
ནག་པོ་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
( “༡ན) བརྟག་གོ  །ཡང་སྙིང་གི་རྟོན་བཞིའི་བཤད་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཡང་སྒྲས་ཟིན་ལ་དཔྱད་པ་རེ་མང་དགོས་པ  ་ 
དག་དྲང་ངེས་དོགས་དཔྱོད་དུ་གསལ་བས་འདིར་མངས་དོགས་ནས་ཐམས་་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཏོན་བཞིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེ་ 


(4 


དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རསྣམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཟད་སྙིང་པོའི་འཇུག་རོགས། སྟོད་ཆ། 
བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། 
རྣོན་གྱིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཡིད་ཚེས་སྐྱེ་བ་ལ་བརོད་ བྱའི་ ༦༡བ) དེ་ཁོ་ན་་་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་ཚད་མས་ངེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་ཚད་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལྟ་བུར་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་་ 
འདི་ངེས་དོན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚད་མས ༧9༠ ་ 
རྟོགས་པ་འབྱུང་བ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། ཡང་ 
གྤོ་འདོགས་མ་ཆོད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་དོན་ -- 
འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་དེ་མདོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་ ཟླ 
སླར་དེའི་དོན་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་དེ་སྤོ་འདོགས་ལྷག་མེད་དུ་ཆོད་པ་ན་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དོན་གསལ་གྱི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དང་བའི་ངོ་བོ་ནི་རབ་ཏུ་སྟེ་མི་འཕྲོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱན་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་དབང་རྣོན་ནི་ཡུམ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་ཏེ་མི་ལྡོག་པའི --“༠-© 
དད་པ་འབྱུང་བས་སྔ་མ་དོན་དང་འབྱོར་མིན་བརྟག་( ༦༢ན) གོ །ཁ་ཅིག ། 
ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གནོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་དེའི་དོན་རྟོགས་པ་དུས་མ༡མ་་ 
པ་དང་། ཤིན་ལྐོག་སྟན་པའི་ལུང་གནོད་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་དེའི་བསྟན་ 
བྱའི་ཤིན་ལྐོག་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་གསུམ་གྱིེས་དག་ཚུལ་ལ། སྡེ 
བདུན་རྒྱན་དུ། མཐོང་བ་མངོན་གྱར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ད་ང་། 
མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དང་། རང་ཚིག་ 
འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་གསུམ་ད་ང་། རེགས་རྒྱན་དུ། མཐོང་ 
བ་མངོན་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་དེས ༧༡༤༠ 
གྲུབ་པ་དང་། མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གིས་ 
ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་གནོད་པ་མེད་པ་་་ 
གསུམ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀླ་ཆེ་ཆུང་ཡང་འདི་དང་མཐུན་ལ། རྣ་མ་ 
པ་མེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་སྙིང་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐོང་ 
( ༦༢བ) དང་མ་མཐོང་ད་ངོས་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ངོན་རམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཅང་སྙིང་བོའི་ཁའཇཇུག་རོགས། སེང་ཆ། 


བགས་ཁ། །ཞེས་སམས་དང་མཛུན་ ིང་མཁ ཆོ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས། སྡེ་ 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དཔྱོད་ཚུལ་དང་། བྨག་ཆེན་ལས་བཤད་པ་ཕྱེར་གསུང་ 
རབ་ལ་ད་པྱད་གསུམ་ གྱིས་ ད་པོད་ཚུལ་དང་དག་ཚུ ཚལ་ཡིན་པས་ ངེ་ གཞིས་མི 
འགལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཞློག་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡོད་ན་སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་ལྟར་བཤད་པ་ལས་ཁོས་མེད་ཀྱང་། གསུང་རབ་ཡིན་ན་ཐར་ལར་ 
རྣམ་དག་སྟོན་པས་ཁྱབ་པས་ན་ཤིན་ཞློག་རྐྱང་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་མེད་་ 
པར་སྣང་བ་དང་། གསུང་རབ་ཡིན་ན་རང་གི་བརྫོད་བྱ་ལ་གཞལ་བྱའི་གནང་ 
གསུམ་ག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ངར་འདོད་ན་ཏིཀ་ཆེན་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་པདེའོ། ! 
གང་ལྟར་ཡང་། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ཞེས་པའི་ 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ངག་ཚུལ་ནི་ཀ་ཤཱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས ----- . 
གནོ་ད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཚད་མ་གསུམ་ནི་མངོན་སུམ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔབ་ 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གསུམ་དང་། དཔྱད་པ་གསུམ་ནི་བསྟན་བཅོས་དེའི་ 
བཤད་དོན་ལ་ཚད་མ་དེ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་གསུམ་ - 
ལ་བྱ་ད་བོས་ཤིང་། ཚད་མ་དེས་གནོད་པ་མེད་པར་ཚོགས་ན་ཚད་མ་དེང་ 
གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་ང་ 
( (༩༢ན) མེད་པར་ཚོགས་ཀྱང་དེས་ཚད་མ་དེས་དེ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
སྙིང་དུ། མེ་དང་གད་ར་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་ལ་གནས་ལུགས་འཇལ་བྱེང་ 
ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་བཞག་པ་སྔར་དྲངས་པའི་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་་ 
མདོར་ བསུས་དང་མཐུན་ཚུ ཚུལ་འཆད་དཀའ་བས་ཁུངས་ འཆོལ་དགོས་སོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། སྤ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། བསྟན་ དོན་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་མི་འཛུག་པར་ཐལ། ད་པད་གསུམ་ གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པང 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 


ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ལ་ གནོད་ བྱེད་ཆེ མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ྟེ རྟེ མད་འགའ་ཞིག་སྨ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱེས་དཔྱད་གསུམ་གྱེས་མ་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་་་ 
ཕྱེར་ཏེ། བཀའ་ཡིན་ན་དགོངས་དོན་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ ཚེ་གང་གི་ཆེད་ དུ་ 
གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་མི་བསླ་བའི་དོན་ཞིག་ངེས་པར་སྟོན་པས་ཁྱབ ---༨-༠- 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། གཞི་གྲུབ་ན་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དབྱོད་དུ། ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲངས་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ 
ད་པོད་ལྟར་ན་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་འགལ་བར་མཛོན་ཞིང་། ཡང་སྙིང་ 
དུ་བཀའ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལ། 
ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་( "༢བ) པས། ཤིན་ཞལྐོག་ཁོ་ན་ལུང་གིས་སྒྲུབ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་འདུ་བསྒྲིགས་ཀྱང་། མུན་སེལ་ལས། ག་ལ་འགལ་ཏེ། 
གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཡང་བསྟན་དོ་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ཁོ་ན་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣ་མ་ 
འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་ལས། འདིས་ནི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ 
ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མི་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པ་སྦྱིན་པ་ 
ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྙུབ་བྱེད་དང་། མི་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན། ཡང་སྙིང་དུ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁྲེམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མ་སླ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ཚེ་ལུང་ 
དེ་ནྭགས་སུ་བཀོད་ནས་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྒུབ་པ་མིན་ -° 999 
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དང་ངེས་ཀྱེ་ཛོན་མམ་པར་ཝེེ་བ་ལེགས་བཞད་སྙིང་རབོའི་འཇཆུག་རོགས། སྟོད་ཆ། 
མིན་ཏེ། ཡིན་ན། ཤིན་ལྐོག་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ། མུན་སེལ་ལས། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ །ཤིན་ཞློག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་བྱེ་བྲག་པ་མི་འཇོག་པ་ནི། སྤྱི་ལས་ 
སྐར་འདི་ལ་སྤོ་བྱ་མང་ཡང་མ་སྤོས་སོ། །ད་གོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཐེག་བསྡུས་དབྱེག་འགྲེལ་ལས། ད་གོངས་པ་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ལ་ཐ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཉིད་ཀྱིས་ཇེས་པར་བསྟན་ 
པར་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ 
ལྟོས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་དགོངས་ནས་ཁུང་གི་སྟེ་མ་ལས། འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། དགོངས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལྡེམ་དགོངས། དགོངས་ 
དང་། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག །དགོངས་ 
པ་དང་དགོས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་( (༤༠) ཀི་ཁུད་པར +++ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
འབྱེད་པ་རྣམས་མི་འཐད་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་དང་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་ལ། ཐེག་བསུས་འགྲེལ་བ་གཏིས་ཀྱི་ལུང་དོན་ནི། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། སྒས་བཟིན་ཚོད་དེ་ཚིག་དེའི་དགོངས་པ་མིན་པར་ལོགས་སུ་བཤད་ནས་ 
འདི་ལ་བསམས་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཐད་ཀར་མི་སྟོན་པར་འཁྱོག་པོའི་ངག་གིས་བསྟན་པའི་ 
ལྡེམ་པོའམ་ལྡེའུའི་ངག་ནི་འཁྱོག་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག །གཉེན་པོ་དང་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་དང་། དོན་གཞན་ལ་ 
དགོངས་པ་སྟེ་གསུམ་ག་དབུ་མ་བས་མི་བཞེད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
འདི་དང་ད་གོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་གཞིས་པ་རྣམས་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནས་ 
འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐར ---9--° 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས -*---« 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནམས་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་འི་་་ 
ལུགས་སུ་གསུངས་པ་ལས། སྤྱིར་དབུ་མ་བས་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བཞི་ 
འདོད་པའི་། ༦༥ན) མཚན་གཞི་སྔར་བཤད་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། 
བཀའ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ 
ཡིན་ན་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་བསྙུས་ལས། དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞེན་པོ་ལ་ 
ལེམ་པོར་དགངས་པ་ནི། གང་དུ་སྤྱད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་གཉེན་པོར་ 
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དང་བེས་ཀྱེ་ངོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་པ་ལེགས་བཅང་སྙིང་ལོབེ་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དང་པོས། ད་གོངས་ 
ལྡེམ་བརྒྱད་གསུང་རབ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི .‹ 
ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཉཞིས་པས། ཤོན་མོངས་སྣ་རེ་གཞེན་པོ་སྣ་རེས་ 
རྫོགས་པར་སྤོང་བར་བསྟན་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་་་་ *་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇཛི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་ཡིན་ན་ད་གོངས་པ་ཡོད་པའི་མདོ་ཡིན་ 
ཇི་བཞེན་པ་མིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་སྐབས་དང་པོའི  ་ 
མཐའ་ད་པྱོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་ཕེ་བ། 


གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ (/((བ) རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ལ་་་་ 
གཉིས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྱོགས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པས་བསྟན་པ་ལ་བཞྟེན་པའི་རྱོགས་སོ། 


མངོ་སཝེ་དགོངས་འགེལ་ལ་བཛེར་པའིེ་ཕོགས། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 


མངོ་སྡེ་རས་ཇི་ཝལར་གསུངས་པ་བགོས་པ། 
ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ཞུས་པའོ། 
མངོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གེ་དྲེ་བ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
འདིར། དགོངས་འགྲེལ་བོད་འགྱར་དུ། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་ 
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འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ད་ང་པོ། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་གཉིས་པ། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དག་གི་གསུམ་པ། རབ་འབྱོར་གྱི་བཞི་པ། བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ལྔ་པ། ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དྲུག་པ། དོ་ན་ད་མ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་བདུན་པ། 
བྱམས་པའི་བརྒྱད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དགུ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལཁེའུ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ལྤེའུ་བཅུས་ 
རིམ་པར་རྣམ་རེག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ཚོག་གེའི་བློས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཚུལ་དང་། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ 
ལྔོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཚོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་དང་། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་གཞག་ད་ང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དང་ངེས་དང་། ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་གཞག་ད་ང་། ( (༧5) ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླའེ་རྣམ་གཞག་སོགས་གཙོ་ 
བོར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །ལྲེའུ་བཅུ་པོ་འདིའི་བརྒྱད་པ་ད་ང་དགུ་པས་ལམ་ 
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དང་ཁེས་ཀྱེ་རན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ཛོགས། སྟོད་ཆ། 

དང་། བཅུ་པས་འབྲས་བུ་དང་། གཞན་བདུན་གྱིས་གཞིའི་རྣམ་གཞག་བརྟན་ 
ལྤེའུ་ཞེས་བརྗོད་དོན་ལས་དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
ལྲེའུ་ཞེས་ཞུ་བ་པོ་ལས་བཏགས་ཏེ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྲེའ་འདི་ལས་ 
པས་བེའི་ཕྱིར་རང་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་གསུངས་་ 
སོ། །ད་གོངས་པ་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འགྲོལ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དོན་དམ་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི ༩༩༠༩ 
གང་ཟག་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
ད་མ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་པའང་། དོན་དམ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
དམ་ལ་ད་མིགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་འབྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
རྟོགས་པ་ད་ང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ད་བང་དུ་‹ “༦བ) མཛད་ནས་དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེའུ་དེ་ལས་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལེའུ་འདི་ལ་ཕྱོགས་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུ་བ་གསོལ་བའི་ཕྱོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་པའི་ཛྱོགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུང་ 
ཆུད་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྱོགས་སོ། །བཞི་པ་ངེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ནི་ཁྱད་པར་གྱི་བསྔགས་པ་བརྫོད་ཅིང་བསྐྲན་པའི་རྱོགས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ནི་་༽ 
བཀའ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ལྔ་ལས་ 
འདིར་ཞུ་བ་གསོལ་བའི་ཕྱོགས་སམ་དྲི་བ་ཞུས་པའི་གཞུང་འགོད་པར་མཛད་ 
དོ། ། 

མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་འགྲོལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྱར་པ་བམ་པོ་་ 
གཉིས་བཞུགས་ཏེ། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་འདིའི་ཐ་ 
མར་བྱུང་བའི་ལེའུ་( (༧ན) གཉིས་པོ་ད་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱ་རྗེ་ 
འགྲེས་ཕྱི་མའི་ཚེ་རྒྱ་གར་མཁན་པོ་བོ་དེ་ལེའུ་ཅིས་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འགྲོལ -*++° 
བའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཅིག་བསྒྱར་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ། 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་འདི་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པས་ཚིག་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་བསྒྱར་པ་ལེའུ་་ 
བཞི་བཞུགས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ལཁེའུ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་འདི་ལས་འབྱང་ 
ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་པ་གཅིག་བསྒྱར་ཏེ པབ 
ལྱེའུ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་ལས། 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེབས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོད་ཆ། 
འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོ་་ 
ཤིས་བསྒྱར་བ་བམ་ལྔ་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་གཉིས་པ་དང་བཞི་ 
པ་གཉིས་དང་། དེ་ལས། ཁོལ་ཕྱུང་རྣམ་གཉིས། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ 
གྱེ་གཞན་གཉིས་ཡིན་ན་མ་སྙམ་( (༡5) མོ། །ད་གོངས་འགྲེལ་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
དེར་བཤད་པ་ལས་དེང་སང་ཡུལ་འདིར་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་རྟེན་འདི་ནི་ ་* 
ཕྱེ་མར་མངོན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་དེའི་བཤད་བྱའི་ད་གོངས་འགྲེལ་ནི་ལེའུ་ 
བརྒྱད་པ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སེམས་ 
དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ནོམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ལྱེའུ་སོགས་བཞིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པར་འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་ལས་གསུངས་ཤིང་། ལྲེའུ་ཕྱི་མ་བདུན་ 
དང་། ལྔ་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དཀའ་འགྲེལ་དང་ 
གླེང་གཞིའིེ་ལེའུ། དོན་ཟབ་ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་ུ་ 
ལན་གྱི་ལེའུ། ཡོན་༥༦༨ན) ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། དོན་དམ་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། འཇམ་དྭ་བུངས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་དྲི་ལན་གྱི་ལེའུ། ཞེས་གསུངས་པར། ཡང་སྙིང་དུ། གླེང་གཞིའི་ཁེའུ་དོར་ 
ཏེ་ལྱེའུ་གཞན་ནམས་མདོའི་དངོས་ཟིན་བཞིན་དང་། ལྲེའུ་ཐ་མ་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ཞེས་གསུངས་ནས། ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ 
སེམས་དངའ་བཅུའི་དི་ལན་གྱི་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་དོན་དུ་ -°»- °+ 
གཏོགས་ལཁྲེའུ་ལྟག་མ་རྣམས་ཕལ་མོ་ཆེ་དྲངས་ཤིང་། ཞེས་གླེང་གཞིའི་ལེའུའེ་ 
ཐ་སྙད་འབྱུང་ངོ་། །རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས། ད་ལྟའི་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
ལྟའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ད་ག་གི་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེ་གྲངས་དང་ 
གཅོད་མཚམས་དང་ལེ་མཚན་རྣམས་ལོ་ཙཱ་བ་སོ་སོས་མཛོད་པས་གང་ལྟར་་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། བོད་འགྱུར་འདི་དང་བསྟན་ཚེ་ཁེའུ་བཅུར་བྱེད་པ་དང་། 
རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་མི་འདོར་བ་ལ་སྙོན་ས་མེད་ལ། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་ལས། 
ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་( (/༨བ) སེམས་ད་པའ་བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་་*་ 
བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད། ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་རང་དང་བསྟན་ན་ཚུལ་ 
བཞིན་ཀུན་ཏུ་འདྲི་བས་དྲིས་ནས་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ 
ལས་གཉིས་ཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པ་མེད་དོ། །གཞིས་པ་ནི། 
འདིས་ནི་མདོ་སྡེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དྲིས་ཞུས་ཀྱི་གཞུང་ལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། ཞུ་བ་དང་ལན་གསུང་བ་པོ་སྦྲས་པ། གང་ཞུ་བའི་དངོས་པོ་བསྟན་པ། 
བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞུ་བ་གསུམ་གྱིས་འཆད་ལ། འདིར། འདིས་ནི། ནས། དོན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟེང་ཆ། 
གྱིས་ཞུས་སོའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་དང་། དེ་མན་གྱིས་དཀའ་ས་རྣམས་ 
བཀྲལ་བ་ལས། དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ནི། དྲི་ཞུས་ཀྱི་མདོ་འདིས་འདིར་བསྟན་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པ་ལྟ་བུར་ཕུང་པོ་ད་ང་འགྲེས་རྐང་ལྷག་མ་དྲུག་གི་རང  ་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་སྐྱེ་འཇིག་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་ 
ད་གོས་པས་དགོངས་གཞི་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་མདོ་སོགས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ པ 
མེད་པ་སོགས་ཝལྔར་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
དགོངས་གཞི་ད་ངོས་སུ་དྲིས་ནས་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་དོན་གྱིས་ཞུས་སོ། ད 
གིས་དོགས་པ་མ་ཆོད་པ་མིན་པར། རྣམ་(༦༩ན) རིག་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ 
འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ། སྐྱེ་མཆེད། རྟེན་འབྲེལ། ཟས། བདེ་ན་བཞི། ཁམས། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཏེ་འགྲེས་རྐང་བདུན་ཙམ་གྱི་དང་པོ་ལ་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་དུ་ «° © +» "° 
མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ངེ་ 
གིས་འཇིག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྤང་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། ཅེས་པ་སྟེ། འདིར་རང་མཚན་ཞེས་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས་ཀུན་བཏགས་སྐབས། དེ་ལ་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་མཚན་ 
པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྔས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་( (༦༩བ) དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས ----༠༠༨- 
བྱའཾ། །ཞེས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ད་ང་། 
རུང་བར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ལའང་བཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ནི། སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་སོགས་སུ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བྱས་པའི་དགོངས "༡༡༠༠ 
འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་རབ་འབྱོར་ཁེའུའི་ཐད་དུ། ཕུང་པོའི་མཚན་མ་ད་མིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཕུང་པོའི་སྐྱེ་བ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཕུང་པོའི་འཇིག་པ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ནི་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་མོ། །ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འགྲེས་རྐང་གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། བཞི་པ་ཟས་བཞིའི་ 
བར་ཡང་རང་མཚན་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བར་ལྔ་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། བར་ 
ཞེས་པ་སྒོན་གསལ་མཆན་དུ་བར་ན་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་པའི་རིགས་ལ་ཐ་ཚིག་ཏུ **༠+ 
བསྒྱར་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདིར་འབྱོར་མིན་བརྟག་གོ །ཟས་བཞི་ནི། 
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དྲང་ངེས་ཀེ་ངོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
མཛོད་ལས། འདི་ལ་གནས་དང་ནི། །བརེན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། ། 
སིད་གཞན་འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཞིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེང་ 
( ༧༠ན) པ་ལྟར་ན་ཚེ་འདིའི་རྟེན་ལུས་རྒྱས་བྱེད་ཁམ་ཟས། བརྟེན་པ་སེམང་ 
རྒྱས་བྱེད་རེག་ཟས། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་སེམས་པའི་ཟས། འགྲུབ་བྱེད་རྣར་ 
ཤེས་ཀྱི་ཟས་བཞི་སྟེ། ཕྱེ་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་འགྲེས་རྐང་ལྔ་པ་བདེན་བཞིའི་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བཀྱི་བ་དང་། ལམ་བསྙོམ་པ་རྣམང་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འགྲེས་རྐང་དྲུག་པ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱེང་ 
གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ནས་ཡོངས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གཅིག་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཁམས་དུ་མ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེང་ 
དེ་དག་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་ཚེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས - ༠ °. 
མིང་གཉིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ད་གོངས་འགྲེལ་རྣམ་ 
བཤད་དུ། རེགས་ལ་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྱོད་པ་བརྒྱད་ 
ཁྲིའེ་བར་རྣམས་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་( ༧༠བ) དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ 
ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། སྔོན་གོམས་པ་དང་། ནམ་པར་དག་པར་ 
ཁམས་དུ་མ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འོག་ནས་ལན་གྱི་སྐབས་མདོ་རང་ཉིད་ལས། 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛདའ། 





ཁམས་དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གི་ཁམས་རེ་རེ་ཡང་དེ་བཞིན -©-« «° 
ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ན་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ 
དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་། མི་བསྐྱད་པ་སྟེ་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཡང་ཡང་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་སླར་ཞིང་འབྱུང་བའམ་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མཐའ་མེད་དུ་རྒྱས་པའི་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པའམ་་་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་རྣམ་ 
གུངས་བརྒྱད་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་རེ་རེར་ཚང་བར་སྦྱོར་དགོས་པ་རབ་་་ 
འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ན་གསལ་ལོ། །འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་པ་དག་གིས་ཞུ་བ་ལགས་་ 
སོ། །ཞེས་‹ ༧༡ན) གསུངས་ཏེ། མཚན་གཞི་ལ། སྒོ་མང་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ན་ 
ཏེན་འབྲེལ་དང་། ཟས་ལ་བརྩམས་པ་གསུམ་ནི། མངོན་འབྱུང་གི་མདོར་རལ་ 
ཁམས་ལ་བརྩམས་པ་ནི། ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ལ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་ཚམ་པར་ཕྲེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

བརྩམས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མདོ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པ་དང་། གཉལ་སྟོན་གྱིས་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོར་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས ཡཿ 
གྲུབ་པ་དང་། བར་པར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
གྲུབ་པ་དང་། བར་པར་དེ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལ་དང་། རྗེ་བཙུན་པས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་མཚར་་ 
གྱིས་གྲུབ་མཉམ་དང་། བར་པར་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་མ་‹ ༧༡བ) གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་དང་། བློ་གླིང་ 
བས་འཁོར་ཁོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ ༠ ༠༠༡༤ ༩༠" 
བསྟན་པ་དང་། བར་པར་དེ་བདེན་མེད་དུ་སྒས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་ལ་དང་། 
ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་མཉམ་དང་། བར་པར་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དེ་ 
གཟུགས་ནས་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་བར་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་ཡོད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ལན *ྭ 
གྲངས་མང་པོར་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ང་། བར་པར་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་ཤྱི་ 
བར་གྱི་ཆཚོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་མེད་ པ 
གཞུང་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛར། 
མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ད་ང་ཡོད་མེད་ལེགས པཿ 
པར་ཕྱེ་བ་གསུམ། ཞེས་དང་། སྙོང་ཐུན་ལས། དང་པོར་ཕུང་སོགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་དང་། བར་པ་ལས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
མཉམ་དུ་གསུངས་ཀྱི། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད་ངོས་སུ་ཕྱེ་ནས་མ་གསུངས་ 
པས་དྲང་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
ཟིན་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་སྙིང་གིས་སྟོང་ཐུན་གྱི་དོན་ 
ཡང་། ཆོས་རྣམས་‹ ༧༢ན) ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཚིག་ཡོད་མཉམ་ 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ལོ། །འོ་ན། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོར་ཕུང་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྒ་ཛི་བཞིན་པའི་མདོར་ཐལ། ཁྱོད་ཕུང་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་བརྗོད་པའི་མདོ་གང་། ཕུང་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། 
གཞན་དག་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཕུང་སོགས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ཕུང་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ཙམ་ 
བརྫོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང རར ་ 
མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་ཡང་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་དེས་དོན་དེ་བརྗོད་མ་ 
བརྗོད་སྟོན་པ་པོའི་སྟོན་འདོད་དང་ཉན་པ་པོའི་ཞེ་འདོད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་- 
ཟེར། དེ་ལ་རམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆེ་བ་དག་དང་བསྟུན་ན། འཁོར་ལོ་དང་ 
བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་ཆོས་ཁམས་སོགས་རང་་་ 
མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་དགོས་པ་བསམ་ད་བོས་སོ། ། 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་རང་མཚན་ནི་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
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དང་ཁེས་ཀྱེ་ཛར་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བང་སྙིང་བོའི་འཆུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པའང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་( ༧༢བ) སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ཞིག་ 
ཀྱུང་འཇོག་དབོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ཀུན་བཏགས་ལའང་ཐུན 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོན་བྱེད་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན » © ©»; 
བཏགས་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་འདིའེ 
རང་མཚན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ་གནོ་ད་བྱེད་དུ་ - ༠༠ 
འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་རང་འཛིན་ཆོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ན་ཀུན་བཏགས་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ལ་་ 
ད་གོས་པ་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། པུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཅེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་ཐིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་ཕུང་པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པར་བསྟན་ལ། ཕུང་པོ་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞན་དབག་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་ཡང་སྒས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོགས་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེ་དྲི་ཞུས་ཀྱིས་དྲི་བ་ཞུ་བའི་གཞིར་འགོད་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིའི་རང་མཚན་ཞེས་པ། ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལས་ད་ང་པོ་‹ ༧༣ན) གཞུང་དུ་ 
བཀག་ཅིང་། ཉན་ ཐོས་སྡེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རང་ 
མི་འཐད་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྒ་ཇི་བཞིན་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛང། 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒ་ཆོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར -» "༠༠ 
གྲུབ་པར་སྟོན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྔ་པ་ལྟར་ན་དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པ་ལའང་མེད་དོ། །བེས་ན་འདིའི་རང་ 
མཚན་ལ་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པ་གཞུང་་ 
ལས། མདོ་ཉིད་ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས། ཞེས་དང་། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ནས། 
ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ། ཞེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ 
མཚན་གྱིས་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཧྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། ཐ་མ་ 
ལས་ནི་ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་པོས་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ 
ཞིག་འཇོག་པ། ཀུན་བཏགས་ལའང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོན་བྱེད་ཡོད་ 
པས་མཚན་ ༧༢༣ བ) ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་བཏགས་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་བས་ 
ཤེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འདིའི་རང་མཚན་ཆོས་བདག་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
ཀུན་བཏགས་ངོས་འཛིན་དང་པོའི་མདོར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ནི་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། ཀུན་བཏགས་ལ་མེད་རྒྱུའི་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཀུན་བཏགས་ངོས་ 
བཟུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་་་ 
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དང་ངེས་ཀེ་རོན་ཚམ་པར་ཝེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
པའི་ཀུན་བཏགས་གཞན་མ་གསུངས། ཞེས་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ལ་གསུངས་པ་གང་། དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏགས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཆོས་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར *:; 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་གཞན་མ་གསུངས་ཞེས་པ་གང་གིས་སྟོང་ 
བའི་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱེད་པ་གཞུང་རང་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་*་ 
བད་ག་འཛིན་དུ་བསྟན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ལུང་འདིའི་དོན་ 
དེའི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་་་་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་དུ་གསུངས་པའི་ ༧༤ན) དོན་ལས། གཞན་ད་བང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ *, 
འཛིན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དོ་ 
གཉིས་མིང་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་རང་མཚན་ཆོས་ 
བདག་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མུན་ 
སེལ་དུ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཆོས་བདག་ཏུ་་*་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་པས་གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་ 
ལ་གཟབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྙིང་དུ་ཡིག་ཆ་དང་བསྟན་ཏེ། རང་བི་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛངའ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས། ཞེས་པའི་རང་མཚན་ནི་ 
དགག་བྱའི་རང་མཚན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན། ཞེས་པའི་རང་མཚན་ནི་རང་མཚན་ད་ངོས་ལ་མཛད་ཀྱང་། དང་པོ་ 
ལ་དགག་བྱའི་རང་མཚན་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རང་མཚན་གཉིས་ཀ་ད་ང་། 
ཕྱེ་མ་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རང་མཚན་( ༧༤བ) ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡོད་ 
དོ། །བླ་གླིང་བས་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་གོགས་ཕྱི་དོན་དུ་ 
གྲུབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ད་ང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་ཕྱི་དོ་ན་ཡོད་ 
པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་དཔེར་བསྟན་པར་་ 
བཤད་ དོ། །དེ་ལ་ཡིག་ཆར། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་སོགས་ 
རང་འཛིན་ཆོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་་ 
ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པར་མ་གསུངས་པར་ཐལ་བས་ལུགས་དང་པོ་བཀག་ཅིང་། སྐབས་ 
དྲང་དོན་དང་། དེ་རྗེས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་ 
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དང་ཁེས་ཀྱེ་ཛན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅང་སྙེང་བོའི་འཇུག་ཇོགས། སྟོང་ཆ། 
དོན་( ༧༥ན) ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ནས། འདོ་ད་ན། ངིས་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་བར་གང་རུང་རང་ 
འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་་ .. 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲི་ཞུས་ 
རང་འཛིན་ཆོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལ། ཡང་སྙིང་དུ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། ཅེས་པ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་ནས། ཕྱི་དོན་དང་། རང་འཛིན་ 
ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་་ 
ན་མདོ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། འདིའི་མཚན་གཞི་སྔ་མ་ཡང་གཉི་བ་ 
དང་། མདོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ༧༥བ) དང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་གཉིས་སོ་སོར་ 
ཡོད་པ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པར་འཆད་དོ། །དེའི་དངོས་བསྟན་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་མིན་པ་ལས་ད་ངོས་བསྟན་གཉིས་འགལ་བའི་དོན་མིན་པར་ཕར་ཕྱིན་་ 
བསྙེལ་བྱང་དུ་གསུངས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཞིབ་ཆར། ཡིག་ཆར་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བཀོད་པ་དང་། ཡང་སྙིང་གི་ད་གོངས་པ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
པོ་མིན་པར་བཤད་ན་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པར་འགྲོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མདོ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་འགལ་ 
བར་པ་གཏིས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་འཇོག་ཟེར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། ཡང་སྙིང་ 
དུ། དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉིས་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པ་ཡིན་། ༧༦ན་) ན། 
དངོས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ང་པོའི་དྲི་བ་ཡིན་ན་ད་ངོས་སུ་ཞུས་པས་ 
ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བར་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞན་དག་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་རྣམས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞུང་ལས། དེས་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་ཅི་ལ་དགོངས་ནས ༠༡༠༦ 
གསུངས་པ་དོན་གྱིས་ཞུས་སོ། །ཞེས་དང་། པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
གཞུང་གིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ངི་བ་ཞུས་པར་གསུངས་པས། འཁོར་ལོ་དང་ 
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དྲང་ངེས་ཀེ་ངོན་ཚམ་པར་ཝེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
པོ་དང་བར་པ་གཞིས་ཀྱི་དྲི་བ་དངོས་སུ་བྱང་ཡང་བར་པ་མ་གཏོགས་ད་ང་པོ་ 
ལྟར་མ་ཞུས་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱི་མ་འདི་གཞུང་དོན་དང་འབྱོར་རམ་སྙམ་མོ། ! 
ཐོས་ཀྱི་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ---༠-+ ༧ 
དང་། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། 
ལུང་དེའི་དོན་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རིགས་ཅན་ད་ག་གི་བློ་དང་བསྟན་པའི ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ --༨༦༠༠༠ 
བྱེད་༥ ༧༦ང) པའི་ཕྱིར། རྔོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྟོག་གེ་འབར་བར་བདེན་བཞི་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བཀར་བསྒྲུབས་པ་ལ་་ 
ད་པགས་ན་བཀའ་ལ་བངེན་བཞི་སྟོན་པས་ཁུབ་ཅེས་ལམ་རིམ་གསུང་བཤད་་ 
ལ་མཛད་ཀྱང་། མུན་སེལ་དུ། བརྗོད་བྱ་བདེན་བཞིར་བརྩམས་ཞེས་པ་ད་ངོས་ 
དང་བརྒྱུད་པས་བདེན་བཞི་སྟོན་པ་ལ་བྱས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དེར་་་ 
ཐལ་བས་བདེན་བཞི་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའམ། བདེན་བཞིར་བརམས་པའི་མངོ་ 
ཡིན་ན་བདེན་བཞི་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པས་མ་ཁྱབ་བྱས་ན་བངེ་བར་གསུངས་སོ། ད 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདི་བཀའ་ 
འགྱུར་དཀར་ཆག་རྣམས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ 
ན་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བསུ་བ་བྱ་བའི་མདོར་ཡོད་ལ། ད་མབ་ 
ལྡན་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། བཟོ་སྐྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྐིང་པོ་གསུམ་དོན་གཅིག་པར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དང་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བརྫོད་དོན་‹༧༧ན) ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ ༡༠༡༡༤” 
བཏགས་པ་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་གཟུགས་སྐྱེ་འཛིག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལས་གཟུགས་རང་འཛིན་་ 
ཟིན་ལ་རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཞིང་། སྒས་ཟིན་མ་ཟིན་ནི་ཚིག་གིས་ཟིན་མ་ཟིན་དང་། ཤེས་འདོད་དང་ 
ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཉྟེན་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཡང་སྙིང་དུ། མངོན་ 
འབྱུང་གི་མདོ་ར། འོད་སུངས། ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ནི་ངའི་ 
དོན་དེ་རང་འཛིན་རཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་མ་བསྟན་ 
པས་དོ་གས་པ་ཞུ་ད་གོས་ཀྱི་མདོ་མ་ཡིན་པ། གཞུང་( ༧༧བ) ལས། བསླབ་བྱ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བདོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
པས་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ལ། མུན་སེལ་དུ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱར་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པར་་ 
མ་བསྟན་པའི་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཞིག་གཞག་དཀའ་པར་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྤང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ཀུཆ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་། མུག་བདེཆ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་གཞིས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང -༠༧༠- 
རུང་ངོ་། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མདོ་དྲི་ཞུས་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་བརྩམང་ 
པའི་མདོ་འི་མཚན་གཞིར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་དྲི་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་སླུ་བར་ཐལ།  འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གི་ནྟགས་ཀྱིས་ཤིན་ཞྐོག་སྟོན་པའི་མདོ་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླ་བར - ༠༤ ` - 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
མདོ་ལས་ཁམས་དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་༥༧༨ན) རིམ་པར་གསུངས་པ་་་ 
དང་བསྟན་ན་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་། ཁམས་དུ་མ་ཁམས་བཅ་ 
རྒྱུ་མཚན་བརྟག་པོ །མཆན་དུ། འོན་ཀྱང་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་ཁམས་རྭ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛའ། 
སྙམ་ཞེས་ཀླན་ཀ་མཛད་དེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། ལེའུ་ 
ངེ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཁམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་མཚན་མ་དམིགས་ 
པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དམིགས་པ་དང་། ཁམས་དུ་མ་ད་མིགས་པ་ 
དང་། ཁམས་འགོག་པ་དམིགས་པ་དང་། ཁམས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བགྱི་བ་ 
དམིགས་པས་ཤེས་པ་བཛརྡ་སྤོད་པར་བཀྱིད། ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
དེའི་གོང་ཉིད་དུ། བདེན་པ་དམིགས་པ་དང་། བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དམིགས་པ་དང་། བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དམིགས་པ་དང་། བདེན་པ་ 
སྤང་བ་དམིགས་པ་དང་། བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱི་བ་དམིགས་པ་དང་། 
བདེན་པ་སྒོམ་པ་དམིགས་པས་ཤེས་པ་བཛརྡ་སྤྲོད་པར་བགྱིད། ཅེས་གསུངས་ 
པས། བདེན་བཞི་རེ་རེར་ཤེས་སྤོང་མངོན་སྒོམ་བཞི་བཞི་སྦྱར་ནས་འཆད་ 
རིགས་པར་ཐལ་ཞིང་། ཡང་སྙིང་དུ་འང་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ 
བཀག་ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུར་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་གསུངས་པ་གཞི་ 
གྲ་ཆེག་( ༧༨བ) ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་མིན་པ་ལེའུ་བེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་་ 
གསལ་ལོ། །ཡང་སྙིང་དུ། བསྡུ་བར། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
རྒྱན་གྱི་ཐིན་སོ་འགའ་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་*་ 
ཚོགས་པར་གསུངས་པ་ལས། ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་ཁམས་ 
དུ་མ་ཞེས་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་བ་འགོད་པའི་མདོ་ནི་གཙོ་བོ་ཁམས་མང་པོའི་མདོ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། མུན་སེལ་དུ། ལུང་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་བ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤའ་སྙིང་ཁལོའི་འཇུག་ངོགས སྟོང་ཆ། 
གྱི་ཁམས་དང་། བསྡུ་བའི་དེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྣང་བས་དེ་གསུམ་གྱི་དོ་ཆ་ 
འདྲ་བར་སྒྲབ་དཀའ་བར་གསུངས་སོ། ། 
མངོ་སྡེ་ལ་འགལ་བ་འེ་སྲོང་བའི་ལན། 


ལ་ད གོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་ 
དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ལུང་དྲངས་ནས་དགོངས་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། ཤེར་མདོ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་་ 
འདོད་( ༧༩ན) པའི་ལུགས་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འབྲེལ་ལས། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། ཞུ་བ་གསོལ་བ་ལ་ 
བསྔགས་ཤིང་བཤད་པར་གནང་བ་བསྟན་པ་དང་། ཞུས་པ་བཞིན་དུ་ལན་ 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ཞུ་བ་གསོལ་བ་ལ་ཕཅ་ཡོན་ 
ཡོད་པར་བསྔགས་པ་དང་། ཉན་པར་སྐལ་ཞིང་བཤད་པར་གནང་བ་གཞིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོ་ 
བཞིན་སྐྱེས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་པས་ཞུ་བ་གསོལ་བའི་རིགས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྔགས་པ་ད་ང་། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་འདིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དོན་ཟབ་མོ་འདྲི་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་པས་དོན་ཟབ་ 
མོ་ཞུས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་གསོལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཧོན་ 
ཅིག་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉན་པར་སྐལ་ཞིང་བཤད་པར་གནང་བ་དང་། 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་དུ་ལན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱུང་བར་རྒྱ་ནག་་ 
བོད་འགྱུར་འདིར་མི་སྣང་ངོ་། །ཞུས་( ༧༩བ) པ་བཞིན་དུ་ལན་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ནྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྒོ་བསྟན་ནས་མདོར་ 
གིས་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
པ་གཉིས་པོ་དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་སུ་དགོངས་གཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་། གུང་ 
གའི་དོན་གཅིག་འཐུས་སུ་མཛད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྣུ་བ་ 
གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་མདོ་དེ་དང་དེར་རམ་གདུལ་བྱ་དེ་དང་་” 
དེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 2 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་ཅུ་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
རྙོན་པས་ཤེར་( ༨༠ན) མདོར་ཆོས་ནམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན། ཅེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཇོ་ནང་དོལ་བོ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
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དང་ངེས་ཀྱི་ངོན་ཚམ་ལར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅཤང་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
པ་ན་རེ། ཤེར་མདོ་སོགས་སུ་ཆོས་རམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའིེ་ 
ཆོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་མི་ 
འཇོག་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པས་རང་ 
ཚོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པས་གཞན་སྟང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན། 
ཤེར་མདོར་ཆོས་རམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་ནང་ 
ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ། ཀླྭ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ མདོ་དེས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ལན་གྱིས་ཀྱང་གཉིས་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལས། དང་ 
པོ་ཅི་ལ་དགོངས་པ་འཆད་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ངོ་ 
( ༨༠བ) བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ 
ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་ན་ཤེར་མདོར་ 
ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནང། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཤེར་ ་ 
མདོའི་དགོངས་པ་བསྒུབས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ཆོང་ 
ལན་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མཛད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛངའ། 
མདོ་སོགས་སུ་ཆོས་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་་་་ 
མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱུད་པར་དོན་དམ་པའི་རྣམ་ 
གུངས་ཀུན་སྨོས་ནས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་དེ་དག་ལས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་དོན་དམ་མེད་པར་སྒྲ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ནགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་མདོར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པར་ཐོགས་མེད་སྐ་མཆེད་བཞེད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་གིས་དེ་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྡུ་བ་དང་སུམ་ཅུ་པའི་ཁུང་གིས་གྲུབ། རྩ་ཉགས་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་རང་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། 
ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་‹ ༨༡ན) ཀུན་ངེས་པར་འབྱེན་པར་ 
གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་དང་། བཞི་བརརྒྱ་བ་ལས། མི་སྟོང་མེད་པར་སྟོང་བ་ནི། །གང་ལས་འབྱང་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུར་ན་ཅིག་ཤོས་ནི། །མེད་པར་གཤེན་པོ་འབྱུང་ 
གྲངས་མང་པོ་སྨོས་ནས་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པས་ནི་ཆད་ ༠༠༠ 
སྟང་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི་གཞན་སྟང་བདེན་གྲུབ་མ་བསྟན་ཟེར་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ 
སྟོང་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ --༠-+" 
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བང་བེས་ཀྱི་རོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅཤདའ་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཞན་གཉིས་ལ་དགོངས་དོན་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཇོ་ནང་ 
བས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ལ་དོན་དམ་པ་མེད་ཟེར་བ་འབུད་་་ 
དོ། །ཞེས་འགྲེལ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་འཆད་པའི་མཆན་དང་ 
ཡང་སྙིང་དུ་གསལ་ལོ། 

མེད་པ་གསུམ་གསུངས་ཟིན་ན། རྒྱས་བཤད་དུ། ཆོས་( ༨༡བ། རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་དིས་ལན་གྱིས་མཚན་གཞི་དང་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་༩གྱུར་ 
བས། ཧྟོང་ཐུན་དང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གོ་བདེ་ཕྱིར་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ལས། 
མདོར་བསྟན་རྐྱང་པའི་དོན་བཀྲལ་བ་མིན་ནོ། །བསྡུ་བའི། འདུལ་བའི་དབང་ 
གིས་ཞེས་པ་འགྲེལ་སྐབས་ད་གོངས་རྒྱན་དུ། གདུལ་བྱ་དབུ་མ་བའི་རིགས་ 
ཅན་སྒྲས་ཟིན་དེས་འདུལ་བའི་དབང་གིས། ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འོབ་ཏུ་གཞུང་ 
ལས། འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ལྟར་བཤད་དོ། །གཞུང་ལས། ཅི་ལ་ 
བཤད་སྐབས། དེ་གསུམ་གང་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའི་དེ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་( ༨༢ན) འཇོག་ཅེས་དང་། སྔ་མའི་མེད་རྒྱུ་ 
དེ་ ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། ཅེས་དང་། དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེར་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མདོར་བསྟན་ད་ངོས་ 
བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། 
ཀུན་མཁྱེན་བར་བས། མདོར་བསྟན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
ལྟར་ན་མདོར་བསྟན་དུ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལན་གཉིས་བཤད་ --°༠+« 
ཅིང་མཚན་ཉིད་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཏན་མ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པས་ཆོག་ཟེར་ན། 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་པེའི་ 
སྐབས་སུ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་་་ 
དང་ཡང་མི་‹ ༨༢བ) འགྲེག་ཅེས་འགོག་པར་མཛད་ཅིང་་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ 
ཆེས། མདོར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟན་བྱེད་སྟང་ཉིད་ 
པའི་མདོར་སོང་བས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ༡༡༨༨ 


127 - 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛན་རྣམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེབས་བཅཤདང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྙོང་ཆ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འགོག་བདེན་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི ་ -- 
དགག་བྱ་ལ་རང་ཉིད་གང་གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་*་ 
དགག་བྱས་ཁུབ་པར་འཕྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་བྱི་ 
ཡིན་ཞེས་གོ་ཟློག་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་བྱི་ 
བྱའེ་བདག་བཀག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ནམ་མཁའ་དང་དཔེ་དོན་སྐྱོར་་་ 
རེགས་པར་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ནས། ཡིག་ཆར། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ -++-+-- 
པའི་དོ་ན་དེ། ཞེས་སྔར་དྲངས་པའི་ཡིག་ཆའི་ལུང་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་གོང་ 
འོག་གཉི་གར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་མ་གསུངས་པར་བེའི་དོན་་ 
དོན་འཆད་པའི་ཚེ་དེས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དབགོས --+°--‹- 
ལུང་དང་པོའི་དོན་བཤད་དོ། །ངེ་ནི། མུན་སེལ་ལས། ཡིག་ཆར་དངོས་བསྟན་ 
ཡིག་ཆ་རང་ལས་ད་ངོས་བསྟན་གྱིེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མེད་རྒྱུ - © ©“ ° © 
ཁྱུབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཞེས་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་རྣལ་མ་མིཆ་ 


- 128 ~ 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛརའ། 
བདག་གིས་ཁུབ་པའི་དོན་ཡིན་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ལུང་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་མཛད་དེ་དཔྱད་ད་གོས་སོ། །ཚེ་བརྟན་ 
ལྷ་རམས་པས། རྒྱས་བཤད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ 
ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་‹ ༨༣བ) ཡོངས་གྲུབ་གཏན་་ 
ཆོས་བདག་བཀག་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་གྲུབ་་་ 
མཐུན་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་ལས་ཤེས་རྣམ་ 
དངོས་སུ་དང་རྒྱས་བཤད་ལས་དོན་རྣམ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་ཟེར་ཡང་། རང་ལུགས་ལ། མདོར་བསྟན་དུ་མཚན་གཞི་དང་མ་སྦྱར་བ་ 
མདོར་བསྟན་པས་གཉི་གའི་བསྟན་དོན་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་སྒྲ་ 
ཆོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར། སྒ 
ཏོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སྤྱིར་ཡོད་ཀྱང་དེ་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ངོན་མཚམ་པར་ཕེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། མདོར་བསྟན་ཧགྱིས་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་‹ ༨༤ན) པར་ཐལ། མངདོར་བསྟན་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་ 
བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ལས་གནས་ཚོད་ལ་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་ 
པའང་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །བདེན་གྲུབ་ 
བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་སོ། །ཇོ་ནང་ 
བས། བསྡུ་བ་དང་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་ 
འཇོམས་ལས་བཤད་པའི་ཐོགས་མེད་སྐ་མཆེད་ཀྱི་རང་ལུགས་ད་བུ་མ་ཆེན་་་་ 
པོའི་ལྟ་བ་གཞན་སྟོང་གཉིས་མི་འདྲ་ཟེར་བས། གཞུང་དུ་ཇོ་ནང་པའི་འདོད་ 
པ་ཐོགས་མེད་སྐྲ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ་བསྒྲིགས་ཚུལ་ལའང་བསམ་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་མང་ངོ་། ། 
གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་སོགས་བྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
ཞེས་པ་ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་( ༨༤༠) པ། སྱེ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པའོ། ། 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་དང་པོ་གཏིས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། རྒྱ་ 
ན་ག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དང་པོ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་ ཏེ། དྲིས་པ་དང་། 
ལན་དང་། བརྟག་པ་དང་། རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ་འདི་ 
ནི་དང་པོ་དྲིས་པའོ། །ཞེས་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཞེས་དང་། འདི་ལྟར། ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་པོ་རིམ་བཞིན་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང་འོག་མ་གཉིས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ 
རོ། །གཞུང་ལས་ཚིག་དང་པོ་གཞིས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ནས། ཚིག་གསུམ་པས་རྒྱ་མཚན་ནམ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཚུལ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ད་གག་ཕྱོགས་དང་སྒྲུབ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས ° © “++ 
སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ལ་མེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྒྲ་རྟོག་གིས -©-+--+- 
བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པའམ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དྲི་ལན་ 
དང་སྦྱར་ནས་‹ ༨༥ན) གསུངས་སོ། །འདིར་ཀུན་བཏགས་ལ་རང་མཚན་ཧགྱིས་ 
ནོ། །མིང་བརྡས་བཞག་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་ 
བདག་གཞཉིས་ཀྱང་དེས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་ 
བརྡས་འཇོག་ལུགས་ཀྱང་རྣམ་རིག་པའི་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་འཇྲོག -༠༦༠༡༠ 
ཚུལ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་མིང་བརྡྔས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་མིང་ 
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ངང་ངེས་ཀེ་ངོན་ཚམ་པར་ཕྲེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

སུའམ་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་མིང་བརྡས་བཞག་པ་་ 
དོན་འཇོག་ཚུལ་ཆེས་མི་མཐུན་ཏེ། ཕྱི་མས་དོན་དེ་ཕར་མིང་གིས་བཏགས་ 
ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ *-༡*༠*+ © 
པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར -°༤༠༠༠༡༤༨༠༤༤ 
འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཟུགས་རུང་ནི་གཟུགས་ཞེས་བར་འདོགས་ 
པའི་‹ ༨༥བ) གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་དེ་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་མིན་པར་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞིར་ཡུལ་སྟེང་ནས 
རུང་ནི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་་་་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱེ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ནས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དེ། རང་མཚན་གྱིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

༈ སྤོ་ན། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ 
གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཡིག་ 
ཆར། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་མདོ་སྡེ་བས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པས་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་( ༨༦༣) བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལ། ཡང་སྙིང་དུ། དཀའ་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་འདི་གཞིར་བཞག་ཡིན་ »-༠༠༠༠ 
པས་ཀུན་བཏགས་སྤྱི་ཙམ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་མི་འཐད་ཅིང་། རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པྲ་མོར་འགྲོ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར། 
གཟུགས་རུང་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་་*་ 
པར་སྒོ་བཏགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས -་ 
ད་ང་། གཟུགས་རུང་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་པའི་སྒའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས 
པའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་སྐབས་འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་་* 
ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་སྐབས་འདི་འི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་་*་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་སྐབས་འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་་་* 
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དང་ཁེས་ཀྱེ་ཛན་ཆམ་པར་ཝེ་བ་ལེགས་བཅང་སྟེང་པོའི་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 

གྱི་ཀུན་བཏགས་མིན་པ་དང་། སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་( ༨༦བ) ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་རེ་རེ་ནས་ 
མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། མུན་སེལ་ལས། ཡིག་ཆར་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ཞེས་པའི་ཁུངས་རྫེའི་གསུང་དུ་རྙེད *©°+9༠༦༠༠༠ 
དཀའ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རང་མཚན་དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་རང་མཚན་གཉིས་མི་གཅིག་པར་ 
རིམ་པར་བདེན་གྲུབ་དང་ད་གག་བྱའི་རང་མཚན་ལ་མཛད་ཀྱང་། ཡིག་ཇ་ 
རྩེའི་ཡིག་ཆར། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ཆོག་པས་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློས་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཏགས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཞག་ཀྱང་རྟོག་པས་མ་བཞག་པར་་་ 
འདོད་མོད། མིང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་གཞུང་དུ་གསལ་ 
པར་འདོད་ད་གོས་སོ། །ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིང་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཙམ།( ༨༧ན) པས་དེ་མེད་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་ལ་འདོད་ཀྱི། གཞན་དབང་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གུང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའི་བཤད་ཤན་ཤོར་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་བརྟག་པའི་གནས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་ལུང་དེ་ཐལ་འགྱུར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐལ། དེ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སེམས་ཙམ་པ་འགོག་པའི་རྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་ 
བའི་རང་གཞུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་གང་འགོད་ཐམས -- © © 
ཅད་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཞིན་འགོད་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཆོག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་ལྷག་ 
མའཾ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར -- ༠༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། ( ༨༧བ) ཐ་མ་ལས་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀུན་བཏགས་ཡུལ་ 
སྟེང་ནས་གྲུབ་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་རྣམ་རིག ༠༡ -ག 
པའི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུགས་ 
འདིར་ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཡང་འདོད་པར་ཐལ། ལྷག་ 
མཐོང་ལས། དེ་གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་ 
བཞིན་འདོད་པ་ནི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པར་སྣང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཟེར་ད་གོས་པ་འདྲའོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ནམ་རིག་པས་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
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དང་ངེས་ཀྱི་ཛན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྟེང་མོའི་འཇུག་ཛེགས། སྟོང་ཆ། 

དུ་འཇོག་ལུགས་མཐུན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
དུ་འདོད་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་མས་ཙམ་སྒས་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་གཅོད་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་དངོས་དབང་གིས་གྲུབ་ 
པ་གཅོད་པར་མི་འདོད་ལ། སྔ་མས་དེ་གཅོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པར་སོང་བའི་དོན་་་ 
གྲུབ་པ་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སོང་བངི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རིག་པ་དང་ཐལ་( ༨༨ན) འགྱུར་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཚད་འདྲ་བར་ཐལ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགང་ 
ལའང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས - “༠༠ ༠༠© - ° 
བཙལ་ན་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། གང་བཟྲག་ཁི་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚིམ་པར་དེའི་ཐ་སྙད་གང་ལ་བཏགས་པའི་་ 
གདགས་གཞི་དེ་ཛི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ནས་འཇོག་ན་གང་ཟག་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་ནས་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ནྣམ་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་དགོས་པར་འདོད་པས། དོན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་དུ་ཁས་བླངས་སོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཡིག་ཆ་ལས། ཤེས་པ་གང་གིས་སེམས་ཙམ་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ན། ཤེས་པ་དེའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ 
ཀི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བ་དེ། འོན་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྦྱར་ཡང་། མུན་སེལ་དུ། རྗེ་བཙུན་པས། གཞི་དེ་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་གྱི་རང་ 


- 130 ~ 


འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛངའ། 
གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་་ 
བཤད་པ་‹༨༨བ) སྟབས་བདེ་བར་གསུངས་སོ། །གཞི་འགའ་ཞིག །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ། གཉལ་སྟོན་གྱིས། མདོ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་བཏགས་དོན་བཙལ་ཆོ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ཐལ་་"*་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་དུ། མདོ་སྡེ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་བཏགས་རྣམ་ 
རིག་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། ཐལ་འགྱར་བ་ལྟར་ 
གྱེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རྟོག་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ཚེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་ 
མེད་རྒྱུའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་གཞན་དབང་ 
ལ་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་གཞན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་བ་ཡིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རམ་པར་ཕཝྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

པ་ལྟར་དང་། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
གཞན་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་བའི་དོན་ནི། འདུ་བྱེད་དམ་འདུས་བྱས་རྣམས་ 
༈ འདིར། དགག་ཛྱོགས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྒུབ་ 
མཚན་ཉིད་། མཚན་གཞི་ནི་གཞན་དབང་རྣམས་སོ། ། 

དེར་དེ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བདག་ཉེད་ཀྱིས་མ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་( ༨༩བ) པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཞེས་ད་ང་། གཞུང་ལས། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པས་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཡང་སྙིང་ལས། ཤེན་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག །སྔ་མ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ། 


- 138 ~ 


འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
དང་། བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་ 
ཞིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ལས། འདིའི་དོན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་མཐའ་བཞིའི་བདག་སྐྱེ་མི་འདྲ་སྟེ། མཐའ་ 
བདག་སྐྱེའི་གོ་དོན་ཡང་སྙིང་ལས། གཞན་དབང་གཞན་ད་པང་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟ་ 
བུར་འདོད་མཁན་ ༩༠ན) དེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་བད་ག་སྐྱེ་ལ་བྱེད་ 
འདོད་པར་སྣང་མོད། བདག་སྐྱེའང་བུམ་པ་བུམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ཟེར་ཧྱི། 
རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། བྱེ་སྨས་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ 
གུའང་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་མི་འདོད་པས་་་་་ 
བདག་སྐྱེའི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པར་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ལས། 
རང་སྡེ་དངོས་པོར་སླ་བ་རྣམས་ན་རེ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་བདག་ 
སྐྱེ་མི་རིགས་ཤིང་། ཞེས་པ་དང་མཐུན་མོད། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། བྱེ་བྲག་ 
དགོས་ཀྱང་། གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ། ཞེས་བྱེ་སྨས་བདག་ 
སྐྱེ་འདོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ 
བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཚིག་ལ་ཞིབ་ཆ་ད་གོས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ངོན་རཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྙོང་ཆ། 

ལས་གསུངས་ཚད་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཁས་བླང་དཀའ - ° ‹ “+ 
འོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ད་གོངས་འགྲེལ་རྣམ་རིག་༥༩༠བ) པའི་རང་གཞུང་ངུ་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པར་བཞེད་ཀྱང་རང་ཁལུགས་དགོངས་འགྲེལ་དང་སྤོ་མི་བསྟན་ལ། 
རང་རྒྱུད་པས་དགོངས་འགྲེལ་རང་གཞུང་དུ་བྱེད་ཅིང་བེའི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་་”་ 
བྱེད་པའི་ཁུད་པར་ཡང་སྙིང་ལྟར་ཤེས་ད་གོས་སོ། །བྱང་རྩེའི་དྲང་ངེས་སུ། སྐེ་ 
ཆོས་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
དང་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་པ་ཉིས་ཚོགས་ད་གོས་པ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང *༠༠༩༧༠༠༠ -. 
གཞུང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

ད་བང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་ངོ་ 
ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་དབང་ནི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཆོས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ནི་ 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དྲི་བ་‹ ༩༡ན) ཡིན་པས་དང་པོ་ཁོ་ནར་མི་ 


- 1,100 ~ 


འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི་ཞེས་མཚན་གཞི་གཞན་དབང་ངོས་བཟུང་ངོ་། ། 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་བྱེད་ ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ། །དྲིས་ལན་ཕྱི་མས་དེ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་ 
འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ། ཟག་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ཉེད་ཡིན། ཞེས་འདིའི་དོན་དམ་ངོས་བཟུང་ནས། གཞན་གྱི་དབང་གི་སོགས་ 
ཀྱིས་གཞན་དབང་ནི་དེ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ! 

༈ འདིར། དབོངས་འགྲེལ་ལས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ད་ངོས་ 
དེ། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་གཞན་‹ ༩༡) དབང་རྣ་མས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། འོ་ 
ན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇོག་ཚུལ་ 
དང་པོའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་ 
དབང་ནི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་་་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཛོག་ན་སྐྱོན་དེ་འབྱུང་བ་བདེན་ཡང་དེ་ཙམ - ༠ 
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དང་ངེས་ཀྱི་ཛོན་སྒམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙེང་བའི་འཇུག་ཛོགས། སྟོང་ཆ། 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་་ 
པ་ནི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ལ།  ཀུན་བཏགས་དེ་ལྟར་མ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ལ་ལྟག་པར་ལོག་ཚོག་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཡོད་དེ། མདོ་འདིས་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ངོ་བོ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པ་ན་བསྟན་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འོ་ན། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འགྱར་བར་ཐལ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་ 
དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ལ། མདོ་དེས་བསྟན་ཚུལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀུན་( ༩༢ན) བཏགས་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་་་ 
རོ། །དེ་འདྲའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ཕྱིར་མདོ་དེར་འདིའི་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་གཞན་དབང་དོན་ད་མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དངོས་སུ་བཞག ༤༡*༠༠༠ ཿ 
ཅིང་ཀུན་བཏགས་དེར་མ་བཞག་ལ། སྐབས་འདིའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིང་ 
དབང་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དོགས་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
གཞན་ད་བང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང --༠༠༠"” 
པར་བསྤོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ཡང་གཞན་དབང་ལ་ད་མིགས་་ 
ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་ད་བང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མྭ་གུབ་པར་ཐལ 
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འཇིགས་མེང་དངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་གཞུང་ 
ལས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ 
དབང་ལ་སྐར་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཞེས་སོགས་སུ་འབྱུང་བའི་‹ ༩༢བ) ཕྱིར། 

པར་གསུངས་པ་དང་བསྟན་ན། གཞན་ད་བཔང་རྣམ་ད་ག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
གཞན་དབང་ནྣམ་དབག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་པའི -༠༠༠- 
དོགས་པ་ཆེ་ལུགས་ལ། གཞན་ད་པང་ནི་རང་སྡེ་ཀུན་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་རྩོད་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་བཏགས་དེ་མིན་པས་གཞན་དབང་ 
ལ་དོགས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བས་གཞན་ད་བང ˆ 
དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་མི་འགྱར་བས་་ 
ཟེར་བའང་སྣང་། དཀའ་འགྲེལ་དུ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྟོང་གཞི་ 
སྟོང་པ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ བབ་པ 
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དྲང་ཇེས་ཀི་ངོན་ཚམ་པར་ཝེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
ནས་གཞན་ད་བང་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པར་‹༩༢ན) འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བས་དེ་གཅད་དགོས་ལ། ཀུན་བཏགས་ལ་དོ་གས་པ་དེ་མི་སྐྱེ་བས་ 
གཅད་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། གཤལ་སྟོན་དང་། བློ་གླིང་དང་། 
ཡིག་ཆའི་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་མངོན། རྒོལ་ངན་ཚར་གཙད་ 
དུ། དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚེ་དེ་དག་གི་གཞན་དབང་ཁོ་ན་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་གཏན་ལ་་ 
ཕབ་པས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་དབོས -+--- 
པས་གཞན་དབང་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པས་དོན་དམ་ཡིན་ནམ ----- 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ 
མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། བདེ་ལེགས་ཉི་མས། དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱེས་གཞན་དབང་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
ཅེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་དཀའ་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་བཞག་སྟེ། 
གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་་ 
པའི་ལམ་གྱེས་ད་གག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ལ་མ་ད་མིགས་པས་ཀུན་བཏགས - °» °+ 
དེའི་དམིགས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དཔྱོད་ལྡན་ལ་མི་འབྱུང ༡༡༨, 
ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་དག་གི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་དྲུང་ 
གཞིར་བཟུང་ཡང་ཀུན་བཏགས་སོགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སྟང་གཞིར་མ་་ 
བཟུང་བས་ཀུན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་ཆུང་ཞིང་གཞན་དབང་ལ་དོགས་པ་ཚེ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། ཟུར་རྒྱན་དུ། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པས་དོཆ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་བསྟན་ལ། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པས་དོན་དམ་པར་འགྱུར་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་དོན་མེད་པར་བཤད་དོ། །དགོངས་རྒྱན་དུ། རྣམ་དག་ཡེ་ 
གཙོ་བོ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལའང་ད་མིགས་དགོས་པས་དེ་་ 
ཆེ་ཞིང་། ཀུན་བཏགས་དེ་དེ་འདྲའི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་བཏགས་ཙམ་གྱི་ 
པའི་ཚེ་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས་སེམས་དོན་དམ ༠༠༡༠༤༠༠༡ 
ད་པྱོད་པའི་རྙེད་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་གཞན་དབང་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས ༡༠༠༠༠༠༠ 
གཙོ་བོར་བྱས་པ་མང་བས་གཞན་དབང་རྣམ་ད་ག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ 
རྣམ་(༩༨༤ན) རིག་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་་ 
དང་དོན་ད་མ་ད་པོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་གསུངས་པའང་ཡོད་ - ་ 
དོ། །ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་བཀོད་པར། འདིའི་དོགས་པ་ 
ཐལ་རང་གཉིས་ལ་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ 
ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས། གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ད་མིགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་སྟམ་དུ་བརྒལ་བར། ལན་དུ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་མམ་ཕཔར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙེང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོད་ཆ། 
གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མཚུངས་ཀྱང་བསྒོམས་ན་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་་་་ 
དམིགས་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ཁུད་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར ---ར-- 
ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་སྒོ་མང་ཕྱི་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་འབྲངས་སོ། །ཚུལ་ཁང་གིས། 
ཚུལ་མི་གསལ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་སྟང་ཉིད་ 
ཡིན་ཞིང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་‹ ༩༤བ) ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་མིན་པས་གཞན་ 
སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་བ་དང་། འདི་ལས་འཕྲོས་ཏེ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་དང་། དེ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཆོས་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ལ་འགོག པ་འ 
བདེན་རང་འཛིན་ཆཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ་འཇོག་པ་་ 
པ་དང་། འགོག་བདེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་རང་རྒྱལ་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ལ་མི་་ 
འཇོག་པར་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ངོ་། །མཆན་དུ་པྲ་སྟིས་བཤད་ང་ 
ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་ཞེས་བཞེད་ཕྱོགས་མཛད་ཀྱང་། ཡང་སྙིང་དུ་དེ་བཀག་གོ། 
ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཟིན་བིས་ཨུ། གཟུགས་ནས་ནར་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 

གཞཉིས་རེ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཀུན་བཏགས་མ་བཞག་གོ་། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་མིན་བརྟག་གོ །ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས་འདིའི་ 
( ༩༥ན་) དོགས་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་མི་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་ཙམ་བཤད་ 
ཀྱང་འབྲེལ་མི་ཆེ་བར་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྔ་མས་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོགས་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་༠་ 
འཇུག་ཚུལ་རིན་ཆེན་སྫོན་མེར་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གཞིས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲལ་བའ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་། དེ་སྒུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་ད་གག་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་བཤད་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་ 
ད་མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཆོས་བདག་ 
བཀག་པའི་ཡོངས་གྱུབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་པའང་ཡིན་ལ། ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ནི་དོ་ན་ཡང་ཡིན་ལ་ད་མ་པ་ 
ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
པ་༥༩༥བ) ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཆོས་བདག་ནི་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་འི། གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་གཞན་ད་བང་ལ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བན་རྣམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པར་མ་ཟད་པའོ། ། 

༈ འདིར། དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བད་ག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡང་ 
ཡིན་པ་དེ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ 
ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །གཞིས་པ་ནི། ཡང་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། དེ་ལ། གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཇོ་ནང་བ་འགོག་ཚུལ་ 
དང་། མདོ་འདིས། སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་འདི་ 
ནི། སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཇོ་ནང་བའི་འདོད་ 
ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ན། ཤེར་མདོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་དྲང་དོན་དང་། དགོངས་འགྲེལ་འདིས་དེ་བསྟན་པ་ངེས་དོན་དུ་ 
འདོད་བཞིན་དུ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བ་ཡིན་པས་ 
དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་ནས་མི་འཇོག་པར། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའང་དགག་ 
ལ་འཁྲུལ་ནས། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ། ངོ་བོ 
མི་འགྱར་བའི་རྟག་པ། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བའི་བརྟན་པ། རང་ 
ཚུགས་ཐུབ་པའི་ཐེར་ཟུག་པ། གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་གཡུང་དྲང་། ཆ 
ཤས་( ༩༦ན) ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་ཆ་མེད་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་མ་བྱས་ 
པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པ། ཀུན་རྫོབ་དང་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ། རེགས་པས་དཔད་བཟོད་པའི་བདེན་གྲུབ། རང་གི་ངོ་ 
བོས་མི་སྟོང་པའི་གཞན་སྟང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད 
ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཡིད་ཤེས། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་གསུམ། རྒྱལ་བ་ལྔ་དང་རིག་མ་ལྔའི་བདག་ཉིད། བརྟན་ 
གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། དབྱེངས་རིག་ད་བྱེར་མེད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི 
སྙེང་པོ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས། ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱ་སོགས་དང 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དོན་གཅིག་པ། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ། ཆོས་སྐྱའི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ། གཞི་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། སོར་ 
སུད་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ པཾ 
དང་། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་དང་། དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ 
པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་སོགས་སུ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མིན་( ༩༦བ) པར་ཆད་སྟོང་དུ་བྱས་པས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆད་སྟོང་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་གཞན་སྟོང་ 
བདེན་གྲུབ་བསྟན་པས་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་པ་བྱུང་འདུག་གོ །ཇོ་ 
ནང་པའི་འདོད་པ་འདི་ནི་བུའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན། སྒྲ་ཚད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་རྒྱན། བརྩོན་འགྲུས་ 
རིན་ཆེན་ཏོག་གི་མཉམ་མེད་དབང་བོའི་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་ཐོག་ཏོ་ག །རྡོ་རྫེ་ཐོག་ 
ཆེན། རྡོ་རེ་ཐོ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་བཞིར་གྲགས་པ་རྣམས་ད་ང་། གནས་དྲུག་པ་ 
དགེ་འདུན་དཔལ། བདེ་བ་ཅན་པ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ། དཀའ་བཞི་བ་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ། རེད་མདའ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀག་ཅིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གསུང་དུའང་རེས་མང་བཀག་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཇོ་ནང་བའི་འདོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ད་གག་བྱའི་ 
བདག་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགག་བྱའི་བདག་བཀག་ 
ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ལ་ཆོས་ 
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དྲང་བེས་ཀྱི་དོན་རམ་པར་ལྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བཔོའི་འཇུག་ངོགས། སྙོང་ཆ། 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ད་གོས་པ་ད་གོངས་འགྲེལ་ན་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཐལ་བ་༥༩༧༣) འཕེན་སྐབས། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་གཞིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བད་ག ° © +© © © 
མེད་པ་ཙམ་མམ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ནི་གཞན་ད་བང་གེ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། 
འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ད་པེ་སྟོན་སྐབས། ན་མ་ 
མཁའ་ནི་གྲཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་ཙམ་མམ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ལ་འཇཛོག་པ་་ 
བཞིན་དུ། བདག་མེད་དེ་ཡང་དགག་བྱའི་བདག་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཉིས་ཀའི་ཙམ་སྒའི་ཆུས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། ལུང་ཕྱི་མ་གཞུང་དུ་དཔེ་འཆད་ཚེ་འབྱུང་ཞིང་། ༦།ང' 
དགོངས་འགྲེལ། ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་ནི་ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཇོ་ནང་བས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད་་་ 
པའོ། །སྐབས་འདིར་ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་པའང་ཡིན་ལ་ད་གག་བྱའི་ 
བདག་གི་ངོ་བོ་བཀག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་པའི་ཁུགས་ཡིན་སགྱི། དེ་ཆོས་ཅན་གཞན་ 
དབང་གི་སྟེང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་དོན་དམ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཆོས -°---- 
ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་བཞེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། ། 
ཛཱ སྤོ་ན། མདོའི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་‹ ༩༧བ) ཞེས་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་མོད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་གཉིས་ལའང་ཞིད་སྒྲ་ 
ཡོད་ཀྱང་དགག་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་ངེས་བཟུང་ལས་་ 
དགག་ཚིག་ཏུ་མི་སྣང་བ་དང་། གཞུང་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་ནང་བས་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་པོར་འདོད་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་རྒྱན། སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་དབྱེ། རྫྗེ་བཙུན་པའི་ཀར་ལན་གསུམ་དྲངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་སྐབས་ 
སོང་བས་ཁས་བླངས་ནང་འགའ་དུ་གྱུར། ཅེས་འགྲེལ་ནུས་སོ། །སྟོང་ཐུན་ 
ལས། སྟོང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ད་ངོས་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་དངོས་ 
པོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གཞན་སྟོང་། ཞེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་ད་ངོས་མེད་དུ་འདོད་པར་གསུངས་པ་ནི། ཡང་༩༨ན) སྙིང་དུ་། སྤྱིར་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་བོ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའམ། དེ་དག་གིས་དངོས་ 
པོར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པར་འདོད་པས་ད་ངོས་པོའི་ 
དོན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་པ་ལེན་པར་མཛད་དོ། 
ཏིཀ་བཤད་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་ 
གུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་སེམས་དང་ 
རྟག་པའི་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ད་ངོས་པོར་མ་གུབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
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དང་ཁེས་ཀྱེ་རན་ཚམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འྱཇག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 

ཞིང་། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཡང་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟགས་སུ་གུབ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་ལ་ 
སྐྱན་ཅན་དང་དོན་དམ་འགའ་འདུའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའང་ཚཆེས་གསལ་ཞིང་། ངོ་ནང་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་ 
ལས། འཁོར་བའི་ཆོས་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ཇོ་ནང་པའི་ 
པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས „༧༩༠ 
གཉིས། དཔེ་དངོས་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་ 
ཇཛི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞིས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག །ཅེས་ 
སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེ་ལ་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ་ཀུན་བཏགས་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་དཔེར་་ 
མཛད་དོ། །དེ་ཡང་དཔེ་དེ་རང་སྣང་བའི་ཤེས་ངོར་རབ་རིབ་དབང་གིས་ནམ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ནི། ཀུན་བཏགས་དེ་རྟོག་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་མཚན་ཧགྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ད་པེར་བྱ་སྟེ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་པའ། །དཔེ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཤེས་ 
གི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཆོག་༥༩༩ན) ལ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ད་པེར་མཛད་དོ་། །དེ་ཡང་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་སྒྱ་མའི་རྡེའུ་ཤེང་གཉིས་དང་། དེ་འདྲའི་ 
མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ་གཉེས་དང་། ཀུན་ཆོག་དེ་བག་ཆགས་དེས་ 
རྫས་ཀྱིས་བསླད་པས་ལྟད་མོ་བ་ལ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་གཉིས་རྣམས 
ཡང་ད་པེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞུང་ལས། འཆད་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ 
ནི་འོག་ཏུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སོ། ། 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་ད་མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞག་སྟེ ༩ 
པའི་དཔེར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མེད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པ་ནི། གཉིས་པོ་དེ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོངས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོར་རྫམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེབགས་བཤའ་སྙིང་ཁོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 

ཀུན་ལ་( ༩༩བ) གནས་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་པའི་དཔེར་མཛད་པ་ནི་དགོངས་ 
ལྟར་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཚྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ནོ། །གཞན་ད་པང་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི་འདིར་བདེན་པར་མེང་ 
པའི་དཔེར་གསུངས་པ་མིན་པས་སྒྱ་མ་སོགས་ད་པེར་བྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་ཚུལ་ 
འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

བསྟན་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། ཡེ་མེད་དུ་ 
ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་། གོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མདོ་དང་ 
སྦྱར་བ་དང་། དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་མན་གྱིས་མད་དེའི་དོན་ 
བཀྲལ་བ་སྟེ། ཤེར་མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
བཤད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཤེར་མདོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར ༡༠༡༠-༡+ 
ཞེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞེན་ན་ཆད་ལྟ་ཐོབ་པ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་( ༡༠༠ན་) ཞེན་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ 
འདེ་བས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེན་ན་གཞན་དབང་ལ་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་གང་། ཡོངས་གྲུབ་ལའང་འགྱར། དེ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་བལྟས་པས་ཀུན་བཏགས་ལའང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། 
གཞན་ད་བང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཞེན་ན་སྐར་ 
འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ན་ཁྱོད་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ངང་གིས་འགག་པར་འགྱུར་བའི་རྫས་སུ་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མེད་ 
ན་ཁྱོད་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
སྐབས་འདིར་ཡོངས་ཀགྱུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཞེན་ 
ན་སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་ཧགྱིས་མེད་ན་ཏྱོད་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་སུ་མེད་ན་ཁྱོད་གཏན་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བལྟས་པས་ཁྱོད་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བར་་་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ན་དེ་གཉིས་མེད་དགོས་ལ། གཞན་ 
དབང་མེད་ན་ཏཁྱོད་འདོགས་པའི་གཞི་དང་། ཁྱོད་འདོགས་པ་པོའི་སྒྲ་རྟོག་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་ནི། ངས་ 
དགོངས་ཏེ་༥ ༡༠༠བ) བཤད་པ་སྟེ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་མིན་པར་བཤད་པ་དག་གི་་*་ 
བསྟན་དོན་ཟབ་མོ་མ་ནོར་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ཕལ་བ་དག་གིས་ད་གོངས་པ *༠༠ ༠༠༠༠ 
བཀོད་དོ །སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་མོས་ཀྱང་དོན་ཏེ་ཆཚོས་རྣམས་ 
ལ་རང་མཚན་ཧྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་ཞེས་པའི་སྒ་ 
ནི་ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སོགས་སུ་*་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཤེར་མདོར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་སྒས་ཟིན་ 
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དང་ངེས་ཀི་དོན་ཚམ་པར་ཝེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 

ལྟར་འཛིན་པ་ནི་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པར་ཞེན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །གདུལ་བྱ་ 
མདོ་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བཟུང་བའི་ཞེས་པ་གསུངས་ཤིང་། ལྟ་བ་དེ་གཞིས་སྐྱེས་ 
ནས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པར་གསུངས་པས་དེ་གཏིས་ 
ཞིད་བསྟན་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ནྣམས་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐར་བ་འདེབས་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་( ༡༠༡ན) བཤད་དེ་མཚན་ཉིད ----༠---- 
གསུམ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་ 
མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་སྙར་བ་འདེབས་པའམ་མཚན་ཉིད་མེད་པར ༡༩༡༡ 
མཐོང་བ་ནི་དེ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་སྟན་ 
ལ། མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་ 
ཀུན་བཏགས་ལ་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བའི་གནད་ཧྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན་ནི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་ཀུན་་ 
བཏགས་ལ་ཡང་སྐར་བ་བཏབ་ཅེས་ལན་གསུངས་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་མན་ 
གྱིས་དོན་བསྡུས་པའོ། | 

† སྤོ་ན། ཁ་ཅིག །ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་གཏན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐག་ཁྲ་མེད་ན་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་སྣང་ཡང་གཏན་མེད་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐག་ཁ་སྦྲལ་སྣང་རྟོག་བཏགས་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ཆུས་པ་ལྟར་ཀུན་ 
ལ་སྣང་ཙམ་(༡༠༡བ) གྱིས་བཞག་པ་མིན་དགོས་པ་ལྟར་གཞན་དབང་ངེས་་་*་ 
པར་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྱུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་རློམ་ 
སོགས་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐེ་བ་མེད་ན་སྐྱེས་མཐར་འགག་ 
པའང་མེད་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉི་ག་མེད་ན་ལས་འབྲས་དང་ཐར་པ་དང་ 
ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གང་གིས་་་་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་དངོས་པོའི་གཤིས་སུ་གྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་ལྟར ° © © © © ° ° ° ° 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རློམ་ཙམ་གྱིས་མིན་པར་མིང་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་སྟེང་་་ 
ཉིད་འཇོག་བྱེད་གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། ཐག་ 
ཁྲ་སྦྲལ་སྟོང་སོགས་འཛོག་བྱེད་ཚུར་མཐོང་གི་གཉིས་སྣང་འཁྲལ་བའི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། ( ༡༠༢ན) འདི་ཚོས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་སྣམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ། རིམ་བཞིན་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་མེད་པར་ 
ནི་འདིའི་མེད་ལྟ་དང་། དེའི་འོག་མ་གདགས་པ་འཇིག་པའི་དང་། ཀུན་ུ་ 
རོག་པ་འཇིག་པའི་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇིག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་གསུངས་པའི་ཚུལ་གཅིག་བཀོད་ནས། དེའི་དོན་འཆད་ 
པར་ཀུན་བཏུས་སུ། ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་བལྟས་ཏེ་ངོ་བོ་ 
གསུངས་པ་བཀོད་དོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ནི་ཀུན་བཏུས་དང་ 
ནི། ཞེས་སོགས་དང་འགྲེགས་པ་ལྟར་སྣང་བར་ཡང་སྙིང་སོགས་ལས་བཤད་ 
པ་མཚན་ཉིད་གཞན་སྐོར་གཅིག་དང་ཀུན་བཏགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་ 
བཅད་པར་མཚུངས་པ་ཙམ་ལས་འགྲིེག་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་( ༡༠༢བ) མེད་དཔྱད་་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རིམ་པར་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། གཞན་ 
གཉིས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱར་བ་འདེབས། ཆོས་ནྣམས་ 
ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་་་*་ 
ཡང་སྐར་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་དང་འགྲེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱར་བ་འདེབས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། 
དེ་མན་གྱི་གཞུང་གིས་རིམ་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཞེས་དམིགས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་མེད་ལྟ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བའི་དོན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་རྒྱ ༠» ༠༠ 
ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀོད་ཀྱང་། སྐར་བ་འདེབས་ཏེ། ཞེས་པའི་ལྷག་བཅས་ 
ཀྱི་ཚིག་ནུས་ལ་ད་པགས་ན་སྔ་མ་ལྟར་གནས་པར་མངོན་ནོ། །ཁ་ཅིག །ལུགས་ 
འདིར་འཁོར་ལོ་བར་པས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་་ 
པ་ལྟར་འཛིན་རུང་བར་ཐལ། དེ་རང་མཚན་གྱིས་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ལས་འབྲས་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་ཟེར་མི་རུང་བས་འཁོར་ལོ་བར་བས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པ པཿ ་ 
པ་དེ་གཏན་མེད་དུ་གསུངས་པར་སོང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་མིན་པ  - ་ 
དང་། ༩༡༠༢ན) མདོ་བདེའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ལས་འབྲས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ 
བཏབ་པར་སོང་ཡང་ལས་འབྲས་མེད་པར་མ་བཟུང་ཞེས་ཁས་ལེན་དབོས་་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེར་མདོས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་སྒས་ཟིན་ལྟར་གྱི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ཧགྱིས་མེད་ 
པར་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་་་*་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་བཏགས་ཤེར་མདོའི་སྒས་ཟིན་ལྟར་གྱེ་ 
རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ཚད་བསལ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ཧགྱིས་ 
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དྲང་ངེས་ཀེ་རོན་རམ་པར་ཚཝེེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙེང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ལ་ད་གོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་ 
དེ་དང་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་གནད་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ། ཞེས་སོགས་དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ 
པ་ལ་དགོངས་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཚུལ་ལོ།་ 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ 
བའཾ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་ 
( ༡༠༣བ) པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་ལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
དེ་ལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། བརྟག་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྣུ་བ་བཞིར་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ ས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་ཞེས་མདོར་བསྟན་ཅིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་བརྟགས་ཏེ་ 
བསྟན་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་བླཟ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདིའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུ་ས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 

རང་མཚན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་་ 
སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཏིས་འགྲུབ་པས་གཞུང་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་་་ 
ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བ་བཀོད་ དོ། །‹ ༡༠༤ན) མཇུག་བསྡུ་ 
བར། འདིར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ནས། ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་མདོར་བྱུང་བ་མདོར་བསྟན་ 
དང་ཚིག་འདྲ་བས་གཞུང་དུ་མ་དྲངས་སོ། ད 

བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
གཉིས་པ་ཡང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཞི་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་དོན་ད་མ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཞེས་བརྟགས་ཏེ། ལན་དུ། འདི་ལྟར། ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་མདོར་བསྟན་དང་། དེ་མན་རྒྱས་བཤད་ 
དུ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྦྱར་བ་ལྟར་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་ཨུ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཆོས་ཅན། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་ཕྱིའི་དུས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཇུག་བསྣུ་བར། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
‹༡༠༤བ) མེད་པ་ཉིད། ནས། ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་གམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤའ་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ་འདིར་མ་དྲངས་སོ། །སྤྱིར་སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས། རྟག་ 
ཞེས་རྟག་པའི་དུས་དང་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་གཉིས་ཀ་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་རྣམ “༤༤༤༤ © 
བཏན་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །དེ་ལ་རྟག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དུས་གཞན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐེར་ཟུག་ནི་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་ 
ཐེར་ཟུག་མདུན་རོལ་དང་། རྟག་པ་པར་དང་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ 
དགོས་ཀྱང་། ད་གོངས་འགྲེལ་རབ་འབྱོར་ཁེའུའི་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
དེ་༥ ༡༠༥ན) དང་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་གནད་མི་འགལ་བར་བསྟན་་ 
གྱེས་རྩོད་པ་དང་། དེ་མན་གྱིས་དེའི་ལན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། དབང་དུ་ 
བྱས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་ཚུལ་དང་། དཾ་ 
མན་གྱིས་རང་ཁུགས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་མཛད་པ་རྣམས་རིམ་པར་བཤད་ན། འོ་ན་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་བཞིའི་དགོངས་གཞི་བཤད་པའི་དོན་ཅི་ 
ལ་སོགས་པ་ལས། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
སོགས་པར་བསྟན་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་དམ་པ་མ *+༠༠༠༠༠ 
ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་ཡང་སྦྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
པ་‹༡༠༥བ) ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ད་བང་གི་བད་ག་ཉིད་ 
སྐྱེ་བའི་དོན་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་ཐམས་་ 
པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བཀོད་དེ། 
ཁོང་རང་གིས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར -©༠༠༠༠༠༤༠༠ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞན་དབང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པ ༠༠༦༠༠༠ 
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ངང་ངེས་ཀྱེ་ཛོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེབས་བཉད་སྙིང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟེད་ཆ། 

དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ད་བང་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་ད་གོངས་གཞིར °+ +‹©9+ 
གསུངས་པར་བཤད་དོ། ། 

འགག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་མ་བྱས་ཤེང་། གཞན་དབང་ 
ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞིར་ཡང་ཆ་་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་( ༡༠༦ན) ཉིད་ཇི་ལྟར་་*་ 
མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་གསུངས་པས་གཞན་དབང་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མདཾ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
གཉིས་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་གསུངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་་་་་ 
ལས། དོན་གྱི་གནད་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གསུང་རབ་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་་ 
པ་ཡང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དུ་དྲངས་པའི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀུན་བཏགས་ 
མེད་ཚུལ་གསུངས་ནས། མ་སྐྱེས་པ། སོགས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ་དྲི་བ་དང་། ལན་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བོ་ཉིད་མེད་པ། སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཀུན་ཏོན་( ༡༠༦བ) གྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ། སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མ་སྐྱེས་ 
འགགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་བདག་གཉིས་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་ 
འགགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་བདག་ 
གཉིས་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཉོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འདས་་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

༈ གྲོ་ན། ཡང་སྙིང་དུ། སྐྱེ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་ 
གནས་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་་་ 
ཀུན་བཏགས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ད་གོངས་གཞིར་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན -༠+--- 
སྣོན་ཕྲི་མེད་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་མིན་བརྟག་གོ །གཞུང་ལས། གཞན་དབང་ 
གསུངས་པ་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པ་མིན་ལ། ཞེས་པའི་དོན། ཡིག་ཆར། 
ད་གོངས་འགྲེལ་གྱིས་༥༡༠༧ན) གཞན་ད་པང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་་་་” 


- 165 ~ 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་རོའི་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
གཞིར་གསུངས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ནས། ད་གོངས་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་དགོངས་ནས་དྲང་བའི -++ © 
དོན་གྱི་མདོ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ཆོས་སྟན་ནོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་་་་' 
དངོས་སུ་གསུངས་པར་བཞེད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་གཞན་ 
དབང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ། དེས་ 
རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་ད་ངོས་གུ་ 
མ་གསུངས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེའི་དགོངས་གཞིེར་ 
ཚོད་ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཁྱོད་རང་ལྡོག་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེང་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། གཞན་དབང་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ཆི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་བརྟག་པའི་གནས་འགངས་ཆེའོ། །དེ་ལ་མཆན་དུ། 
དགོངས་འགྲེལ་༠༡༠༧བ) ལས་ཤེར་མདོ་ར་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་སོགས་ལྔ་་་ 
ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དང་ཐ་གཉིས་སྨས་པ་མཚན་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
བཀྲལ་བ་དང་། ཡང་སྙིང་དུ། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་ 
དང་། གཞུང་ལས། སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་པའི་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བར་པ་ལ་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ལྡོག་གཞན་དབང་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་དོན་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
དགོངས་གཞིར་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་འོག་ཏུ་ 
མདོའི་དོན་གདུལ་བྱས་གོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ 
དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་ནས་ཡིག་ཆའི་རྟྙིང་གནོན་པར ༠༠༠༤༠༠༠༠༤ 
མཛད་པ་ལ། གཞན་ད་ག །མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་ 
ཉིད་མེད་པའི་རང་ལྡོག་མིན་པར་དེའི་གཞི་ལྡོག་གཞན་དབང་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། མི་མཛད་རྒྱུ་སྐབས་འདི་ཉིད་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཀུན་བཏུས་དང་མི་མཐུན་པའི་དོགས་ 
པ་འབྱུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་གོངས་འགྲེལ་རང་དུ་༥ ༡༠༨ན) སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཞིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་འདི་དང་ཀུན་བཏུས་ 
གཉིས་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་མཛད་ལ་འདི་དང་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་རྩོད་ ---༠‹ 
སྤོང་མི་མཛད་ དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན་བརྟག་དགོས་སོ། ། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་དགོངས་ 
ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ལྟར་དགོངས་ 
གྱི་གསང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱད་མ་ཕྱེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་སོགས་ལྔ་གསུངས་པའི་ 
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དང་ཁེས་ཀྱེ་ཛན་རྣམ་པར་ཡྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་མོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

དགོངས་གཞིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ག་ཡོང་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱིར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལས་དགོངས་ནས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ཉིད ༡ ་ 
ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ག་ཡོང་ཡང་། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
མུན་སེལ་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་( ༡༠༨བ) སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་གཞི་ལ་གཞན་དཔང་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་མ་ཟད་གཏན་ནས་ 
མ་གསུངས་པར་ཁས་བླངས་ན་གཞུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྣང་ངོ་། ! 
གཞུང་གི །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒའི་ནུས་པ་ཇཛི་ལྟར་ 
འགྲེལ་བརྟག་ལ། བསྡུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་ང་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ཆ། 
སྨས་པ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་སྤོང་གཞུང་དུ་འབྱུང་རྒྱུ་ལ་་ - 
མ་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་། བསྡུ་བའི་དོན་ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། ངོ་ངོ་ 
ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པས་དེའི་ - 
དགོངས་གཞིར་མ་གསུངས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ཀུན་ 
བཏུས་བསྡུ་བ་གསུམ་བསྡུར་ན་སྤྱིར་ཤེར་མདོས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཐ་གཉིས་ཙམ་དང་། གསུམ་བ་ 
དང་། ཀུན་བཏགས་ཙམ་ལས་གང་འཇོག་རྣམས་ལ་བརྟག་གོ །ཡེག་ཆ་ལང་། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཇོ་ནང་བ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དག་གིས་ཀྱང་གནོད་ དོ། །ཞེང་ 


- 105 - 


འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མ བབ༤༤་༤༤་བ་༡ 
བསྟན་ན་ཇོ་ནང་བ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དག་གིས་ཀྱང་གནོད་པར་གསུངས པཔ ་ 
པའི་དོན། ཡང་སྙིང་དུ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་༩༡༠༩ན) པ་ཤེར་མདོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་་་ 
ཤེར་མདོས་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས ++ ༠༠༠༤༠ 
གཞི་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བས་ཤེར་མདོ་སོགས་སུ་ཡོངས་གྲུབ་རང་ 
མཚན་གྱིས་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཇོ་ནང་བ་སྔར་བཀག་པ བའ 
ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ལའང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཞན་ད་པང་མ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་གཞན་དབང་་ 
མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པར ༡༩༩༩ 
འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་ 
དབང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཟེར་དོན་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་རང ༩; 
སྟེང་ན་དེའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེར་མདོ་སོགས་ཁས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ནང་ན -༠-༠༠༠༤༠༤ོེ 
གཞན་ད་བང་མེད་ ཅེས་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱར་བའི་དོན་དུ་བཀྲལ་མོད། སྐེ་བ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་གཏན་་་ 
པ་ལ་དེས་གནོད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་དམ་སྙམ་མོ། །ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ 
གྱིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་དབང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་དོན་ 
མེད་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་*་ 
བར་མུན་སེལ་( ༡༠༩བ) དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་སྙིང་དུ་། སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་ཀ་ཁྱད་ 
མེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་འཇོག་་ 
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དང་ངེས་ཀེ་ངོན་རམ་པར་ལྱེ་བ་ལེགས་བཤདང་སྙིང་ལོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
ན་བུམ་པ་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཆོས་སྐའི་ངོ་བོ་གོང་་ * 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པར་འགྱུར་གསུངས་ཀྱང་། མུན་སེལ་ 
དུ། སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞི་ཡིན་པས་ཚོས་སྐུའི་ངོ་བོ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པའང་ཚོས་རེ་རེ་*་ 
ནས་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པར -+-« 
གསུངས་སོ། །གཞུང་ལས། མྱ་ངན་ནི་འདིར་ཀུན་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་ཞེས་པའི་མྱ་ངན་ཀུན་ཉོན་དུ་གསུངས་པ་་་ 
ལ། ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱང་འདས་ཞེས་པའི་མྨྱ་ངན་ངོས་འཛིན་ལ་ 
དབུ་སེམས་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཀུན་ཏོན་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག ! 
འགྲུབ་ལ། གཉིས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མྨྱང་འདས་འཆད་སྐབས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་རྨྱ་ངན་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྤོས་པ་འཇོག་པ་གསལ་ཞིང་། བཞི་བྱརྒྱ་བར། སྟོང་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ་། 
ཞེས་དང་། དེའི་ད་ར་ཊིཀ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་རྣམང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་‹ ༡༡༠) གྲུབ་པ་འདིའི་མྨྱ་ངན་ལ་འཇོག་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
མཐའི་ཁུད་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་། གཞུང་འདིར་ཡང་དེ་འདྲའི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་ 
གཞུང་ལས། མྱ་ངན་ནི་འདིར་ཀུན་ཉོན་ཡིན། ཞེས་པའི་འདི་སྒྲས་རྣམ་རིབ་ 
སྐབས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་གང་ཞིག །དེས་དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོང་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་ཞེས་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
སྙེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་་ 
ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། མུག་ 
བསྔལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གཏན་ཞེ་བར་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཐོབ་བྱའི་མྱང་འདས་ངོས་བཟུང་། རང་ 
བཞིན་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་*་ 
སྐྱེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ནས། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས -‹-༠-༠༠- 
པས་(༡༡༠བ) གསུངས། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ 
མཐོང་བ་ཁོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་ 
རམྐྱང་འདས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། རསྟོན་པས་སྟོང་ཉིད་མྱང་འད་ས་སུ་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ནི་རྟང་ཉིད་རྟོགས་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དོན་ལྟ་བུར་*་ 
དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ཚིག་གསལ་དང་ཏཱིཀ་ཆེན་དུ་འདི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་དྲངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ།། 
དེས་ན་དགག་བྱའི་བད་ག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལས ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འད་ས་པའི་ཆོས་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་འདོད་པས། རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རམ་པར་ཝེ་བ་ལེབས་བཅད་སྙིང་བའི་འཇཆག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
བཀག་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱང་འདས་སུ་དེའི་ཆ་ནང་ 
འཇོག་པས་སྐབས་འདིའི་དགག་བྱ་དང་གང་ལས་འདའ་རྒྱུའི་རྨྱ་ངན་མི་འདྲ་ 
བར་ཁས་བླངས་ན་བདེའམ་སྙམ། དེས་ན་བློ་གླིང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་ 
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་འཇོག་མིན་མི་གསལ་ལོ། །གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། ཀུན་ཏོན་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ཚིག་གསལ་གྱི་གཞུང་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་ 
ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པས་དེ་རྟོགས ༤ ༠༩ ༠ +÷ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྒོམས་པའི་མཐར་ཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཟད་པ་ན་ 
སྲོས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཐར་པ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར་པར་འགྱར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གནས་ཏེ། ཞེས་སྟང་ཉིད་བསྒོམས་པས་མྱང་འདས་ད་ངོས་གནས་ 
ཐོབ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་དང་མཐུན་མིན་དཔྱད་བྱར་སྣང་ 
ངོ་། །ཡང་རྫེ་དེས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་མས་བསྒྲིབས་ཀྱང་དྲི་མ་དེ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཀོན་གྱི་སྤོས་པ་དེ་*་*་ 
དག་གིས་ད་བེན་ཞིང་དག་པའི་ཆ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་གསུངས་་་ 
པ་ལ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཤིས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྟང་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཧོན་མོངས་ཀྱི་སྤོས་པས་དག་པའི་ཆ་སེམས་ཀྱི་སྟང་ཉིད་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་གོ །ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་མྨ་ངན་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་མྱང་( ༡༡༡བ) འདས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མྱ་ངན་དོན་མི་གཅིག་་་ 
པར་གསུངས་པ། སྤྱིར་རང་བཞིན་གྱི་མྨྱ་ངན་ཞེས་གདགས་རུང་གི་དོན་ཙམ་ 
ལས། རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་རྱ་ངན་ལ་གོ་མི་རུང་ 
ཡང་། ད་བུ་སེམས་གཉིས་ཀས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མས་མ་བསླད་པའི་ 
འོད་གསལ་བར་འདོད་པ་འདྲ་ཡང་། དྲི་མས་སྒྲིབ་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པས་དྲི་མ་ 
བས་སྒྲིབ་པ་ད་ངོས་སུ་མི་འགྱར་བར་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་དྲི་མ་ཁོ་ 
རང་གི་ངོས་ནས་སེམས་སྒྲིབ་ན་སེམས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་་་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསླད་པར་འགྱར་བར་འདོད་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་རྩ་བ་ཡང་དེ་ལ་ཐུག་པར་གསུངས་ཀྱང -- ༠༠༤ 
བརྟག་ད་གོས་ཏེ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་རིགས་ད་ང་དྲེ་ 
མ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་འདོད་པར་གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ 
བ། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ 
ཕུང་གི་ཇོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། འགྲེལ་རྐང་གཞན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཞན་ 
( ༡༡༢ན་) དབང་གི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ནས་བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། 
མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཀུན་བཏགས། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ། 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་ཚམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོད་ཆ། 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གའི་སྐབས་དྲི་པས་སོ་སོར་མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་སླ་ཞིང་ ་ 
མདོ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཚིག་དང་པོ། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང། དེ་ལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ 
ལྟར་འཚལ་ལགས་ཏེ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། 
ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱི་གནས། ཞེས་པ་དང་། འངུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ། ཞེས་པའི་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་བཏགས་འདོགས་ 
བཏགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ 
ཉིད་མེད་པ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་པ་ལས། ཁྱད་པར་ད་ང་ པོ་རྣམ་རྟོག་གི་ 
གཞལ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ‹༡༡༢བ) དེ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད་པའི་སྔ་མ་ནི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བསམས་པ་་ 
འདྲ་ཞིང་། ཕྱི་མའི་དོན་ལ་མཆན་ལས། འདིའི་དམིགས་རྐྱེན་ཞེས་པ་སྣང་ 
བའི་དམིགས་རྐྱེན་ནམ་ད་མིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་ལ་འཆད་དགོས་པས ་ 
ནམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་གཙོ་བོར་རང་རང་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ངེ་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རུང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལེན་ཚོག་རང་གིས་ཀྱང་བཤད་པ་སྔ་མའི་མཐར། 
རབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་རང་ལུགས་དང་། ཕྱེ་མ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །བྱད་པར་གཉིས་པ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ 
གནས་ལ། ཀུན་བཏགས་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དེ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཚུལ་ནི་དེ་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ད་ང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་བཀོད་ནས་ཕྱི་མ་བཟང་བར་བཤད་པ་ལ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ 
ཆེས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཚེ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་མཚན་མ་སྟེ་ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ་རེ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་དགོས་པ ©༩༠༡༠༡༠༧ 
ད་ང་། འདུས་༥༡༡༣ན) མ་བྱས་རྣམས་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་དགོས་པས་ 
པའི་མཚན་མས་ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཚད་མའི་སྐོར་ལས་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །འདིའི་གཞན་དབང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་ 
གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱང་འགྱར་ལ། །ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་ 
བཞིན་ཡོད། །ཅེས་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དབང་ལ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
པ་ནམས་ཕན་ཚུན་སྒྲིག་མི་དགོས་འདྲ་ཡང་། ཡང་སྙིང་དུ། འཇུག་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། འདིའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྐྱོད་ཡུལ། བེའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ད་ང་། འདིའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ། དེའི་དོན་དམ་པར་ 
སྒ་རྟོག་གི་ཡུལ་མིན་པ་དང་། འདིའི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
གནད་འདྲ་བའི་གོ་བ་བླངས་སོ། །དེས་ན་བུམ་པ་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ། རང་སྟེང་ 
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དང་ངེས་ཀྱི་རན་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤའ་སྙིང་བོའི་འཇུག་ཛོགས། སྟོང་ཆ། 

གི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གནས། གཞན་ད་པང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་སེ་ 
ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་ནོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཚུལ་ཆི། 
བྲག་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་(༡༡༢བ) ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཚཆ་ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁུད་མ་ཕྱེ་བར +-+--* -‹ 
ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་ནོ། །མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་བཞབ་ 
པའི་དོན་ནི། སྒྲ་ཚོག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པའོ། ། 
པ་ལས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཆི་ 
འབྱུང་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་དང་། སུག་བདེན་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱར་བཤད་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་ར་མཚོས་མཛའ། 

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །( ༡༡༤ན) ཞེས་པ་ 
ལྟར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེའ། །ཞེས་ 
ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའ། །ཞེས་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཀུན་ ----+° 
བཏགས་པའི་དོན་ནོ། །མིང་དང་བརྔས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྒ་རྟོག་གིས་ 
བཞག་པའི་དོན་དང་། དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་ 
མདོར་ན་གཞན་དབང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་་ 
བཏགས་པ་ནི་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་  ་ 
སྙོན་པར་མཛད་དེ། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ཚུལ་ཞིབ་པར་སྒོ་ 
སྐོར་དུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། 

གཉིས་པ་གཞན་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཞན་དབང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་མདོ་དོན་འཆད་པར་འགྱར་རོ། ། 
གཞིས་པ་ནི། དང་པོས་གང་གི་ཡུལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཞན་དབང་གི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཞེས་པས་གཞན་ད་བང་་་ 
ཡུལ་ཅན་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་ཞེས་པས་( ༡༡༤བ) གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་་** 
ཡིན་པ་དང་། གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་པས་གཞན་ད་བང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནི་གཞན་དཔང་གི་མཚན་ --+༠༠ 
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དྲང་ངེས་ཀྱིེ་དོཾན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོད་ཆ། 
ཉིད་ལས་གཅིག་ཀྱང་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ། །ཞེས་གཞན་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཡོངས་གྲུབ། ཅེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་མདོ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིེས། དངོས་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་ལ། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་འཚལ་ཏེ། 
ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་ 
གཅིག་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་སོ། །ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་༡༡༥ན) ངོས་འཛིན་པར་མཛད་་་ 
དོ། །མདོ་རང་དུ་མཚན་ཉིད་བར་བར་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
འཛིན་པའི་ཚིག་གཞུང་དུ་མ་དྲངས་སོ། །ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པ། ངེ་ 
བཞིན་ཉིད། རྣམ་པར་དག་པའི་ད་མིགས་པ། ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
པ་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ངོས་བཟུང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱ་བར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལ་་ 
བྱེད་དོ། །དོན་དེ་ཉིད། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། ནས། མཚན་མ་དེ་ཉིད། 
ཅེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ཚིག་གོང་མས་བཤད་པ་ནི་གཞན་དབང་ཁྱད་པར -༠--༠༠ 
གསུམ་ལྡན་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞིའམ་སྟོང་གཞིར་བསྟན་ནས། 
སྟོང་གཞི་དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པས་གཞན -° ༤༡༡ 
དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ཡུལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དཔེ་དང་། ཡང་། ཤེལ་གསལ་( ༡༡༥བ) བ་ཚོན་དང་ཕྲད་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་བས་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། 
དུས་ནམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དཔེར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་འདིས་སྟོང་ཚུལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཇོ་ 
པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། སྟོང་ལུགས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་བུམ་པས་སྟོང་པ་ 
ལྟར་རྟེན་བརྟེན་པས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །འདོད་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
ཟག་རྫས་སུ་མེད་པ་ལྟར་གཞན་ད་བང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས ---༠༠-© 
སྟོང་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ 
དེ་ལས། དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
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ཀྐ 
བྲ 


དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རམ་པར་སྱེ་བ་ལེབས་བཤང་སྙེང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ ས་སྟོང་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི། མདོ་འདིའེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་གཞི་སྟན་པའི་རྒྱས་བཤད་དྭ། 
དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐབས་འདིར། 
རྣམ་པར་ཆོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་ **ི 
བྱེད་ཀྱི'( ༡༡(ན) མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ད་མ། ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མ་གཏོགས་ཀུན་བཏགས་གཞན་མ་་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་འགོག་ཚུལ་ད་ངོས་ཀྱི་སྐབས། 
མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་གང་ 
གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་སོ། ། 
ཞེས་པས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འགྲེས་རྐང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཞིད་ 
གསུམ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་། ཞེས་སོགས་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བགྱི་ལགས་སོ། །ཞེས་གཟུགས་ཕུང་ལ་མཚན་ 
དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་ལགས་སོ། །ཞེས་གཞིས་པ་སྐྱེ་མཆེང་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བགྱེ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུམ་པ་རྟེན་(༡༡༦བ) འབྲེལ་དང་། 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛངའ། 
ཟས་བཞི་པོ་དག་གི་ཟས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ལགས་སོ། །ཞེས་བཞི་བ་ཟས་ 
དང་། ཁམས་དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གི་ཁམས་རེ་རེ་ཡང་དེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་བདེན་པ་ལས་ 
བརྩམས་པ་ལ་བཞི་ལས་སྲུག་བདེན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་ 
རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི 1 
ལགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གད་གས་གཞི་གཞན་དབང་ཏྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་སྔར་བཞིན་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཕུང་ནས་སྣུག་བདེ་ན་གྱི་ 
བར་ཡོངས་གྲུབ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཡང་། གཞུང་ལས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། 
ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དེ་འདྲའི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་གཟུགས་ནས་འདིའི་བར་ 
ཡིན་པར་གུང་‹༡༡༧ན) ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །མུག་བསྔལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ  བ ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བགྱི་ལགས་སོ། །ཞེས་བདེན་པ་ལྷག་མ་དངང་། བདེན་པ་ 
ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ད་ང་། ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྫམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་པོའི་འཇུག་རོགས། སྟོད་ཆ། 
དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བགྱེ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདུན་པ་བྱང་རཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས་བརྩམས་པ་ལའང་་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཕུང་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་བསྒེས་ཏེ ༤༠༠༠༠༠༠༩༠་༠༠ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསུ་བ་ནི། དེ་དག་ནི་སྔར། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་སྟེ་གོ་སླའ། ད 

འདིར། གཞི་གང་ལ་སྒ་རྟོག་གམ་མིང་བརྡ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། 
རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་ད་ང་། ཐེག་བསྡུས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞི། བདག་གཉིས་གང་ 
རུང་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ངེ། 
སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་བཏགས་ལ་སྒྲས་བརྫོད་ 
ཀིས་དྭ་བྱེ་ན་ནམ་གངས་པའི་ཀུན་བཏགས་( ༡༡༧བ) དང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་གཉིས། སྔ་མ་དང་ཡོད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་དོན་གཅིག་ 
ཕྱི་མ་ད་ང་མེད་རྒྱའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། སྤྱི་མཚན་དང་ནམ་ 
སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། གཟུགས་གཟུགས་སོ་ཞེས་རང་འཛིཆ་ 
ལྟར་སྤོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པའོ། །ཡོད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་ལ་ 
དབྱེ་ན་ངོ་བོ་ལ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིང་། 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིའ། །རེམ་པར་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་དང་། འདི་ཆི་ 
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འཇིགས་མེད་འམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་སྐྱེའོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་སྐད་ 
ཅིག་ལ་སྐྱེའ་ཞེས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
རྟོག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་བཏགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
དམིགས་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
ཏུ་བཏགས་ཚུལ་ནི། རྣམ་རྟོག་གིས་དམིགས་པ་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཀུན་ཏཏུ་སྒྲོ་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པར་‹༡༡༨༢༡ བྱེད་པ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། མིང་ 
མ་ཐོས་པར་དོན་ལ་དེའོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སྦྲལ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་པའི་མིང་གིས་དམིགས་པ་དང་། གཞི་ཐག་པ་སོགས་ལ་སྦྲལ་ལ་སོགས་ 
པར་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ངེས་པར་དེ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྟན་འདོད་ 
པ་ན་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། སྦྲུལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཚུལ ༤༤༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དེ། གཞན་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་། འདུས་བྱས། རྟེན་འབྲེལ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མཚན་གཞི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དག་པ་དང་། མ་དག་པའི་ 
གཞན་དབང་གཞཉིེས། དག་པའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་དང་པོ་དང་། མ་ད་ག་པའི་ 
དེ་རྣམས་གཉིས་པ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་སོགས་སུ་དང་པོའི་མཚན་གཞིར་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། ཞེས་མཉམ་ 
གཞག་ལས་བཀར་བ་ནི། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་ 
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དང་ངེས་ཀྱེ་ངན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེབས་བཤད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་ཤེས་ཕྱིར་ལས། དེ་དག་པའི་གཞན་དབང་ 
མིན་པའི་དོན་དུ་གོ་མི་རུང་ངོ་། །སྒྲ་བཤད་ནི། རང་རང་གི་བག་ཆགས་ལས་ 
སྐྱེས་པའམ་རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པས་ན་གཞན་དབང་དང་། 
( ༡༡༨བ) སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་རང་ཉིད་གནས་པའི་དབང་མེང་་ 
པས་ན་གཞན་དབང་ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཏིས་ཡོད་དེ། ཐེག་བསྟུས་ལས། ཅིའ་ 
ཕྱེར་ན་གཞན་གྱི་ད་བང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ 
དབང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་འཛིན་གཉིས་གང་རུང་ 
གིས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་རོ། །ཡང་ན། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཉེད། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མེད། དོན་དམ་བདེན་པ། 
ཆོས་ད་བྱེངས་རྣམས་དོན་གཅིག་མཚན་ གཞི་ནི་བད་ག་མེད་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་ངོ་བོའི་དང་། སྒྲས་བརྫོད་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྡུད་པའི་དང་། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྦྱར་ བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གང་ཟག་ ཐི 
བད་ག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དང་པོ་དང་། ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་ 
ཡོངས་གྲུབ་སོགས་བདུན་དོན་གཅིག་( ༡༡༩ན) དབབྱེ་ན་དེ་སོ་སོའི་དབང་དུ་ ༠-©+© 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐོབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་སྟེ་རིམ་བཞིན་དོན་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་ 
དོན་དམ་གསུམ་དང་དོན་གཅིག་པས། བསྒམ་བྱའི་སྟང་ཉིད་དང་པོ། དེ་སྒོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་པ། བསྒོམས་འབྲས་མྱང་འདས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བྱེ་ 
སྒོ་གསུམ་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉིས། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
པོ་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉིས་པའོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། ནམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྣུས་ལས། ཅིའི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ ༡*༠༡༦༡༠༠༧ 
ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྙིང་ལས། འཕགས་པའི་ 
ཕྱི་མའི་དུ་ས་གང་གི་ཚེའང་འགྱར་ལྡོག་མེད་པར་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
བཤད་དོ། །དུས་རྟག་ཏུ་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་ཡང་དག་མཐའ་དང་། 
དགག་བྱ་སྤོས་པའི་མཚན་མ་བཀག་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་དང་། གང་ལ་ད་མིགས་ཏེ པཔ ་ 
བསྒོམས་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ཆོས་ད་བྱིངས་ཏེ། 
ད་བུས་མཐའ་ལས། སྟང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསུུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 

ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་ད་ང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་ 
ནྣམ་གྲངས་སོ། །གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ཡིན། །དེ་འགོག་འཕགས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཇེ་ 
རྙོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཅེང 
ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་མ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའཾ་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་མེད་པའི་ད་མིགས་ང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པའལི་ཡེ།་ 
ཤེས་ད་མ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །‹ ༡༢༠ན) ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ 
དུ། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་གང་ཞིག ད 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ད་པྱད་མི་བཟོད་པའི་ཆོས་ཀུན་བཏགས་་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་མྱོང་བྱར་གྱར་པའི་ཤེས་པའི་ 
གནས་ལུགས་གང་ཞིག །གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་གསལ་རིག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་གཏན་མི་འདྲའོ། དེ 

༈ སྤོ་ན། གཟུགས་སྐྱེའཾ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཀུན་ 
བཏགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ ----- 
བཏགས་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁུད་པར་ 
དུ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཀུན་བཏགས་པ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ད་ང་། 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འགྲེས་རྐང་བདུན་པོའི་རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་རེ་ངོས་( ༡༢༠བ) འཛིན ༠༠༠༨ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་རྒྱན་ལས། ཚོར་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ནས་ཁོ་རང་ཞེས་དེའི་ངོ་བོ་དང་བེའི་སྐྱེ་བ་དང་དེའི -༠༠༠༠༠° 
ནས་སྦྱར་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེས་རྐང་བདུན་ 
བར་ལ་རང་མཚན་དང་། སྐྱེ་འཇིག་སྤང་ཤེས་བཞི་དང་། བདེན་པ་ལ་རང་ 
སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྤང་ཤེས་བཞི་ད་ང་། བྱང་ཕྱོགས་ལ་རང་མཚན་ད་ང་། སི་ 
གཞུང་ལས། དེ་བཞིན་དུ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་བའང་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མཚན་ཏིད་གསུམ་རེ་ངོས་བཟུང་བ་བཞིན་འདི་དང་འདི་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ལའང་མཚན་ཉིད་གསུམ་རེ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཞེས་དཔེར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་ཆ་ད་ང་བཞེད་པ་མཐུན་པའི་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གཞི་ 
བཙུན་པས་རང་མཚན་གྱིས་མ་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི། འདིའི་རང་མཚན་ཀུན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛན་ཆམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
བཏགས་ཡིན་པས་སྐྱན་མེད་ལ། ཁ་ཅིག །གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་༥༡༢༡ན) ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་རྩོད་གཞི་ 
སྐྱོན་ཅན་ནོ། །ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་རིམ་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྲེའུ་དེར་དོན་དེ་མི་ 
གསལ་ཞིང་། ཡིག་ཆའི་གོང་ཞོག་གི་བབ་ལ་དཔགས་ནའང་དེ་དག་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བཞེད་འདྲ་བས། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ 
ལ་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ལྟ་བུའི་ཁྱད་རེ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སམ་བཏུག་ 
གོ །རྣམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ན་ཡང་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པ་འགལ་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར 
རོ། །ཞེས་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྒྲོ་བཏགས་དང་ཀུན་བཏགས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་དཀགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སིང 
བརྔས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་དེ་ཀུན་བཏགས 
སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར 
བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། (༡༢༡བ) དེང་སང་བདག་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན 9 
པར་སྨྲ་བ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བར་དོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེས་འབྲང་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མེད་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
བོ། །འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་ད་བང་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ། 
བློ་གླིང་ཡིག་ཆར། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་གཞིའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་དེའི - ༠༠" 
ཁྱད་གཞིའི་གཞན་དབང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ནམ་མཁའི་གཞན་ 
དབང་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནམ་མཁའི་གཞན་ད་པང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱ -༠-9བཅ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དེའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་ན་ཚས་དེའི་ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མེད་དགོས་པ་དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གཤིས་བབ་་*་ 
ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་གཞན་ད་བང་བདེན་པར་མ་གུབ་ན་ནམ་མཁའི་ཡོངས་ 
གྲུབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ 
འདྲའི་ཚད་མ་དེ་དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ཞེས་( ༡༢༢ན) པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞིར་་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་དེར་སྒོ་བཏགས་པ་ནམ་མཁའི་ཀུན་བཏགས། དེ་ 
དབང་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པ་དང་། དེའི་གཞན་དབང་གིས་ 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལས་དེ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་མི་*་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཛན་སམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙེང་བའི་འཇག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
གཞན་དབང་གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ཆོས་ 
མཐུ་མེད་པས་གཞན་ད་བང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ན་ 
ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ཆི་ 
དེའི་‹༡༢༢བ) རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འདོད་དགོས་ཏེ། ཉེན་ཆོས་ཅན་མེད་པར་བཏེན་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་རྫུན་པས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དོན་ཐལ་འགྱུར་བས་འཕུལ་མཚམས་བྱེང་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་རྟེན་ཆོས་ 
ཅན་བདེན་པར་གྱུབ་དགོས་པར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་འདོད་དགོས་པ། ངེ་ 
ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
པར་འགྲུབ་པ་ལ་དེའི་རྟེན་གཞན་དབང་བདེན་པར་འགྲུབ་དགོས་པར -- ༠༠༠ „° 
མཐོང་ནས་གཞན་དབང་བདེན་པར་གུབ་སྟེ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་ 
ལུགས་མིན་པས་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དང་ནམ་མཁའ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་རེ་རེ་ནས་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་། གདགས་གཞི་དེ་ 
དང་ཚད་མ་དེ་དེ་འདྲའི་སྒའི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ --༠༠༠༠༠ 
མཁའི་ཀུན་བཏགས། དེ་དེས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། 
ད་པོད་པའི་རྟེན་མཐར་ཐུག་ཏུ་‹ ༡༢༣ན) གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་པ་རེ་ 
ཡོད་པ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ 
ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་བོ། ། 
མཁའ་སྟོང་གཞིར་མ་བཟུང་བར་གཞན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
མིན་པར་ད་ངོས་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཡང་རྩ་བའི་སྟོང་གཞི་ལ -༦༠༧༤༠༧༠༧༠༤ 
འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་དེས་བར་སྣང་ལྟ་བུའི་གཞིར་ཐོགས་རེག་མེད་པ -༠༠-- 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རྩ་བའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བར -༠༠༠༠༠༠ 
བ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། །འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་**་ 
དང་དེའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མི་འཇོག་( ༡༢༣བ) པར་དེ་དག་གི་གཞན་དབང་རྩ་་་ 


- 19] ~ 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛར་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
མཁའི་གཞན་དབཔང་གི་ཆོས་ཉིད་མིན་ཞིང་སྤྱི་དོན་དུ་ནམ་མཁའི་གཞན - ༠༠༠༠ ་ག  བ 
དབང་གི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིཆ་ 
ནོ། །འདི་ནི་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འདོད་ཚུལ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ལས། སྤྱིར་འདི་ལྟར་བཤད་ན་ཐལ་རང་གི་ 
གཞིར་འདུས་བྱས་རྣམས་བཟུང་ཚེ་རང་རང་ནི་དངོས་ཀྱི་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ 
བས་ཆོག་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཞན་ད་བང་སྟོང་གཞིར་ 
བཟུང་ཚེ་དེ་ཚ་བའི་སྟོང་གཞི་རང་མཚན་པ་ལས་དངོས་ཀྱི་སྟོང་གཞིར་འགྲོ་་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཁྱད་ལེགས་པར་ཕྱེད་ད་གོས། མ་བྱས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་བི་ 
གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་རེ་དབགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆི། 
མདོར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་ད་བང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང ༤ -- 
པའི་༥༡༢༤ན) དོན་མི་ཚང་ན་རེེས་གསུངས་དགོས་པ་ལ་མ་གསུངས་པ་དང་། 
མ་གསུངས་བཞིན་ནན་གྱིས་སྦྱར་མི་རུང་བ་དང་། གཞན་དབང་དོན་དཆ་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་འདུས་བྱས་གཞིར་བཞག་ནས་གསུངས་ཀྱང་ . 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞན་དབང་འཕུད་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་མདོ་དང་ ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
རྗེས་མ་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚེ་ 
གཟུགས་ཕུང་གི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་ལ་གཞན་དབང་ཁྱད་པར་་ 
གསུམ་ལྡན་བཞག་ནས་དེ་བཞིན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་ལ་སྦྱོར་བར -© ༠༤ ༠༠༡༡༠༤༤ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་འགོག་བདེན་གྱི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་ 
དང་དེའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྟང་གཞིའི་གཞན་དབང་ཡང་ཁྱུད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
དགོས་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོས་འཛིན་སྐབས་འགྲེས་ 
རྐང་བདུན་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་བྱས་པར་གཞུང ༡༡༠༠ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། འཇོག་ལུགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། མ་བྱས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་འདུས་མ་བྱས་ད་ངོས་མིན་ཡང་དེའི་ཀུན་བཏགས་དང་་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་གཞན་དབང་ 
དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་་་ 
ཁས་༥༡༢༤༠) ལེན་ཕྱིན་འདི་བའི་ལུགས་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་རང་རྟེན་ཆོས་ 
ཅན་བདེན་གྱུབ་ཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་རྒྱུ ‹༠༡༠༠༠༠ 
མཚན་མང་པོ་སྲོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མདོ་དང་རྫེའི་གསུང་ཟིན་དང་འགལ་་ 
བར་དགོངས་ནས་སྤྱི་དོན་དུ་སྔར་བཞིན་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །སྒོ་མང་ 
ཡིག་ཆར། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་ད་པང་མིན་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། 
གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀུན་ལ་མཚན་་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱར་དབོས་པ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚོག་པ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན། བུམ་ 
འཛིན་རོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ན་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར 2 ` 
ཐལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ 
ན་ཚད་མ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པས་དེ་འདུས་མ་་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་འཛིན་པའི་ 
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དང་ངེས་ཀྱི་རན་མམ་པར་ཚེ་བ་ལེགས་བཅཤདང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
རྟོག་པ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་གཞན་དབང་ཡིན་ན་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་*་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན ༠༠༠༨ ༠© 
གྱི་གཞན་དབང་མིན་ན་སུག་བདེན་བཞིན་བདེན་པ་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བར *»+༠༠༡༠༠༠ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཆེ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ཆོག་ན། གཞུང་ 
བཟུང་བ་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ནམ་མཁའི་བད་ག་འཛིན་དང་དེའི་བདག་མེད་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་་་་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བ ༡ 
ཞིག་མི་དགོས་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་བྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་ 
སྤོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ཏུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསྟན་མི་དགོས་ན། གཞུང་ལས། དཔེར་ན་ཐབག་ 
པ་རྟང་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་སྦྲལ་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་དགོས་ཀྱི། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་རོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན *༠༠༠༠༩༠༠༤ 
བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་དང་། རྫུན་པར་གྲུབ་ན་ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་གྲུབ་གང་གིའང་རྟེན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེར་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་རྫུན་པས་བྱེད་( ༡༢༥བ) པ་འགལ་བར་གསུངས་པའི་དོན་་ 
ནམ་མཁའ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར *༠-*༤༧༡༠-༤ 
འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཅིག་དགོས་པ་ལས། 
དེའི་ཉེན་ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའི་དོན་མིན་ཟེར ༠༠༠༠-༠༠-༠༠ 
ནའང་མི་འཐད་དེ། ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་གྱུབ་ཅིག་ 
གཞན་ནས་བཙལ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་གཅིག་པུས་ཀྱང་རང་ 
བཏགས་པ་ནམ་མཁའི་ཀུན་བཏགས། དེ་དེས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྱྲུབ་ 
ཡིན་ཡང་། ནམ་མཁའ་གཞན་དབང་དངོས་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་། དགོངས་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་ལ། མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་སྟེང་གི་དེ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
ཀྱང་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ་ཡིག་ཆ་རྙིང་བའི་འགངས་དང་ཆེས་་ 
མཐུན་ནོ། །གུང་ཐང་རིན་པོ་‹ ༡༢༥) ཆེས། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ལ་ནམ་ 
མཁའ་འཇོག་པར་ཐལ། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་འཇོག་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྣམ་པར་ཕྲེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངགས། སྟོང་ཆ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་སྟེང་གི་སྟོང་གཞི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 
གཟུགས་རང་ཉིད་བཞག་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ 
སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའི་ད་བྱིག་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་བཏགས་ 
གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་༧་་ 
སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་ 
མཆེད་དེ་དག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དེའི་སྟེང་གི་རྣམ་བརྟགས་སམ་གཞན་ད་བང་ཡ་ 
དེ་དག་རང་རང་ཁོ་ན་འཇོག་པ་ལས་གཞན་ཞིག་བཙལ་ནས་འཇོག་པར་ཆ་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་སྤོས་ཏེ་འཆད་དོ། །མདོར་ན་གློ་ 
ཇྗེའི་ཡིག་ཆ་གཉིས་དང་། ཕྱེ་མའི་རྗེས་འབྲང་རྫེ་དྲང་དང་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁང་ 
དང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་དེ་དེ་ཡིན་པར་དམ 
བཅའ་འོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར། བློ་གླིང་བས་‹༡༢༦བ) བཀོད་པའི་རིགས་པ་ 
གསུངས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ 
མཉམ་མི་དགོས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་ 
དང་པོ་བློ་གླིང་བའི་རིགས་པ་གཉིས་པ་དང་འདྲ་བས་ལན་སོང་ཟིན་ཅིང་། 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛདའ། 
དོན་དང་། ཚུ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དོན་ཡང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉི་གས་ 
སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་མོད། ཡང་སྙིང་དུ་དེ་བཀག་ནས། ཚོས་ཉིད་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པའི་དོན་དུ་ +༠༤༠༠༡༠༠༦- 
བཤད་དེ། གཞུང་གཉི་གའི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀྲལ་ཅིང་། ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ 
སྐབས་འདིའི་བདེན་གྲུབ་གསུངས་ཚད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དོ། ད 
བྱ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་པུའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སྤྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན ཤ-©--༤-༠༠+ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
‹ ༡༢༧ན) གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས་མདོ་འགལ་བཞི་ 
བརྗོད་པའི་དང་པོ་བློ་གླིང་གི་རིབས་པ་གཉིས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། མ་བྱས་ 
རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། རྗེས་གསུང་དགོས་པ་ལ་མ་གསུངས་པ་དང་། 
མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་ནམ་མཁའི་གདགས་གཞིའི་བར་སྣང་སྐྱ་སང་་ 
པ་དང་། མདོ་འགལ་གཉིས་པའི་སྐབས། ད་མིགས་བསལ་རྗེས་མ་གསུངས་ 
པ་བདེན་ཡང་དོན་གྱིས་འགྲྱུབ་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་སྟེང་གི་གཞན་ད་བང་ 
ལ་ཆོས་རང་རང་འཛོག་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པའི -- ༠༠༡༠ ༠༠༤ 
དམིགས་བསལ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡོད་མེད་བསམ་པར་རིགས་པ་དང་། མདོ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
དུ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་རང་རང་གི། -༠©-+-* -+- 
གཞན་ད་བང་དུ་ངོས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་འགལ་བཞི་ 
བའི་སྐབས། འཇོག་ལུགས་གསུངས་པའི་སྟེང་ན་ནུས་པ་ལྟག་པོ་ཡོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཡིག་ཆ་རྙིང་བའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡང་སྙིང་དུ། དོན་ 
འདིར་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་ལ་‹༡༢༧བ) གཞན་ད་བང་བི་་ 
དོན་དངོས་མ་ཚང་ཡང་། རྙོང་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གཞན་ད་བཔང་དུ་འཇོག་ 
ལུགས་བྱས་ཆོག །ཅེས་བཀྲལ་བ་དང་། ཁོ་རང་གིས་བཤད་པ་གཉིས་ལ་ 
བརྟན་ལྷ་རམས་པས། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དོན་དམ་དེ་རིགས་པས་ད་པྱད་ 
བཟོད་ལ་བྱས་ཚེ་སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཅན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་་ 
གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས + ༠༡༤༠༤ཉ༠༤ 
གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ -+༠༠༠༠༠ 
གྲུབ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཀྱང་། 
གྱིས་མེད་པར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་འདོད་པར་གསུངས་པ་ལས་མི་འབྱུང་་ 
ཞིང་། འབྲེལ་ཡོད་ཚུལ་ད་དུང་གཉིས་ཀས་རྩད་གཅོད་དགོས་པར་མཉམ་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བས་བདེན་གྲྱུབ་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་( ༡༢༨ན) བྱེད་པ་འགལ་ཞིང་། 
སུ་བགྲང་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལྷ་རམས་པ་དེས་བཤད་ཀྱང་། སྐྱན་མེད་དེ། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་རང་བཞིན་སྒྲ་བ་ཀུན་ 
གྱེས་འདོད་མོད་། ད་ངོས་སྨྲ་བ་ཟུར་དུ་བཀར་བ་ནི། ཆོས་བྱེད་མཁན་མང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས། ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་ངེའི་ 
གཞན་ད་བང་ལ་ཆོས་རང་རང་བཞག་ན་རྩོད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཅེས་ 
ཕྱོགས་སྔར་བསྔགས་ཤིང་། སྤྱི་ལུགས་ལ་འདི་ལྟར་བཤད་པ་མིན་པས་ཐལ་ 
རང་གི་རིགས་པས་གནོད་ཀྱང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བཤད་དུ་ག་ལ་རུང་། 
ཞེས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་ད་བང་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཇོག་ལུགས་འདི་ཐལ་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ 
པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ད་པྱད་ན་བློ་ལ་བདེ་བོ་མི་འདུག །ཅེས་རང་གི་འདོད་པ་ལ་ 
རང་གིས་བསྟིངས་པར་བྱས་ནས། ཁས་ལེན་འཛིན་སོ་མི་བདེ་བ་བྱུང་བ་*་ 
ན། རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་འཛིན་མི་བདེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་བ་གྲུབ་ 
མཐའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁག་བཀལ་ནས་རང་མཚང ༡༡༡༡༡༡༡༡- 
པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
(༡༢༨བ) ན། དེ་ཡོད་དེ། ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཡང་ན་གཞན་སྐྱེས་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པས་ན་གཞན་གྱི་དབང་སྟེ། ཀུན་བཏགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པ་གཉིས་དེའི་གཞི་ལས་ཀུན་བཏགས་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་གྲུབ ©+ ༠༠ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་ཨམམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ཛོགས། སྟོད་ཆ། 
པར་འགྱུར་བར་དབང་བྱེད་པས་ན་གཞན་དབང་ཞེས་བཤད་ཚོག་པའི་ཕྱིར། 
བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལས། མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྙད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་ 
གདགས་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་བརྟགས་ལས་གདགས་གཞི་དེའི་རྣམ་་ 
གཞན་དབང་དུ་ཁས་བླངས་ན། གཞུང་ལས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ 
པ་དང་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་རྟང་པའི་སྐབས --༠ ༠༡༠༡ ‹ "© 
ཐམས་༥༡༢༩ན) ཅད་དུ་གཞན་དབང་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱ་དགོས། ཞེས་དང་། 
ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གཞི་གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རག་ལས། 
པ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས། ཞེས་དང་། དེས་ན་འཇིག་ཉེན་ན་འདྲེ་ཤར་སྒོར་ 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བད་ག་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ ག༠་༠ག་པ་༤་༠༠་༡་བ་བ་ 
རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་སྟོང་གཞི་རྣམ་བརྟགས་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས ༠ © ©© 
སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
ཡང་གསུངས་པ་ད་ང་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་༡༢༩བ) གྱུར་ན། འདི་ཡུལ་ 
སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་སུན་འབྱིན་མི་ 
ནུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞུང་ལས། དེ་ལ་རྣམ་བརྟགས་ནི་གཟུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་གཞན་ད་བང་ལ་བྱ་སྟེ་གཙོ་བོའི་དབང་་ 
དུ་བྱས་པའཾ། །ཞེས་གཞན་དབང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སྟོང་གཞིར་གསུངས་ 
པ་གཙ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་ཡང --༠--༡༡༡༨༤ 
མཐུན་ནོ། །ཞེས་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་འཛིན་དག་འཆད་དོ། །སྔ་མའི་ཕྱོགས་འཛིན་ 
ད་ག་གིས། ཡང་སྙིང་དུ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་འཇོག་ 
པས་ན་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ལ་ནམ་མཁའ་འཛཇོག་རིགས་གསུངས་པ་ལ། 
འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་མིང་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་ཐལ། གཞུང་ལས། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་མིང་སོགས་རྣམ་བཏགས་སུ་བཤད་པས་ནི་སྔར་བསྟན ----- 
པའི་བརྗོད་བྱ་དང་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་རྣམ་བཏགས་སུ་བཤད་པར་བགཟུང་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་ད་བང་ཡིན་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ་ཆོས་རེ་ 
རེར་ནྣམ་བརྟགས་སོགས་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དྲངས་ཀྱང *༩ 
ནམ་མཁའ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ན་མ་མཁར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ད་བུ་སེམས་མཐུན པ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེབས་བཅད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྙོང་ཆ། 

པས་ནམ་མཁའ་ནམ་བརྟགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཡང་། དེ་དེའི་གཞན་ 
དབང་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ན་སྟོན་ཅིག །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་‹༡༣༠ན) ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་གཞན་ 
དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་སྟེང་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན་ལ། དེ་ 
ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དུ་བཞག་པ་འདྲེ་་ 
ཤར་སྒོ་དང་གླུད་ནུབ་སྒོའི་དཔེར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་ 
མ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོང་གཞི་ཡིན་ཞིང་། གནོད་འཇོམས་སུ་གཞན་ 
དབང་སྟོང་གཞིར་མ་བྱས་པར་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞིར་བྱས་པ་འགོག་པ་ན་་ 
གཞུང་དུ་དཔེ་དེ་བཀོད་ཀྱི་འདི་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་འགྲེལ 
ལས་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ནམ -+-«༨-- 
མཁའི་གཞན་དབང་དུ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་རང་སྟེང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཞི་གྲུབ་ན་རང་སྟེང་གི་རྣམ 
བརྟགས་སོགས་གསུམ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་རྣམ 
བརྟགས་ཀྱི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། 

དོགས་ད་པྱོད་དུ། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་མཚན་གཞི་ད་ངོས་སུ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་ཉི་ 
ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་བཤད 
འོ་ན། གཟུགས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་( ༡༣༠བ) དབང་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བྱམས་ཞུས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་གི་མཚན་གཞི ༡༠༠༠ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སོང་། རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་ དུ་ 
གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གཟུགས་དང་་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྱ་མཚོས་མཛང། 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྣ་མ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཏིཀ་ལས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་གཏིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་མ་ཟད་ ༧ ༤༧ © 
གཉིས་སྣང་དེ་ཡིའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ད་པྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདྲེན་ནོ། །དེ་ལ། དེས་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མིན་་ 
མཚན་ཆུ་ཤེ་ལསྱམ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །དེ་ནི་འགྲོ་ 
འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚེ། ཊིཀ་ཆེན་དུ། དེ་དང་ 
དེ་དགག་བྱའི་བདག་གིས་སྟོང་ཚུལ་འདྲ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། 
འདིར་ཡང་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་མཉམ - ༠ +» 
ཡིན་པས་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་གནས་ཚུལ -» ༠ 
དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀ་ 
ཉམས་‹ ༡༣༡ན) པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕར་ཡིན་ 
ཚུར་ཡིན་དང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཁས་ 
བླངས་ཆོག་པར་ཐལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་རྩ་ཤེའི་ལུང་གཉིས་ད་ང་། བཞི་ 
བརྒྱ་བར། གཅིག་གི་སྟང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་རྟོང་ཉིད་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལལྟས་བྱིན་དང་དེ་འཛིན་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་སྟོང་ཉིད་ དུ་མི་** 
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དང་བངེས་ཀྱེ་བོན་སམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྷས་བྱིན་གཉིས་ཀའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉི་གའི་སྟོང་ཉིད་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟང་ཉིད་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྟོང་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་ལུགས་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་པར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་བརྟན་ 
ལྷ་རམས་པས་ཕྱི་ནང་གི་སྟོང་ཞིད་གཉིས་ཀ་འགལ་བར་ཁས་བླངས་ནས། 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་‹༡༣༡བ) པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། དེ་ར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དོ། །འོ་ན། ཕྱེ་ནང་གི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཆོས་ཅན། མི་འགལ་བྱས་ཆོག་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་འགལ་བྱས་མི་ཆོག་པར་ཐལ། འགལ་བྱས་ཆོག་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་སོགས་ 
རྩོད་ཚུལ་དང་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཕྲ་མོ་མང་བ་རྣམས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་-- 
བྱའོ། །དཀའ་འགྲེལ་དུ། གཞན་དབང་ཁྱད་ཚེས་གཉིས་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ནི། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
གཞན་དབང་རང་ཚོག་ལ་སྦྱར་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་པ་གཞན 
ལ་དགོངས་ཀྱི། གཞན་དབང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། 
གཞུང་ལས། གསུམ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
(༡༢༢5) དོགས་དཔྱོད་དུ། ཁྱད་པར་གསུམ་པོའི་གང་རུང་ལ་གཞན་དབང་ 
གིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དང་པོ་ལ་གཞན་ད་བང་གིས་མ་ཁྱབ་་་ 
པ་མ་བརྟག་ཁྱད་པར་དང་པོའི་རྣམ་རྟོག་ནི་རང་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་ 
བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་སྣང་ལ། དེ་འི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་ཚུལ། ཡང་སྙིང་དུ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་བྱེད་ཅིང་། བློ་དེའི་དམིགས་ 
ཡུལ་ཡིན་ན་བློ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་མི་ད་གོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་གོས་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ ༡༤༠༠༠༠༠༠༧ 
དོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་པའི་དོན་ལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་བཤད་པ་གཉིས་ 
པའི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དམིགས་པར་བྱ་བའི་མཚན་མཁའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བྱས་ནས། འགྱུར་གྱིས་མ་ཐོན་པ་མ་གཏོགས་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ལ་གོ་ད་གོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་པ་སྔ་ 
མ་མི་ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། ད་གོངས་ཚོད་དངོས་ནི། མུན་ 
སེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཚོགས་(༡༢༢བ) པའི་ཤེས་པ་དེས་རྟགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་པས་འཛིན་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མར་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ ༤༠༠༠༠༠༠ 


ག-ཅ*༡༧༠༧༠༠༤༠༠ 
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ངང་ངེས་ཀྱི་ངོན་ཚམ་པར་ལྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
ལྟར་རོ། །རྣ་མ་འགྲེལ་ཏཱིཀ་ཆེན་དུ། ཡོངས་གྲུབ་དངོས་པོར་མེད་ན་མངོན་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ད་གོས་ཤིང་དེ་ཡིན་ན་བདེན ༠༠༠6 
པར་གྲུབ་པ་འགལ་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པར་འགྱར་བས་གཟུང 
འཛིན་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གྱུབ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་་ 
པར་གསུངས་ནས། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ལ་ཡོངས་གྲུབ 
བར་བྱེད་མི་ནུས་པས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གླབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདི་དང་ཤེས་ 
པའི་འཛིན་ནམ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་ཙམ་་ 
པ་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་སུ་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། ད་བུ་མ་སྣང་བར་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་གུམ་གྱི་ད་ངོས་ཡུལ་དངོས་པོར་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར --+༨--༡༡༡༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་རིག་མཐའ་དཔྱོད་དང་། གུང་ཐང་བདེན་བཞིར་ཡང་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་མིན་གྱི་ 
དོན་ལ། དཀའ་འགྲེལ་དང་། བློ་གླིང་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ན་ 
རེ། དེ་ཡོངས་གྱུབ་མ་‹ ༡༢༣ན) ཡིན་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་ཆོས་བདག་བཀག་ 
ཙམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རམས་ཀྱི་ཆོས་ 
བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའཾ། ། 
ཞེས་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 
དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས། ཞེང་ 
དང་། དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཌ་ 
ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུའ་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇང། 
མེད་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་འདུས་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་སྤོས་པ་མེད -༠-༠༠༠༡༠༠༠ས 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
ངོས་བཟུང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་གང་ཞེ་༥༡༣༣བ) ན། ནས། ཀུན་ 
ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། ནམ་ 
འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ད་མིགས་པ ----༠༠༠༠- 
མཐར་ཐུག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པ་མོ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདོད་ན། དེ་དབུ་མ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དཾན་སམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཡིཆ་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་༠༡༣༤ན) ཆི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ང་ 
ཅན། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ། སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོང་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ད་བྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིགས་པ་སྟོན་ཏོ། །རྗེ་བཙུན་དང་། ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་དང་། 
དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས། ད་གོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པར་མ་གསུངས་ཤིང་། དབུས་མཐའི་ལུང་དོན་ཡང་སྔར་ལྟར་གཏན་མིན་ཏེ། 
གཉིས་ཏེ། ནས། ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཞན་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་བུས་བརྗོད་དེ། ཞེས་དང་། 
( ༡༣༤བ) ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུར་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་མི་གསལ་ཞིང་། 
ལུང་གཉིས་པར་འདུས་བྱས་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ནི་ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་གཙ་ 
ཆེ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡིག་ཆ་དང་ཡང་སྙིང་དུ་ཇོ་ནང་བས་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་གང་གིས་སྟོང་རྒྱུའེ་དགག་བྱ་ལ་བཞག་པ་དེ་བཟློག་ནས་་ 
འདུས་བྱས་སྟོང་གཞིར་བྱས་ཏེ་དགག་བྱ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཤིག་འཇོག་དགོས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། སྟོང་ཐུན་གྱི་ 
ཉག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ལ་དགོངས་པར་མཛོན་ཏེ། ཞེས་ 
ལས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཙམ་ལ་བྱེད་ཟེར་་ 
བདག་ཡང་རྙིང་ལས། བདག་མེད་དོན་དམ་ཡིན་ན་བདག་མེད་རང་ཉིད་ 
དོན་དམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་བད་ག་ཁེགས་ན་ 
བདག་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀག་ནས། དེ་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡ་ 
གྱལ་གྱི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ( ༡༣༥ན) ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་ 
མཐར་སྟོང་ཐུན་གྱི་དོན་གཞན་དུ་བཀྲལ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལས་འགྲེལ་ 
ཚུལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་ད་མ་བདེན་པར་མི་ 
འདོད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ན་རུང་ཙམ་ཡིན་ནམ་བརྟག་ག །འདྲེན་འགྱུར་ 
ལྟར་རྟོང་ཐུན་ལས་བདག་མེད་གཉིས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་ལུང -+" 
འདི་གཉིས་སྒོམ་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བྱས་ནས་གང་ཟག་གི -༠༠༦༠༠༠༠༠༠ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཚན་རྣམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་འཆད་དོ། །སྟོང་ཐུན་གྱི་སྦས་ཟིན་ལ་སྐྱོན་འཛེན་ 
པ་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕཔྲ་མོ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདུས་མ་བྱས་གང་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །ཅེས་བདེན་གྲུབ་ལ་གཞན་དབང་དང་། སྟང་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ད་ངོས། ཁུབ་པ། སྟོང་པ་ 
དམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་རན་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 
དོན་ཡིན་( ༡༣༥བ) པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་གྱུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ད་མིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལགས། ཞེས་པས་གྲུབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་ལ་ད་མིགས་ནས་ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་པའི་འགོག་བདེན་འཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་འགག་པ་དེ་་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དོན་ནི། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པའི་ 
ངན་ཚར་གཅོད་དུ་གསུངས་སོ། །རེགས་པ་དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
དང་། ཁྱོད་གང་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་གང་ 
ཞིག །ཡུལ་དེ་དོན་དམ་ཡིན་ན་དོན་དམ་དཔད་ནས་རྙེད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཟེར་བ་རྣམས་ལས་གང་འཐད་བརྟག་རིགས་པ་གཉིས་པའི་མཐར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་བས་གང་ཟག་གི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ ཏུ་སྫོ ---ཉ༠6༠༠༠ 
འདོགས་( ༡༣༦ན) ཀྱང་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་མི་*་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་དུ་བཤད་པ་དང་། རྩ་བར་མ་ 
ལུང་དྲངས་མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྟོགས་ 
བྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
བྱུང་བས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་ཐ་དད་པར་བཏགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་སྤངས་ནས། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ 
ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣ་མ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་བུ་ཁོ་ནར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དྲངས་ཟིན་དང་། 
ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ད་ངོས་པོ་མེད་ 
འདིར་སྟོང་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་དགེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དོན་ 
དམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། ཚོེས་ 
དང་གང་ཟག་ལ་༠༡༣༦བ) བདག་མེད་པ། དོན་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཛོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤའ་སྙིང་བོའི་འཇུག་ཛོགས། སྙོང་ཆ། 
ཉིད། ཟབ་མོ། ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། གང་ཟག་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་བདག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྱིར་ན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། གཞུང་ལས། ཕུང་བོའི་གཞན་དབང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་གང་ཟག་གི་བདབ་མེང་ཀྱི་*་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཅེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་ང་བང་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་བ་སལ་ 
བྱེད་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་སོ་སོར་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་་ 
གྱི། ཞེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་སྐ་མཆེད་བློ་བརྟན་རྫེ་ཡབ་སུས་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི © ༠༠༠༠༧༠༧༠༠ 
ལེགས་བཤད་དུ་ཟུར་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས་མཐུན་པར་བྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་ཤར་བའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། མི་ནྟག་སོགས་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་གཉིས་སྣང་ངང་ 
བཅས་པར་འཆར་བའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དམིགས་། ༡༣༧ན) བཅས་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར -‹««- 
ཤེར་མདོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་དམིགས་བཅས་ནི་གཉིས་རྣང་ 
དང་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྐབས་དང་པོའི་ཡིག་ཆ་དང་ 
ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་བསྡུ་བ་ཀུན་བཏུས་སོགས་སུ་བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་ པཔ ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཅིང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པར་ཡིག་ཆས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟད་ད་བུ་མ་སྣང་བ་སོགས་སུ་ཡང་དེ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་ 
དང་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པས་རང་རྒྱད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད -+ཉ༠༨༠༠- 
དགོས་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྫེའི་བདེན་གཉིས་སུ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྐབས་གསུམ་པ་དང་དྲང་ངེས་ཡིག་ཆ་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པའི་བཤད་པའོ། །ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པ་ལ། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་གཞན་དག་བཟློག་སྟེ་འདོད་པ་ནི་གཉིས་ཀས་ 
ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་ 
བ་ལས། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་‹༡༣༧༠) གང་ཞེ་ན། ཚཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གུང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ནས་ 
རང་རྒྱུད་པ་སོགས་འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པས་དྲི་མ་ཟད་པ་ལམ་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་ཡིན་ཡང་གང་གི་ངོ་བོར་་་ 
ཟད་པའི་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ནི་ནམ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་རང ༠༠༠༠༤༠༡༧ 
བཞིན་གདོད་ནས་གནས་པ་དེ་ཡིན་པས་སྐྱན་མེད་པར་སྨྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག ༡༤༠༠༡༠ 
པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་མ་གཏོ་གས་དེའི་སྐབས་ཀྱི -° ༠༠༠ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེར་འཛོག་བཞེད་ནས། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་ 
འབྱང་བ་སྟེ། གང་དུ་འགོག་པ་དང་། གང་གིས་འགོག་པ་དང་། གང་འགོག་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ངོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ཇོགས། སྟོང་ཆ། 
པའོ། །ཞེས་དང་། ནྣམ་གངས་འདིས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་དུ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འགག་པ་དེ་འགག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེར་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་་་**་ 
དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ 
ཀྱང་མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ང་། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་གསུངས་ཏེ་༥༡༢༨ན) མྱང་འདས་ནི་འགོག་བདེན་ནོ། །ནས། རང་ 
ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟགས་པའི་སྟེང་ནས་བསྒུབས་པས། འགོག་བདེན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་གཞག་དེ་དག་གཏན་མི་རུང་ཞིང་རྱང ༧༤བ ༩༠ 
པར་སླ་བ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། འཇུག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་དུ་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྨ་བ་ནི་ 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། བོད་དུ་ཐལ་འགྱར་བའི་ 
ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པ་བྱང་བའང་མ་ཡིན་གྱི། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་བརྗོད་མ་་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་ཐལ 
རང་གང་གི་ལུགས་ལའང་ཁྱད་མེད་དེ། ཞེས་དང་། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་ངེ་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ད་བུ་སེམས་དང ་ 
ཐལ་རང་ལ་( ༡༣༨བ) ཁྱད་མེད་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ 
ལས། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་སུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གིས་ཀྱང་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ད་གོངས་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་གནས་པས་འགོག་བདེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྟོང་ཉིད་མ +༠༠༠༠༠༠- 
རྟོགས་པའི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས ----« 
པའི་གཞི་ཤེས་སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན ----« 
པའི་ཕྱོགས་མང་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱམས་ 
མགོན་དང་འཕགས་སེང་གི་བཞེད་པ་ལ་འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན --««« 
པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གདུལ་བྱའི་ངོར་འགོག་བདེན་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་མང་དུ་གསུངས་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཕར་ 
ཕྱེན་སྐབས་ཞིད་ལའང་། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ཡོད་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དང་སྒ་མང་སོགས་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་ལྟར་ན་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ 
ལུགས་གསུམ་བྱུང་བས། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྒྲ་བ་ནི་མཐའ་ 
མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་པའང་སྒོ་མང་ལྟར་ན་བོད་སྔ་རབས་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྒྲ་བ་མཐའ་མ་ཚོད་པ་དང་། 
སྟོང་ཐུན་ལྟར་ན་རང་རྒྱད་་( ༡༣༩ན་) པའི་གཞུང་འཆད་སྐབས་འགོག་བདེན་་*་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པ་མཐའ་མ་ཚད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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ངང་ངེས་ཀེ་ངོན་ཚམ་པར་ཕེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོའེ་འཁཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 


མད་ཝེ་ལ་འགལ་སོང་གིི་དི་བ་དང་ལན་སོགས་ཀྱིས་ 
གླབ་པའི་དོན་ཞྲས་པ། 


བཞི་པ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་ལ་གཉིས། མདོ་དགོད་ང་ 
དང་། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ང་ 
དང་། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན། ཞེས་སོགང་ 
བྱུང་། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་གསུང་རབ་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཀུན་ལ་རང་མཚན་གྱེས་ཡོད་མཉམ་དང་། བར་པར་ 
དེ་ལྟར་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་མར་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ཧྱིས་མ་གྲུབ་ང་ 
དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ལེགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་མཚོར་ 
གྱེས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ཞིང་། ཐ་མས་དེ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ 
མདོ་ངེས་དོན་དང་མ་ཕྱེ་བ་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་དོན་གཞན་དུ་དང་ 
བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལྟར་དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་གསུང་རབ་ 
ལ་དྭང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་ཟད་། དྲང་དོ་ན་གྱི་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མཉམ་དང་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་ 
མདོ་ཡིན་པར་སྔར་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲེས་ལན་( ༡༣༩བ) ངོ་བོ་ཉིད དཿ ་ 
གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་འདི་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོའོ།  ཁདེ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོའོ་ཞེས་ 
ད་ངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་དགོངས་གཞི་སོགས་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས ༡༩ 
པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲེས་ལན་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་གནས་ 
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འཇིགས་མེདང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ -©༠༠༤༠༠༧༡༢༧ 
སྐབས་འདིར་ཞུས་པར་གསུངས་སོ། ། 

༈ པྲཾ་ན། འདིའི་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ནི། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། བཀའ་ཐམས་ཅད་བསུུས་ན་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དང་། དུས་བར་པར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། དུས་ཐ་མར་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
གྲུངས་ངེས་པར་དགོངས་འགྲེལ་དི་ཞུས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་ལས། དེས་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་བར་པ་གཉིས་ལ་དྲི་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐ་མ་ཤུགས་ལ་བསྟན ----- 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་དྲི་བ་ཤུགས་ལ་གནས་ 
པའི་དོན་དུ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། སྔར་དྲེ་བ་དང་ 
ཤུགས་༥༡༤༨༠ན) ལ་བཤད། ཅེས་དྲང་ངེས་སུ་འགྲེལ་རྒྱུའེ་མདོ་ཚན་གསུམ་ཡོད་ 
པ་བཞག་པ་དང་། མཆན་དུ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་ 
བཟུང་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ངདེའི་ 
ཐ་སྙད་སྦྱར་ཏེ་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ནུས་མོད། ཚིག་ལ་མི་གསལ་བས་ 
གྲུབ་དོན་འདིར་དེའི་ཐ་སྙད་དང་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
པས། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་སོའི་ཐ་སྙད་དང་དྲང་ 
ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་སྦྱར་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་ 
ལའང་མདོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་པའི་་ 
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ངང་ཁེས་ཀྱེ་ཛོན་རྣམ་པར་ལྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 

ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གཞན་ཞིག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོཆ་ 
ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞེས་འགྲེལ་དགོས་པར་མཛང་ 
དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་དོན་ཡན་ལ་ད་ངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་ཅིང་དེར་དེ་ལྟར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཟེར་བ་ལ་དགག་པ་མཛད་ལ། ཆེ 
ཡང་གོང་གི་དྲེས་ལན་སྐབས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་གཞི་དང་་་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྒ་ཇི་བཞིན *°༠+༨༠ ༩༠ 
པར་ཞེན་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་( ༡༤༨༠ང) བར་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་་་ 
བསྟན་པས་མདོ་སྡེ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་དངོས་སུ་བསྟར་ 
པ་མིན་ན། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོར་དྲང་བའི་དོན་ནོ་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
བསྟན་པར་འགྲོ་དོན་མེད་པར་དགོངས་སོ། །དེར་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོཆ་ 
ནི་མཚན་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མདོ་ཚན ༠༠༠༠༡༠ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད་བྱེད་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན --༠༠༠༠-- 
ཀྱང་། དེས་མདོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ང་ 
མིན་ཏེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་སྒྲ་སྐང་ 
ཅིག་མ་ད་ངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ཡང་། སྤྲ་མི་ནག་པ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱར་ 
མ་བཟུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ 
ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་འཁོར་ 
ཁོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞུས་པའི་ཚིག་ནི་གྲུབ་དོན་་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
རྒྱའི་དོན་གཞུང་རང་ནས་མ་སྨོས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་་ 
གསུངས་ན་གཞི་མེད་ཀྱི་བཤད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟའི་བཤད་པ་རྗེ་བླ་མ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ནས། འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཚུལ་གྱི་ད་བང་ 
གིས་ཡིན། ཞེས་དང་། མཆན་དུ་འདིའི་ཐད་དུ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ 
གསུངས། གཉིས་དྲང་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་ 
སྔར་དྲིས་ལན་གྱི་མདོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཨང་། ཞེས་ 
དོན་དུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་ཐལ། དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ད་གོངས་གཞི་དང་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་ 
ཡིན་པ་ལ་དྲང་དོན་དང་། ཐ་ཆ།( ༡༤༡བ) ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་ངེས་དོན་དུ་ 
གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ལས་གཞན་གྱིས་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
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ངང་ངེས་ཀྱེ་ཛར་རམ་པར་ལྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ཛགས། སྟོང་ཆ། 

འགྲེལ་གཉིས་སོགས་ཚྩོད་མེད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་འང་མཐུན་པར་བྱུང་བ . 
ལྟར་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ལ་མདོ་སྡེ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་ - 
དོན་ཡིན་པ་འཛོག་པའི་སོལ་དེ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གུང་ཐང་དགོངས་ང་ 
འགྲེལ་མཛད་ཁ་ཧཱིགྱ །ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ན། མངོ་ 
ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་སྦྱར་ 
བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞེས་འགྲེལ་དགོས་པར་དཀྱོགས་ཏེ་འཆད་མོད་ 
ད་ངོས་སུ་བཀྲལ་བར་ཐལ། དེས་དེ་དྲང་དོན་ནོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ད་ངོང་ 
སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ངེའི་དགོངས་གཞིར་ད་ངོས་སུ་་ 
གསུངས་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ད་གོངས་གཞི་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནི་འཁོར་་ 
ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་འདུག་པའི་ ་ 
ཕྱེར་རོ། །རྗེ་བཙུན་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་བྱི་ 
པ་ནི། བདེན་ཊ ༡༤༢ན) བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་ 
གཞིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བསྒྲགས་པས་ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆ། 
ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན། ཞེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ད་ག་གིས་གྲུབ་པའི་དོཆ་ 
ཞུས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་གཉིས་འདྲའམ་མི་འདྲ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེ་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང -+༡༠༧༠༠༠༠ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དཔབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ངེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། ཆོས་ནམས་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་ད་བང་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་སྦྱར་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྱུབ་དོན་གང་ 
ལ་བྱེད་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་གསལ་ཞིང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་བད་ག་གིས་ལེགས་པར་འཁུམས་སོ་ཞེས་སྔར་་་*་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གུབ་དོན་གྱི་གཞུང་འདི་འཕགས་ཞུས་རྐྱང་པ་ད་ང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་། ལེགས་ཕྱེ་ཀུན་གྱི་གྲུབ་དོན་ཡིན་ཟེར་བའི་འདོད་ 


-- 221] 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་མམ་པར་ཝེ་བ་ལེགས་བཅཤད་སྙེང་པོའེ་འཇུག་རོགས། སྟོད་ཆ། 
དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ཞུས་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་་ 
ལེའུའི་གྲུབ་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ། ཞེས་གཞུང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ‹༡༤༢ན) ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་སྟེ་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་དངེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོའི་ཚིག་དོན་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ད་ང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གསུམ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྟན་པའི་མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་པ་སྟན་པའི་མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་སྟན་པའི་ 
མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ། ཞེས་ 
བཀའ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བསྐལ་བ། 
ཁྱད་པར་གྱི་བསྔགས་པ་བརོད་ཅིང་བསྒྲུབ་པ། བཀའ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་སྦྱད་ 
པ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་གསུམ་པ་གཞུང་དུ་སྟན་པ། དུས། གནས། འདུལ་བྱ། 
བརྗོད་བྱ། སྟོན་ཚུལ། ངོ་བོ། བསྔགས་པ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གང་ཡིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཏེ་དྭགུས་འཆད་དོ། །སྐོར་པ་པོ་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ 
འདུས་པ་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་གནས་སམ། རེ་དྭགས་ཀྱི་ཚལ་དྲང་སྲོང་འདུས་ 
པའི་གནས་སམ། དྲང་སྲོང་ལྷང་བ་རི་དྭགས་བྱིན་པའི་ཚལ་ལམ། དྭང་སོང་ 
སྨ་བའི་གནས་སམ། རེ་དྭགས་རྒྱུ་བའི་ཚལ་ལམ། དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་ནགས་སམ། དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཏེ། ཆུ་ཀླང་ཝ་ར་ཌ་དང་ 
ཨ་སིའི་བར་གྱི་གནས་སུ་( ༡༤༨༢བ) རྟག་ཏུ་དྲང་སྲོང་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛརའ། 
ཉན་རང་དང་ལྟའི་དྲང་སྲོང་ཅི་རིགས་གནས་ནས་ཆོས་སྒྲ་བའམ་སྟོན་པས་་ 
ཆོས་སྨ་བའི་ཡུལ། བྱང་སེམས་རི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པས་རྒྱལ་བོ་ཚངས་བྱིན་ 
བཏུལ་ནས་རྩ་སོགས་རི་དྭགས་ལ་བཏང་བས་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་གྲགས་་་ 
དྲང་སོང་འདུས་པའི་གནས་དང་། རི་དྭགས་བྱིན་པའི་ཚལ་ད་ང་། རེ་དྭགས་ 
བཞི་སོགས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསལ་ལོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་ལ་གཙོ་བོར་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག ༤༠༠༠ 
མཉམ་དུ་སྟོན་པ་ད་ང་། ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ད་ང་ཆོས ༠༠ཐགཅབ། 
མཚུངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་ དོ། །བསྔགས་པ་ངོ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ངོ་མཚར། འབྲས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་རྨད་བྱུང་། 
བདེན་པ་བསྟན་པས་མད་བྱུང་། (༡༨༨༡) གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལྟར་ན་སྔོན་ 
ཆད་དེ་འདྲ་མ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར། དེ་འདྲ་མ་ཐོས་པས་རྨད་བྱང་ཞེས་ 
བཤད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་སྔར་ལྷ་མི་སུས་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛོན་རམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤདང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
ཚངས་པའམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་བས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སྐོར་མི་ནུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར། ཅེས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཤེས་ 
རབ་དང་། ལྷ་དང་བདུད་ལྟའི་མིག་དང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚངས་པ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་རློམ་པ་ཆེ་བས་ 
སྨས་པར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཚོས་འཁོར་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་ 
རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པས་སྐོར་བར་མ་ནུས་པའོ། །གཞུང་དུ་བརྗོད་བྱ་དང་། 
བསྔགས་པ་སྟོན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་རྟོན་པའི་གཞུང་དུ་སྡུད་དེ་འདིར་བཤད་པ་་ 
དང་གནད་མི་འགལ་ལོ། །དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གང་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། 
བླ་ན་མཆིས་པ་ནི་རང་གི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 
ཝེན་ཚེག་སྟེ་ཤེས་རབ་ཁི་བར་གྲགས་པའི་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་སྟོང་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་སྟེ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་གཞན་ཡོད་པ་ལ - ༤༧༧ ༠-༠༠° 
བཤད་དོ། །སྐབས་མཆིས་པ་ནི། སྤྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལེའུ་དང་། དོན་ཚན་སོ་ 
སོར་གཅོད་པ་དང་། རོག་པ་དང་། དུམ་བུར་གནས་པ་དང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་སེམས ༠; 
ཙམ་སོགས་རྒོལ་བས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དག་གིས *©+°+ 
རྒོལ་བའི་སྐྱོན་གྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་པའི་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་སྟང་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་གཞན་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དགོས་པས་བླ་ན་ཡོད་པའི་བཤད་པ་དང ༠༤༤༧༧༠༠ 
ཟླཾས་ལ། རང་ལུགས་ལ་འདི་དང་འདིའི་ལྡོག་ཕྱོགས་གཉིས་མི་འཐད་ཚུལ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
འཆད་པར་འགྱར་རོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དེར་ཡང་དག་བདེན་པའི་བཤད་ 
པ་འགོད་སྐབས་རྒོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བསྒྱར་བ་ལེགས་པས་དོན་སྔར་་་ 
ལྟར་རོ། །དྲང་བའི་དོན་ནི་སྒྲས་ཟིན་ལས་དོན་གཞན་དུ་དྲང་ད་གོས་པ་སྟེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་སྟོང་པ་ཉིད་མཁྱད་ཅིང་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྙན་པས་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་བདག་ 
སྟོན་པས་ན་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྩོད་པའི་གནས་( ༡༤༥ན) སུ་གྱར་པ་ནི། 
གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་སྒྲས་ཟིན་ཁས་བླངས་ནས་ད་གོངས་་ 
པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བསྟན་དོན་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་་ 
བརུད་དུ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་ནག་མར་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་དུས་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
གསལ་བར་ཡོད་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་དཔོག་མོད་བོད་མར་དེ་མི་འབྱང་ཡང་། 
དོ་ །དེ་ལ་སྐོར་བ་པོ་སྟོན་པས། དུས་གཉིས་པར། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ 
རྣམས་གཞན་དུ་གསལ་ཞིང་། གྲུབ་དོན་དུ་གནས་ངོས་བཟུང་མ་མཛད་པ་ནི་ 
གསུང་ཡུལ་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་གསུངས པཾ 
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ངང་ངེས་ཀྱེ་རོན་ཚམ་པར་ཚེེ་བ་ལེགས་བཅདང་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
སོ། །བརྫོད་བྱ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ནས། བརྩམས་ནས། ཞེས་(༡༤༥བ) པའི་བར་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་རསྣོད་ལ་གཙོ་བོར་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར ༠༠༡༠༠༠ 
པར་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ 
བཤད་ལ། ད་གོངས་འགྲེལ་སྐ་ཅོག་གི་འགྱར་ལས། སྲོས་པ་དང་བཅས་པ། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་འགོད་སྐབས། མི་མངོན་པའི་རྣམ་ 
པས། ཞེས་བྱུང་ལ། དེའི་དོན། གསང་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བས། ཞེས་ 
པོ་ལ་ལྟོས་པའི་གཉིས་པ་དང་། བསྔགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མདོ་ཀུན་གྱི་གཙ་བོར་གྱུར་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་ཆེ ° - "© ° 
ཚིག་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གང་ཡིན་གྱི་ཁུད་པར་སྟོན་པ་ལ། 
པ། སྐབས་ཡོད་པ་‹ ༡༨༦ན) དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དྲང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ནས་བར་པ་བླ་ན་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། 
བའི་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲང --« ༩ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །གོང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་ 
བྱའོཾ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་ག་གི་སྔོན་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དང་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་འཐབ -༡༨༠༡༠༠ 
ཅིང་ཚྩོད་པར་འགྱར་བའོ། །ཞེས་ད་ང་། འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྐབས། བར་མ་ 
འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཚུང་ངུ་ལས་ཐ་དད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ངེས་*་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་པའོ། །ད་དུང་ཐེག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆཚུང་ངུ་བདག་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ 
བདག་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
སྐབས། འདིས་ནི་ཐེག་པ་དེས་ཐེག་པ་ཚུང་ངུ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ 
དག་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚུངས་ཤིང་འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
བྱའ། །གཞན་(༡༤༦བ) ཡང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བཤད་པ་ལེན་ 
ཚེག་གིས་བཀོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལེགས་པར་མི་སྣང་བས་གཞུང་དུ་མ་བཀོད་་*”་ 
པ་འདིར་དྭ་ཀྱས་གཅིག་ལ་དྲངས་པ་སྟེ། རང་ལུགས་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
སྐབས་ལྟར་རོ། །ཁགས་ཀྱི། ཞེས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་དང་པོའི་མཐར་མ་ 
བྱུང་། དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཁྱད་པར་དགུས་འཆད་པ་ལ། སྐོར་བ་པོ་སྟོན་པས། 
དུས་གསུམ་པར། གནས་ཡངས་པ་ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་བདུན་དུ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཛོན་རམ་པར་ཝེ་བ་ལེགས་བཅང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
འདུས་པ་བརྒྱད་ལ་གསུངས་ཀྱང་། ཡངས་པ་ཅན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དགོངས་ 
བྱང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། 
མདོ་རང་ན་གང་དུ་གསུངས་པའི་གནས་མི་གསལ་ལོ། །ད་གེ་ལེགས་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཁྱིམ་དང་འབྱོར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའམ། མི་རྣམས་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལྷའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡངས་པ་་་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཕུན་ཚོགས་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། །བརྗོད་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་སོགས་ལྔ་ལས་བརྩམས་པ་‹ ༡༨༧ན) འཁོར་ལོ་བར་པ་་ 
དང་འདྲ་ཞིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ 
ལ་གཙོ་བོར་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་སྔར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོས་བཟུང་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར། 
ཆོས་རེ་རེར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཚོས་རྣ་མས་ཀྱེ་ 
པ་དང་། ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་གསུམ་པ་དང་། བསྔགས་པ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་རྣམས་ལ་ཡིན་ 
མེན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དེ་མཆོག་ཏུ་རད་དྭ་ 
བུང་ཞིང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་མཆོག་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས --+ པ-‹ 
བྱའོ། །ཕྱེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་ཅང་ཕྱིས་གཞིག་པའི་སྐབས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་༠༡༤༧བ) རྣམས་ 
ནས་འཁོར་ཁོ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་མད་དུ་བྱང་ཞིང་། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ 
དོན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པ ༠༠*༠༠+ 
དང་། དམ་བཅས་པའི་རྗེས་ནས་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་གཞིག་པའི་སྐབས་མེད་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒོལ་བའི་གཞིའི་གནས་མིན་པས་རྩོད་པའི་གནས་མ་ལགས་་*་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་པ་ལ་བྱེད་ན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་ཟློས་་་ 
ཤིང་། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་སྐབས་མ་མཆིས་པར་ཡང་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། 
རྩོད་ས་ཡོད་མེད་ནི། མདོ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་བསྟན་ཚོད་དེ་ལྟར་དགོངས་ཚོད་ 
ལ་ཡིན་མིན་མཁས་པས་ད་པྱད་ན་རྩོད་ས་ཡོད་མེད་ལས། བླུན་པོའི་ཚུལ་མིན་ 

† ཕྲཾ་ན། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ། ཞེས་ 
བྱང་ཡང་། འོག་ཏུ་བཞི་ལས་མི་འབྱུང་བ་ནི་དཔེ་དག་མིན་བརྟག་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ཡང་ད་ག་བདེན་པས། གསུམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅདང་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོད་ཆ། 
སངས་རྒྱས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་ནས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁང་པ་ན་བཞགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས -༩༠༡༠༠༠༧༠༠ 
མདོ་དང་། ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་གསུངས་པའི་གནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མདོའི་གླེང་གཞིར་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་འགལ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་གོ །གདུལ་བྱའི་སྐབས། 
ཐེག་དམན་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། བར་པའི་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས། ཞེས་དང་། 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ 
གཙོ་བོར་‹ ༡༤༨བ) སྟན་པའི་བཀའ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ཞེས་དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཐེབ་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་ 
བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཏིས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་བད་ག་མེད་གཉིས་ཀ་ཚང་ 
བར་རཚོགས་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་བདེས་སྟོང་པ་ཆཚོས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། ན་ས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་ 
མེད་པ་ཅོགས་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གསུངས་པར་དབོངས་འགྲེལ་གྱི པཿ ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་བས། ‹༡༤༩ན) ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ 
སྣད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་དཀའི་ 
སྣང་བར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་དགོངས ༡༡༡༡༡༩-༠ 
འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་ད་བང་པོ་* 
གསུམ་གའི་དགོངས་པ་རྟོགས་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མདོ་དེ་ལ་བརེན་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གའི་ད་གོངས་པ་རྟོགས་ཆུས་པ་དེ་ ༡༠༡-༠-° 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བན་རྫམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་རོགས། སྟོད་ཆ། 
བརེན་ནས་དེ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་ནུས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དབང་དྭ་ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འཁོར་ལཁོ་དང་པོའི་དགོངས་ 
པ་མ་བཀྲལ་པའི་( ༡༤༩བ) ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་དེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གསར་དུ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ངེ་ 
རོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་དག་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཞུགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། རང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ ་ 
དེའི་དོན་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གླིང་བས། གཞུང་ལས། ཐེག་པ་ཐམས་ 
དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་མིན་ཏེ། ཡང་དག་པར -་ ་ 
ཞུགས་པའི་དོན་ནི་དེའ་མ་གསུངས་པར། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེའཾ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གཞུང་གི་དོན་འཁོར་ལོ་དང་ 
རིགས་ཅན་ད་བང་ཚུལ་ལ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐར་( ༡༥༠ན) བའི་དོན་་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་སྙིང་དུ་བློ་གླིང་བཤད་ཚུལ་འགོད་སྐབས། གཞུང་ 
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འཇིགས་མེད་བམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་དོ་ན་སོ་སོའི་དགོངས་དོན་ལ་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔ་མ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་དོན་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ 
ཞུགས་པའི་དོན་དུ་བྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རིན་ཆེན་སྒོན་མེར། དེ་རིགས་ 
པའི་འཕུལ་ཡིན་སགྱི། བསོད་གྲགས་ཀྱིས་དང་པོ་གཞིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་དང་པོ་གཉིས་རང་རང་གི་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཞུགས -° ༠༠༠༠ 
དོན་མ་ཉོགས་པར་དེ་ལ་དོགས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ ག་བབ༠ 
ཞུགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། གདུ་ལ་བྱ་ 
དེའཾ། །ཞེས་གདུ་ལ་བྱ་དེའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པར་ད་ངོས་སུ་གསུངས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གདུལ་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བྱུང་བས་དེའི་བསྟན -°༠-- 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལ ° © © © * ༦ པ་ལ 
བ་༥༡༥༠བ) ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཐེ་ 
མར་ཞུགས་པའི་དོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འཇོག་པ་ཡང་བཞེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་་” 
དམ་བརྟག་གོ །ད་གོངས་འགྲེལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ 
ཡང་དེ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མིན་པ་ནི། བར་བའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོ་དང་། 
དང་པོའི་དགོངས་པ་ཞར་བྱུང་དུ་འགྲེལ་བས་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏུས་དང་ལམ་ 
སྒོན་སོགས་མདོ་ཀུན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གའི་དགོངས་པ་ཆ་མཉམ་དུ་འགྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཡང་། ཆེད་དུ་བྱ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྣམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་ -©°༠༠+-"༠༠༠© 
བཅོས་སུ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 
གཞུང་ཡོད་ཀྱང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཡིན་པ་མེད་ཟེར་བ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་འདི་ཐུབ་པའི་གསུང་རང་ 
སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་རང་ད་གའ་བ་ཡིན། ཞེང་ 
གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་བི་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མདོ་དང་། ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་འ་ 
བླངས་ན་( ༡༥༡ན) དབྱག་པ་འདྲ་ཞིག་གིས་མི་གནོད་ན་ཁུང་རིགས་ཀྱིས - © +» 4 
གནོད་པ་མེད་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ 
གསུངས་པ་འདི་ད་བྱུག་པ་མ་ཡིན་པའི་གནོད་བྱེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ད་མན་རིགས་ཅན་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་དངོས་ 
དངོས་བསྟན་མ་རྟོགས་པར་ཤུགས་བསྟན་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན ༠༠ 
ལན་གད་བ་པ་ལ་མཁས་ད་གོས་སོ། །བརྫོད་བྱའི་སྐབས་མདོ་ལས། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པས་བསྟན། ཅེས་བྱུང་བ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་ལས། 
ཆོས་འཁོར་དང་། དེ་ཡིན་ན་བདེན་བཞི་ལས་བརྩམས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པ -༠༠༠༠༠༡༦༧ 
ལོ་དང་པོའི་བརྩམ་གཞི་ལ་ ༡༥༡བ) བདེན་བཞི་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་བོ། །དེ་ 
ལས་བརྩམས་ཞེས་པའང་ད་གོངས་པ་དེར་འབབ་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་གཞིར་ 
དང་མདོ་དེ་དེ་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་ན་དེ་སུག་བདེན་ལས་བརྩམས་པའི ---༠༠-- 
འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་ཀའི་བརྩམ་གཞིར་འཇོག་པ་འདྲ་བར་ཐལ། གཞུང་ 
ཀའི་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་བརྩམ་གཞིར་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ 
ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། དེ་ལྔ་ག་དེ་གཉི་གའི་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་དག་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གཉི་གས་དེ་ལྔ་ལས་བརྩམས་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་རང་རང་གི་སྐབས་་*་ 
ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེས་ན་ཡང་སྙིང་ལས། དེའི་ 
སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང ༠༠༠༤༠༩༧༠༠ 
ཟིན་ལྟར་གྱི་དེ་ལྔ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན། ཐ་མའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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དྲང་ངེས་ཀི་ངོན་རམ་པར་ཝེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའིེ་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལུགས་རེ་སྔར ༠༠༠༠༠༧༠༠་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྔ་༠༡༥༢ན) ཕྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་མིང་འདྲ་་ 
ཡང་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་སོ། །སྟོན་ཚུལ་སྐབས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་པ་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་བསྒྱར་་ 
བ་ལེགས་པར་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། འོན་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་བྱས་ན། སྔ་མས་སྟོང་ཕྱོགས་གཅིག་པུ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པ་གོ་ནུས་པས་དེའང་འབྲེལ་མེད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ཕྱོགས་ཅུང་མི་ 
མཐུན་པར་མཛད་དོ། །ཆེ་བའི་སྐབས། གཉལ་སྟོན་གྱིས། སྔོན་ཞེས་པ་ནས་མ་ 
བསྐོར་བ་གཅིག་བསྐར་ཅེས་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་བསྟན། ཅེས་པ་ལ། གུང་ 
ཐང་རིན་པོ་ཆེས། དེ་མི་འཐད་དེ། དེས་བདེན་བཞིའི་ཚོས་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་---་ 
ལའང་སྒྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་སྔོན་ཞེས་པ་སྟོན་པ་ 
འཇིག་ཙེན་དུ་མ་བྱོན་གོང་ལས་མདོ་འདི་གསུངས་པའི་སྔོན་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ 
མ་བསྐོར་བ་ཡང་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྐོར་བ་ལས་སྟོན་པས་སྔར་མ་་་ན་ 
བསྐོར་བ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྟོན་པ་ལས་གཞན་ 
སུས་ཀྱང་སྐོར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏི་ཁྲི་ 
ལས། ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ། ནས། གཞན་སུ་ 
ཡང་རུང་བས་ཆོས་དང་ལྡན་པས་འཇིག་ཏེན་དུ་སྐོར་བར་མ་ནུས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་‹༡༥༢བ) ཤེར་མདོ་ཡང་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་གོ །གཞན་དག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
མདོ་ཚིག་འདིེས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་པོར་མ་བསྟན་པ་་་ 


- 230 - 


འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྱ་མཚོས་མཛདའ། 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སོན་ཞེས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུས་ 
ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྔོན་མའམ་དང་པོ་དང་། ལྷར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱིར་ 
ཆོས་འཁོར་རྣམ་མཁྱེན་དང་མི་ལྡན་པས་སྐོར་མི་ནུས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
མ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་མ་ཟད། ཉེ་ཁྲིའི་ལུང་ 
མ་བྱོན་གོང་དུ་ལྷ་མི་སུས་ཀྱང་མ་བསྐོར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས ༠༠༠༤༠༠༠༠༠ 
མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐབས་འདིའི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་ 
སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་། མཚན་ཉིད་‹༡༥༣ན) གསུམ་ལ་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱེད་པས་སྐབས་འདིའི་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་་ 
འཛོག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེར་མདོའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དགོངས་འགྲེལ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཤེར་མདོ་འི ༠༤༠༡༠༠༠༠ 
དགོངས་དོན་ནོགས་ནུས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ 
དེ་ལྟར་དུ་རོགས་མི་ནུས་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཤེར ---"- 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ངོན་མམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་རོགས། སྟོདང་ཆ། 
བ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཀྱང་འབྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་མདོ་ 
དང་ད་གོངས་འགྲེལ་གཉིས་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་མིན་མཉམ་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྐབས་ཆེས་ངོ་མཚར་སོགས་དང་། ཐ་མའི་སྐབས་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞེས་སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། ཐ་མར་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་དཔེ་ 
རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་སོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་་ 
རྗེས་ཀྱང་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ལས། གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གང་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་སྐབས། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ལེན་ཚེག་གི་བཤད་ཚུལ་གཞུང་དུ་བཀོད་སྐབས་གཞན་གྱིས་ 
ཐལ། དེས་(༡༥༣བ) སྐབས་མ་མཆིས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། ཕྱིས་མཆོག་ཏཱ་ 
འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་ཕྱིས་གཞིག་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་་་*”་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གཞན་གྱིས་གཞིག་ཏུ་མེད་པ་སྐབས་མེད་པ་དང་སྦྱར་ 
བས་གཞན་གྱིས་གཞིག་ཆུས་པ་དེ་སྐབས་ཡོད་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཤེས་པའི་་ 
ཕྱེར་དང་། གཞུང་ལས། ཕྱེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་དང་གཞིག་པའི་ 
སྐབས་མེད་པས་སྐབས་མ་མཆིས་པ། ཞེས་དང་། སྐབས་མེད་པའི་སྔ་མ་མ་ 
བའི་སྐབས་དང་གཞིག་པའི་སྐབས་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ 
དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། སྐབས་མ་མཆིས་པའི་དོན་བཤད་ཚེ་ལེན་ཚེག་ལུགས་ལ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛདའ། 
པ་རྟོགས་ནས་ཕྱིས་དེ་ལས་ལྷག་ཅིག་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ད་ང་། གཞིག་པའི་ 
སྐབས་ཡོད་པ་ནི་ཕྱིས་མདོ་ཟབ་མོ་གཞན་ཧགྱི་ད་གོངས་པ་རྟོགས་པ་ན་སྔར་གྱི་་ 
ད་མ་བཅའ་གཞིག་པ་དང་། སྐབས་མ་མཆིས་པ་ནི་དེ་དང་དེ་མེད་པ་ལ་བྱས་ 
ཏེ། ཕྱིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་གཞིག་པའི་ 
སྐབས་མེད་པ་ནི་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ལས་རྩོད་པ་མེད་པར་སྦྱར་མི་རུང་བ ༠ 
དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་གཞིག་པར་བྱ་བ་སྤྱིར་ 
བཏང་གཞིག་པའི་སྐབས་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ཞི་( ༡༥༤ན་) རྩོད་པ་ཡོད་ 
ནོར་བ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ཕྱིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ད་ང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ 
གཞིག་པའི་སྐབས་ནི་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ལས་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐབས་ཡོད་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་མི་རུང་བར ཤ-©༠༠༠༠ས༡༡༡༧ 
བཞེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཡང་སྙིང་དུ། སྒོན་གསལ་དྲངས་པ་ནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་དོན་སྤྱིར་གསུངས། 
དེས་ན་ནས་ཕྱིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་གཞིག་པའི -༠༠༠༠༠༠༤༤ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་གསུངས། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཐད་ 
དུ་འང་ནས་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་རྱོགས་མཐུན་པའི ༤༠༡༡ ༠༠- 
གཞིག་པའི་སྐབས་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེད་ཚུལ་དེ་ 
ལ་གཞན་དག་སྐབས་མ་མཆིས་པའི་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
ལུགས་ལ་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ད་ང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་གང་ 
ཞིག་དེ་རང་ལུགས་ལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་དང་ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་གང་བྱས་ཀྱང་གཞུང་ལས། ཝེན་ཚེག་གིས་བཤད་པ་ནི་སྐབས་མེད་པའི་ 
སྔ་མ་མ་གཏོགས་པ་སྔར་བད་ག་གིས་བླ་ན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ -++-° 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཛན་ཚམ་པར་ཚེ་བ་ལེགས་བཅད་སྡིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟེའ་ཆ། 
ལས་བཟློག་པ་དང་དོན་འདྲའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་སྐབས་ཆ།་ 
མཆིས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཁུགས་ལ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བཤད་ཚུལ་སྔ་( ༡༥༤བ) མ་དང་རྱོགས་མཐུན་པ་གང་ཞིག་དེ་རང་ 
ཡང་གཞིག་པའི་སྐབས་མེད་པས་གཞིག་པའི་སྐབས་མེད་པ་དེ་རྒོལ་བས་་་ྡ་་ 
གཞིག་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ན་ཕྱིས་ཞེས་སྨོས་དོན་མེད་པར་ཡང་སྙིང་དུ་ ༠༠༠༠ 
ན་ཕྱིས་མངོན་མཐོ་མི་ཐོབ་ཅེས་སྒྲ་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཆ་ 
དང་། ཚྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒོལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐབས་ཡོང་ 
པ་དང་། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ཡང་ 
དོན་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། བཞི་པ་ནི་སྦས་ཟིན་དང་། ཐ་མ་ནི་བསྟན་དོན་ལ་རྩོང་ 
པ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། སྐབས་མེད་པ་དང་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་ 
ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་པུ་དེ་དོན་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ན་བསྟན་དོན་དང་། 
སྒས་ཟིན་ལ་རྩོད་པའི་དོན་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞུང་གིས་གཞིག་པའི་ 
དང་། ཐ་མར་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་(༡༥༥ན) སྦྱོར་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་དོ། །ཟེགས་མ་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ 
ཝེན་ཚེག་གིས་ཞེས་དོན་འགྱུར་བྱས་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་བ་ཡིན་པ་འདིས - ༠༠༠༠ 
ཆེན་མོ་ལས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤཱནྙི་བ། ཞེས་གསུངས་པས་ཤརྙི་བ་མཁས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དེ་གཉིས་ཀར་དོན་འགྱུར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མན་་ 
པས་སྨོས་ཀྱི། གཞན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་དགག་གཞག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཁོ་ན་རེ། 
རུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་ཅེས་པ་དེའི་ 
སྒྲས་ཟིན་མི་འཐད་ཅེས་རྩོད་པ་མིན་པར་དེ་རང་ལུགས་སུ་འཐད་པ་གཞིར་་ 
ཅིང་ཡོད་( ༡༥༥བ) པར་བསྟན་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་སྟན་ཅིང་ཆོས་ཀུན་རང་ 
པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས། ཞེས་པའི་དོན། དེས་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྱུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མཁས་པས་ཚྩོད་་*་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛན་སྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་འཇུག་ཁོགས། སྟོང་ཆ། 
རིགས་པར་ཡང་སྙིང་དུ་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདིེར་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆད་ལྟ་ ** 
བར་བྱེད་པས། གཞུང་ལས། མཁས་པས་བརྟགས་ན་ཚྩོད་ས་མེད་པ་ལ་བྱ་ཡེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྒ་སོར་བཞག་བྱས་ཆོག་ཅིང་། མདོ་དོན་ལ་རྩོད་ཚུལ་ནི་སྒས་ 
ཟིན་མི་གསལ་བས་དེའི་ད་གོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་དང་། དགོངས་ 
མཚན་གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་རིལ་བོར་འཛིན་པ་ཡང་མི་་་ 
འཐད་དེ། ནས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཀྱིས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཞུས་པའི་ལན་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཉིད་་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་༥༡༥༦ན) བརྟེན་ནས་རྫྗེ་བཙུན་པས་འཕགས་ཞུས་བོ་ 
མེན་གསུངས། ཡིག་ཆ་ལས། དེས་ན་བསྟན་ཚུལ་འདི་ནི་ཞེས་བརྫོད་བྱའི་ངོས་ 
ནས་བཤད་པའི་མཚན་གཞི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལྟར་དང་། ཆོས་འཁོར་ 
ཞེས་བརོད་བྱའི་ངོས་ནས་བཞག་པའི་མཚན་གཞིར། གཞུང་ལས། འདི་ནི་ 
ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་སྨོས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨོས་པའི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 


- 242 - 


འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་རྣམས་ 
དང་། རྗོད་བྱེད་ལ་སྦྱར་ན། ཡིག་ཆ་ལས། ཆོས་འཁོར་སྐོར་བཞིན་པའི་ཁེའུ་ 
གཞན་དགུ་འོང་དོན་མེད་དེ། དེ་དག་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པས་ 
འཕགས་ཞུས་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གུང་ཐང་ཕར་མཆན་ལས། ཁ་ 
ཅྲིག་( ༡༥༦བ) བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་ཉེ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ ལ་འཇུག་ཀྱང་། རྫོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་དགོངས་འགྲེལ་དང་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་གཉིས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ནི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་ཞེ་ཚིག་སྨོས་པའི་ཚེ་སྐོར་བཞིན་པ་འདི་ནི་ཟེར་དགོས་པས་ལང ༠༤ ©© 
གཤེགས་སོགས་ཡོད་ དོན་མེད་ཀྱང་། བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་ཞེ་ཚིག་སྨོས་པའི་ 
ལོ་ཐ་མ་འདི་ནི་ཟེར་དགོས་པས་རང་དང་སྟོན་ཚུལ་མཚུངས་པའི་མདོ་ལང་་ 
གཤེགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲངས་མ་ཐག་ 
པའི་གཞུང་ལས་དྲིས་ལན་ཙམ་དང་ལེའུ་གཅིག་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་རིལ་བོ་་ 
ཙམ་འཇོག་པའི་ཁྱད་གང་ཡང་མ་ཕྱེ་བས་གཞུང་གི་སྒས་ཟིན་དང་མཐུན -༠༠༠༤༠༡ 
པར་ཁས་བླངས་ན་ལེགས་ཤིང་། བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ལ་སྦྱར་བའི་ཞིབ་ཆ་ 
ཡང་རྫེའི་གསུང་ཟིན་དང་བསྟན་ས་མེད་དོ། ད 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་མམ་ཕཔར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
འཇོག་པའི་གཞིའི་གསུང་རབ་ངོས་གཟུང་བ། མདོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ 
བས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ། དེས་གཞན་གྱི་ལུགས་ཁེགས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲ་བའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་( ༡༥༧ན) གྱེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ངོས་བཟུང་། 
དེ་མན་གྱིས་དེ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་སྟན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའེ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བརྗོད་བྱའི་གཙཾ་བོ་བདེན་བཞི་ལས་བརྩམས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་དེ་་*་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་མ་ 
ཚུལ་སྤོས་མིང་བཏགས་པའོ། །འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདིར་བསྟན་པ་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས། ནས། འདི་དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་ 
དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་་་ 
ཕྱེར། དེས་ན་མདོ་རང་ལས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་སྒོས ༦༠» +© 
འདྲའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་མདོ་( ༡༥༧བ) འདིས་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ནི་་་”་ 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

ནི། ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་དབྱེ་ཚོས་གསུམ་པོ་དབྱེ་གཞིར་འགྱུར་ 
བས། དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་གཞིའམ་རྒྱུ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ 
ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། དེ་ལྟར་མེད་ 
འཛིན་དང་གུབ་དོན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཚུལ་དང་དྲང་ངེས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཞུས་པ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ད 

༈ འདིར། སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དེ། བཀའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ངེས་དོན་དང་། དང་དོན་གྱི་གསུང་རབ་གཉིས་ཡོད། སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། 
དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་ཧྱི་དེ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། 
མཚན་གཞི་རིམ་པར། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ྱེ་ 
བའི་མདོ་དང་། འདུལ་བ་རུང་མཐུན་ལྟ་བུ། སྒས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ངེས་ 
པའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་བྱའོ། །སྒ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། དང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
( ༡༥༨ན་) དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ 
གཉིས་ཡོད། ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་མཉམ་དུ་སྟན་ 
གྱི་མདོ་ཞེས་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དུས་དང་པོར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྫམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
དེ་ལ། མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡན་དང་། སྟོན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ཡན་གྱིས་རིམ་པར་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་པའི་གསུང་རབ་དང་པོ་གཉིས་དང་། 
དེ་མན་གྱིས་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པའི་གསུང་རབ་གསུམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། 
དུས་དང་པོར་བདེན་བཞི་ལས་བརམས་ནས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་སོགང་་ 
སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ཚོང 
ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྟགས་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ནུས་པས་ཐོན་པ་སྟེ་ལྷག་མ་གཉིས་ལའང་་ 
འདྲའོ། །འོ་ན་དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་དེས་ཞུས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མེན་ཏེ། ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དུས་གཉིས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་བརུམས་ 
ནས་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དུས་གཉིས་པར་གསུངས་ཚད་དི་ 
ཞུས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། གང་ཡང་དག་པར་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་ -- 
པར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་མ་བརམས་པའི་མདོ་རམས་ 
ལ་དོ་གས་པ་གཅོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ཕྱེའེ་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་མདོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། འདུལ་བ་ 
མདོར་བསྡུས་ལྟ་བུ་དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྱ་མཚོས་མཛང། 

གཅོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བོ འདིར། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ད་མ་ཆོས་གཉིས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དེ། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ 
ཡོད། ལུང་གི་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་དེ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད། ད་ང་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ཡོད། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་དེ། འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་རིགས་ཅན་ལ་གཟུགས ‹‹--༨-- 
ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བར་གང་རུང་(༡༥༩ན) ལས་བརྩམས་ཤིང་རང་་ 
འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གཙོ་བོར -༩ཉ༠༠༠༠༠ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དྲི་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དོན་གཅིག །དུ་ས་བར་ 
དུ་གསུངས་པའི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་ལས་དབང་པོ་རྡོ་བའི་ཐེག ‹*༡༠-༠- 
ཆེན་རིགས་ཅན་ལ་གཟུགས་ནས་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་གང་རུང་ལ་ངོ་*་ 
མེད་མི་གསལ་བའི་མདོ་དེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ 
པའི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ 
འཁོར་ཁོ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ལས་དབང་པོ་དམན་པའི་ཐེག་*་ 
ཆེན་རིགས་ཅན་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད -©“+-༠༦༠༠° 
པར་གསལ་བར་སྟན་པའི་མདོ་དེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
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དངང་ངེས་ཀྱིེ་ཛོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེབས་བཅའ་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
གྱར་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པའི་བསྟན་པའི་དམ་༥༡༥༩བ) ཆོས་དེ། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་ 
བདེན་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་འི་ཚོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་ 
གསུམ་ཡོད། ལུང་རཉྟོགས་ཀྱི་དམ་ཚོས་གང་རུང་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། 
པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། 
ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་འཁོར་གྱེ་དོན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དམ་ཆོས་དེ་ད་ང་དེའི་རིགས་འདྲ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་ཞིང་མི་མཐུན་ + ༠༠4 ༨+- 
ཕྱོགས་སེལ་བ་ལ་འཁོར་སྒྱར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་*་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྣུ་བ་ལས། དེ་བས་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ 
མཐུན་པར་བསྐར་བའི་དོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར། ཆོས་ལ་གུབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ 
བྱེད་པ་དང་། གསེར་འཁོར་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཆོས་འཁོར་དང་། ཁ་ 
ཅིག་འཕགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་མིག་ད་ག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་བའི་ 
ཆོས་སོགས་འཁོར་ལོ་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ཆོས་འཁོར་ཞེས ཏྟ ་,, 
དང་། ཕྱེར་རྒོལ་བ་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པས་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བཤད་པར་རྒྱ་ 
ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མཛོད་ལས། མུར་བར་འགྲོ་‹༡༦༠ན) སོགས་ 
རྩིབས་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་འཁོར་སྒྱར་གྱི་འཁོར་ལོ་བགྲོད་པ་མུར་བ་དང་། ག་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་སྡུད་པས་མ་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ད་པང་དུ་བསྡུས་ཟིན་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། མཐོ་བ་ལ་འཕར་བ་དངང་། ད་མའ་བ་ལ་ 
འབབ་པ་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པས་ཆོས་འཁོར་དུ་བཤད་ཅིང་། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཚུངས་སྦྱར་ནས་འཆད་་་ 
དོ། །འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
བ་ལ་བླཟས་པ་དང་། མུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟླས་པ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་སྟེ་བཟླས་པ་གསུམ་དང་། བཟླས་ 
པ་རེར་མིག་དང་། ཤེས་པ་ད་ང་། རིག་པ་དང་། བློ་སྐྱེས་པ་བཞི་བཞི་སོ་སོར་ 
བགྲངས་པས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཞིས་སོ། །ཡང་བདེན་བཞི་རེ་རེར་བཟླས་པ་ 
གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བས་བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེར་ 
མིག་སྐྱེས་སོགས་བཞི་བཞི་སྦྱར་བས་རྣམ་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་སུམ་ཚན་ 
དང་(༡༦༠བ) བཅུ་གཉིས་ཚན་དུ་འདྲ་བས་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་བཞིན་ཞེས་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཟེར་ཡང་། མདོ་སྡེ་བ་ཡན་གྱིས་བཟླས་པ་གསུམ་གྱི་ཟུར་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པས། བཟླས་པ་གསུམ་དང་ན་མ་གྲངས་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་རྣམ་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་བྱར་མེད་པར ༠---©‹ 
འདོ་ད་དོ། །མིག་བློ་ཤེས་རིག་བཞིའི་ངོས་འཛིན་ལ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ། 
རྒྱན་སྣང་། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་རྣམས་ཡང་སྙིང་ལས་ 
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རྲང་ངེས་ཀྱི་དན་རྣམ་པར་ྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ཇོགས། སྟོང་ཆ། 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱས་པའི་ཆོས་ 
མོང་བ་ལྟར་ན་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟར་ན་གླང་པོ་ཆེ་ 
རབ་བརྟན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་འབྲི་ནུས་པ་ཙམ་མོ། 

༈ སྤོ་ན། བློ་རྗེས། བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གིས་ 
བསུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དོན་གཅིག་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་ཏོགས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད། སྒ་མང་གིས། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཚོས་བཤད་པས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་གཞན་ 
ལ་འཕོ་བར་སྣང་བས་འཁོར་ཁོ། ཞེས་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད། ཅེས་དང་། རཾམ་‹ ༡༦༡ན) བཤད་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱན་ལས། ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་ཚྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
ཆོས་འཁོར་ད་ང་། བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུ། །ཞེས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་བཀའ་ 
བསྟན་ཀུན་ལུང་གི་ཚོས་འཁོར་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། རྟོགས་པའི་བརྟན་པ་ 
ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གོ 
ཞེས་དྲངས་ནས་འགོག་བདེན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་བསྒྲབས་པ་དང་ 
ཚོགས་དཀའི་སྣང་བར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་གཅད་མི་ནུས་པས 
ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མིན་པར་བཤད་ཅིང་། རྟོགས་པའི 
ཆོས་འཁོར་ནི་མཐོང་ལམ་ད་ང་སྒོམ་ལམ་དག་ཡིན། ཞེས་མི་སློབ་ལམ་ཡང 
ཏོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡེག་ཆ་འགར་ལུང་གི་ཆོས 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛངའ། 
བསྡུ་བའི་ཚིག་ཟིན་འགར་བརེན་ནས་ཀྭོའི་ཆུ་སོགས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་པོར་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡོད་མོད་། མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་མ་བཀྱིས་པར་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བར་མི་ཆུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཆོས་འཁོར་སློར་བ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་གོས་ཤིང་། སྐོར་ཚུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་གཙ་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ལ་ 
བརྗོད་དོན་( ༡༦༡བ) བསྐོར་བས་དེ་བསྐོར་བར་འཇོག་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་གདུ་ལ་བྱ་དེ་ད་ང་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སྟོན་པས་གཅིག་ནས ༡༤༠༠༠༠༤༠༤༠༠ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་འཇོག་གོ ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཀའ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོའི་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཧྟོང་ 
ཐུན་ལས། དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་རུང་གི་མདོ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱི། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ད་བྱེ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ 
དངོས་བསྟན་སོར་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ 
རིམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཀྱང་དེར་གྲངས་མ་ངེས་ཟེར་ན། དེར་ངེས་པར་ཐལ། 
བཀའ་རྣམས་ཐོར་བུར་གསུངས་པར་བསྡུས་ན། དེར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་སླ་བར་བསྡུས་ན་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསྐར་བར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 


- 251 ~ 


བྲང་ངེས་ཀི་ཛན་ཆམ་པར་ཕཚེ་བ་ལེགས་བཤའ་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། མྙོང་ཆ། 
དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་པ་དང་། དེའི་ཤུགས་ལས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ 
གསུམ་ད་གྱེ་རྒྱུ་‹ ༡༦༢ན) ཡོད་འདྲ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ཤེར་མདོའི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པར་བསྒྲབས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་ 
མར་ཁས་བླངས་ཆོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཚིག་གཞི་ཤེས་ལས་ལམ་ 
ཤེས་སྐབས་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་ 
ནས། ལྱེའུ་དགུ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་དགུའི་ཐ་མའི་སྐབས། དེ་ནས་ལྟའི་ངུ་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་བར་སྣང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞ་དག་བྱེད་དེ་གོས་ད་ག 1 ་ 
འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་དུ་ཨེ་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བ་ 
ལན་གཉིས་སུ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ནོ་ར་བུ་སྦྱང་བའི་དཔེས་གདུལ་བྱའི་བློ་བཀྲི་རེམ་གསུམ་བཤད་པ་འཁོར་ལོ་་ 
གསུམ་དང་སྦྱོར་བར་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་རུ་ 
དེ་གདུལ་བྱའི་བློ་སྦྱང་རིམ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་‹ ༡༦༢བ) ཞེས་འབྱུང་ལ། ངེ་ནི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ 
དགེ་འདུན་དང་དོན་འདྲ་ཞིང་། སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་འདུན་ནི་ 
འདུས་པ་དང་པོའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་བཟང་ལས། འདུས་པ་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
དང་པོ་ལ་ནི་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅཱ །འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱུབ། དེས་བར་ཐ་གཉིས་ལའང་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་འི་རྷཱཾས་འབྲངས་དག་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་དང་། གཞུང་ལས། དུས་དང་ 
པོར་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་དུས་དང་པོར --༠--* 
གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉིས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བྱ་ཡི་དུས་གཉིས .---- 
བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ནི་མདོ་ ༤༠༠༡ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ། ཞེས་གྲུབ་དོན་ལས་དུས་དང་པོར་གསུངས་ 
པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པར -°----° 
མར་གསུངས་པའི་ལེགས་ཕྱེ་ཆོས་འཁོར་ལ་འཁོར་ཁོ་ཐ་མར་གསུངས་པས་་ 
འཁྲུལ་གཞི་‹ ༡༦༢ན) བྱས་ནས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གསུངས་ཚད་ཀྱི་བཀའ་ལ་ 
རིམ་པར་འཁོར་ལོ་དང་ཐ་བར་གསུམ་དུ་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་་”་ 
དོན་གྱིས་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཛོག་བྱེད་ དུ་ *© ༠ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་དོན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣ་མས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ར པ་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ངོན་ཚམ་པར་ཚེ་བ་ལེགས་བཅདང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
ལས་བཤད་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་སྨྲ་བ་དག་འགོག་་ 
པའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་གསལ་བས། རྗེས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི ༡༩༨༡ 
མདོ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་གིས་དོགས་ནས་དེ་་ 
འགོག་ཕྱིར་གསུངས་པ་རྣམས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ - “༩ 
དང་པོའི་དོན་ནི། སྔར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན། 
པ་སོགས་ཨསུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མིན་་ 
ཏེ། ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་བཀོ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་་ * 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དུས་དང་པོར་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་སོགས་སུ་་“་ུ་* 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི་དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཐམས་ཅད་འཁོར་་ 
ལོ་དང་པོ་མིན་ཞེས་བཀྲལ་ན་དཀྱོགས་བཤད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུང་གཉིས་པའི་ 
དོན་ནི། ༥༡༦༣༠) སྔར་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན། 
བར་པ་ཐམས་ཅད་དང་དོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་དྲང་དོན་ཡིན་གྱེ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅང་ 
མིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་མ་བརྩམས་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ལ་ 
དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དུས་གཉིས་པར་ངོ་བོ་ཉིང་ 
མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི་དུས་གཉིས་པར་གསུངས་ཚང་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བར་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་མི་རིགས་སོ། །ལུང་ 
གསུམ་པའི་དོན་ནི། སྔར་འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལ། འོ་ཆ། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། ངེ་ 
ལས་སྔར་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་གྱི། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཐམས་ཅང་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
མིན་ཏེ། འདུ་ལ་བ་མདོར་བསྡུས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ཡང་དེས་ངེས་དོན་དུ་ 
སྟོན་པ་མིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་སགྱི། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོའི་སྐབས། ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྔས་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་ན། 
པོའི་དོན་མིན་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་མ་༠༡༦༨༤༢) ཡིན་ཏེ། 
དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་བསླབ་བྱ་ཙམ་སྟོན་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ལྕང་སྐྱའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དོན་འདྲ་བར་ཐལ། མདོ་གཉིས་དྲང་ 
དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་ཤུགས་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་རིམ་པས ༠༠༤༠ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་དྲང་ 
ངེས་སུ་འཇོག་རྒྱུ་རྣམས་བརྗོད་བྱས་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ་པས་བཞག་པ་ལ། གཞུང་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་་**་ 
པའི་སྐྱ་ཆེའེ་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མིན་གྱི་བརྫོད་བྱའི་ངོས་ནས ༠ ༠༠༠༠ 
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དང་ངེས་ཀྱི་རོན་ཚམ་པར་ཝེེ་བ་ལེགས་བཅདང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
གསུངས་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་འཛོག་བྱེད་དུ་” ་ 
སོང་བས། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིང་ 
དུ་སློས་ན་ཅིས་འགོག་ཅེས་(༡༦༤བ) གསུངས་ཤིང་། རང་ཁུགས་རྒྱུད་སྡེ་ཏྤྱི་ 
རྣམ་དང་བསྟན་ཏེ་བརྫོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་བཞབ་ 
ནས། སྤྱིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་དབང་དུ་བྱང་ 
མ་ཁྱབ་ཅིང་དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་འདྲའོ། །ཞེས་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ངེས་སྒོ་མང་ལ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་ཆི་ 
དུ་བཞག་པས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པའི་མངོ་ 
ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་འཁྲེད་པའི་རིམ་པ་ལའང་སྦྱོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞུང་ལས། འདི་ནི་གང་ཟག་གཅིག་དང་པོར་ཐེག་དམན་དུ་ཁྲིད་དེ། ངེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཙུད་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་་ ་ 
བྱ་རྒྱད་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ 
བརྟན་ལྷ་རམས་པས། ‹ ༡༦༥ན) འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་མིན་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པའི་དོན་མིན་གྱི། ཐ་ཆམར་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་སྐབས་དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མིན་ཏེ། ཞེས་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་ང་པོའི་སྐབས་དུས་ཞེས་ 
ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བས་འདིར་དུས་ཐ་མ་ཞེས་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོ་ན ---༦༦-- 
གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དུས་ཀྱི་རིམ་པས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་འཇོག་པ་ 
མི་འཐད་དེ། རྗེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སླབས་འདི་འི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ 
གཞི་ཡིན་མིན་གཉིས་རེ་ཡོད་གསུངས་པ་ཡིན་ན། དུས་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་དུས་ 
ཚད་རེ་ཡང་གསུང་ད་གོས་པ་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་གསུངས 2 ་ 
གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་སྐ་ཆོའི་ཚིགས་ལ་སོགས་་* 
པས་འཇོག་པ་མིན་གྱི་བརོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ 
རྣམ་ལས། དེ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པའི་མདོ་ནི་འཁོར་ 
འདུལ་བ་ལུང་དང་། ནས། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་སྡུད་པ་རྣམས་ནི་བཀའ་བར་བའི་མདོ་ད་ངོས་ཡིན་ཞིང་། 
( ༡༦༥བ) སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མའི་མདོ་ད་ངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་བརྫོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་མདོ་རྣམས་ 
ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་རུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ན་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཤེར་མདོ་མ་གསུངས་པའི་བར་ལ་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་འཇོག་་་ 
སྡེར་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་གསུངས་པ་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་འི་ཤུགས ˆ. 
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དབང་ངེས་ཀྱེ་རོམ་མམ་པར་ཝེ་བ་ལེགས་བཅང་སྙིང་བོའབི་འྱངག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲའོ། །དེའི་དང་པོ་མི་ 
འོ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ནའང་དུས་དང་པོ་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་རེ་རྫེས་ 
གསུང་དགོས་པར་ཐལ། དུས་ཀྱི་རིམ་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོར་དང་པོར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་ 
སྐྱན་མེད་དེ། སྟང་ཐུན་གྱི་དེ་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་དུ་གསལ་ཞིང་། 
ངིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་ ༡(/༦ན) གསུམ་འབྱེད་དགོས་པ་གཞུང་ཉིད -༩༠༠༠༡་༠༠ 
གསལ་བ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དུས་ཀྱི་མཚམས་ངེ་ 
ནའང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ་པས་ཀྱང་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དུས་དང་པོ་དང་། མཚན་ཏིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་དུས་བར་པ་དང་། ལཁེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་དུས་གསུམ་པར་གསུངས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་དུས་ཀྱི་རིམ་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་རང་གིས། བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དང་། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་འདིས་གང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་སྙིང་དུ་གསུང་དེས་དྲི་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཙ་བོ་བདག་མེད་གཉིས་སྟོན་ཚུལ་ད་ང་ད་གག་བྱ་འགོག ----༠༠༠- 
ཚབས་ཆེ་ཆུང་གི་སྨོ་ནས་འཇོག་པར་བསྟན་པས། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྱི་ 
རིམ་པས་འཇོག་པ་ལ་མི་གནོད་པར་གསུངས་སོ། །ངེ་ལྟ་ན་སྤྱིར་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དྲེ་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་བརོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་ད་གོས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་མདོ། ཞེས་དང་། ཆོས་(༡༥༠༦བ) ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་དང་། 
དེ་དང་དོན་མཚུངས་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་*་ 
མདོ། ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བསྟན་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
དེ་ཉིད། ཅེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟན། ཅེས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙེང་པོའི་མདོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གསུངས་པ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མཚན -༨༨༨༤༠༡༠༠༠ 
གཞིར་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་མུ་ཅོར་དུ་སྒྲ་བ་ཡིན་ ཏེ། 
ཞེས་དེ་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མིན་པར་གསུངས ་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ནམ་བཤད་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་གཟུངས་རྒྱལ་ 
གསུམ་ཡང་དུ་ས་ཀྱི་རིམ་པས་འཇོག་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལས། དུས་ཀྱི་རིམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱར་ཚུལ། ཞེས་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱར་ཀྱང་པདྨ་ཡིན་ -----° 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་ཚམ་པར་ཕེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
མིན་དེའི་སྒོ་ནས་མི་འཛོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒ་མང་ལྟར་ན། 
མཐུན་གྱི་གྒོ་( ༡༦༧ན) ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆ་ལས། ཡང་ན་རྒྱུད་སྡེ་ 
སྤྱི་རྣམ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་མཁས་པ་སྔ་མའི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཙམ ༠༠༠༠ ༨༠ 
མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱི་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཡང་སྙིང་ལས། སྤྱིར་འཁོར་ཁོ་ 
གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་དུ་ས་ཀྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་རང་ཁུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་་ 
ཀྱང་། ཁུབ་མཐའ་བཟུང་བའི་ཚོ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་ད་བོས། 
ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་ཁུགས་བྱས་ཆོག་ཀྱང་འདིར་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཞིབ་ཆར། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ 
འཇོག་ལུགས་བྱས་ཀྱང་། སྤྱིར་འཁོར་ཁོ་གསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ་པས་འཇོག་པ། 
དང་པོའི་མདོ་དངོས་ཡིན་གསུངས་པས་ཤེས་ཤིང་། མཐའ་ད་པྱོད་དུ་འང་དུས་ 
ཀྱི་རིམ་པས་འཇོག་པ་མཁས་གྲུབ་རྫེའི་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པར་་་ 
བཤད་' ༡༦༧༠) དོ། །ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པར་་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མ་ཟད་དེར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསུང་དུས་སྟོན་པས་ཞིང་ 
འདིར་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁུབ་ཟེར། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ནས་ཞག་ཞེ་ད་གུ་བ་ན་ཆོས་འཁོར་གསར་དུ་བསྐོར་བར་གསུངས་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྔར་སྣང་ཚོད་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཐལ། 
མ་ཁུབ་སྟེ། སྣང་ཚོད་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མ་བསྐོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏོ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ཆེ་བར་བྱང་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། 
མུན་བསྐལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་ཐལ། དེར་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པ་ 
ད་ར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ད་ངོས་ 
གནས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གཉིས་་་ 
ཀར་བསྐར་བ་དང་། གསུང་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ 
སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཞྭ་བ་པོ་རྣམས་མཐུན་ 
( ༡༦༨ན) ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ལས་རྫོད་བྱེད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས་གདུལ་ 
བྱས་ཐོས་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་བསྡུས་བྱུང་བ་ལས་དུས་གཅིག་ལ་གསུངས་ཚུལ - 
སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་བའི་ 
དུ་ས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆག་ལོ། མཆིམས། ཁྲོ་ལོ། རོང་ཊིཀ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། བུ་སྟོན་གྱིས། དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་གསལ་པོ་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་ཇོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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དང་ངེས་ཀྱེ་ཛན་ཆམ་པར་ལྱེ་བ་ལེགས་བད་སྙིང་བའི་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
རྩོད་མེད་ཀྱི་ཁུངས་དཀའ་ཞིང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་གྱི་བར་གསུངས་པར་ཁུང་སྡེ་བཞིས་གྲུབ་པ་ 
དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཆུ་རྟའི་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས °+ 
བརྩིས་པའི་ཞག་ཞེ་དགུ་བ་རགས་རཚྩིས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་དང་། ཞིབ་ 
རྩིས་ཞག་མི་ཐུབ་དོར་བའི་ཚེས་དྲུག་ལ་བསྐོར་ཅིང་། སྐེས་རབས་ཀྱི་གླེང་ 
གཞིའི་མདོ་ལས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བས་ཀོ་ཌཱི་ཆྱ་དང་བྱེ་བ་ 
ལྔ་ག་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་་ 
བསྐར་བའི་དུས་དང་ལྔ་སྡེ་མཐོང་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་ལ་བཀོད་ཚུལ་དང་་ 
མི་མཐུན་ནོ། །མཚན་ཉིད་མེད་། ༡(༨བ) པའི་ཚོས་འཁོར་དེ་ནས་ཕྱི་ལོའི་ 
བསྐར་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། ས་གའི་ཉའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཤིང་ངེའི་ཚེ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པར་བཤད་ལ། དེའི་ལོ་དེ་ཉིད་ 
ཆུ་ཕོ་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ཡིན། ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེ་ཆུ་རྟར་གསུངས་ 
རྣམ་ལས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་ 
འཁོར་མ་བསྐར་རོ། །དེ་ནས། ནས། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ 
སྣང་བ་ལས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ངེ་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕུང་པོའི་རིར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོེ་བོ་མཐར་ཐུག་པ ༡༤༠༠ 
བ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས། ནས། དུས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་འཁོར་སྤྱི་དང་མཚན་་ 
ཞིད་( ༡༦༩ན) མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བཅས་བསྐོར་རྗེས། གནས་གཞན་དག་ཏུ་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་། འབྲས་སྤྱངས་མཆོད་རྟེན་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ད་ག་བདེན་པའི་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། གསུམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་མ་བརྩིས་པའི་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་་” 
དགོངས་འགྲེལ་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགུང་ལཁོ་དོན་བཞི་པ་དང་་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ད་གོས་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་བ་ལ་གསུངས་པར་མདོ་ངེའི་གླེང་གཞིར་འབྱུང ༡༡༡༡༡༡༡༡ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་པར་བྱེད་ད་གོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཁ་ 
ཅིག་དགུང་ལཁོ་སོ་ལྔ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང ༡༠ 
འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །སོགས་དྲངས་ནས་ནག་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་མམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ཛོགས། སྟོང་ཆ། 
ཉར་དུས་འཁོར་དང་ཤེར་མདོ་གསར་དུ་གསུངས་པར་མཁས་པ་མང་པོས་་་ 
བསྒུབས་ཀྱང་། ལུང་གི་ཟིན་སོ་ལ། རྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ཤེར་མདོ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་སྤྱངས་སུ་གསང་སྔགས་གསུངས་པར་བཤད་པ་་ 
ཙམ་ལས་གཞན་མི་གསལ་ཞིང་། དེ་གཉིས་དུས་‹ ༡༦༩བ) མཉམ་པར་བརྟན་ 
དུས་འཁོར་དང་མཉམ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་བསྐྱར་ནས་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པའི་་ 
ཊིཀ་བཤད་ཀྱི་ལུང་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་གསུངས་དུས་ལ པཔ ་ 
སོལ་ཆེན་ པོ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕུག་ལུགས་ཀྱིས། དྲི་མེད་འོད་ལས། མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཅིང་ཐེག་པ་་ 
གསུམ་བསྟན་པ་མཛད་ནས། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་ 
ཟིན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཟླ་བའི་སྔ་མ་ནག་པའི་ཉར -༠༠༡༩༧༧༠༤་ 
གསུངས་པར་འདོད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར 
བསྐོར་ཅིང་སངས་རྒྱས་པའི་ཟླ་བ་དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཏིས་པ -©©-©¶ 
ནག་ཉར་གསུངས་པར་བཞེད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལྟར་ངེས་པར་ཁས་ལེན 
དགོས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་པའི་ཚེ་བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ནས་ཆོས་་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་མཛད་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་ 
པར་སྤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ས་གའི་ཉར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་བསྐར་ཏེ་རིགས་ཅན འ་འ 
གསུམ་ལ་ཐེག་གསུམ་ཚང་བར་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ནས་བགངས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉར་དུས་འཁོར་གསུངས ----- 
པར་(༡༧༠ན) བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་བཤད་ཀྱིས་དོན་དེ་འཆད་ང་ 
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འཇིགས་མེར་རངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛང། 
རྗེ་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ - + ° 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཞེས་སོགས་དྲྭངས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་དོན་སྐབས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་དང་། ལེགས་ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་པར་མཛད་པ་ལྟར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བུའེ་དུས་འཁོར་ཆོས་ 
འབྱུང་ལས། སངས་རྒྱས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ། ནས། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ཊིཀ་བཤད་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས་ལ། ད་བང་ལེའི་མཆན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ 
པ་གསུམ་བསྐོར་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ནག་པའི་ཉ་ལ། ཞེས་སོགས་ཕུག་( ༡༧༠པ) ལུགས་དང་མཐུན་རྒྱུ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་མཛད་སྣང་མོད། བུ་རང་གི་བཞེད་མཐེལ་གང་ཡིན་བརྟག་དགོས་ཏེ། 
གཉིས་ཀ་ལྟར་གནས་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ནས་པའི་བཞི་ཆ་ནས་ 
བཟུང་ས་ག་དང་ལུག་ཁྱིམ་དུས་མཉམ་དུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཡང་སྙིང་ལས། ཉི་མས་ནག་པའི་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་ཆ་གསུམ་ལ་ལོངས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཛོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
ེདཟིན་ཏེ་བཞི་ཆར་སླེབས་པ་ནས་ུག་ཁྱེམ་གོ་རེ་མོ་ཤར་བས་ལུག་ཁྱེམ་“་ 
དང་ས་ག་མཉམ་དུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་སྒས་ཟིན་ལྟར་ 
ཁས་བླང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ནག་ཉར་ཉི་ཟླ་མཉམ་འཆར་མཉམ་ནུབ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟླ་གཉིས་ནག་པའི་སྟེང་དུ་ 
མཉམ་སླེབས་ཅིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་སོང་ཞིང་། ནག་པའི་ཕྱེད་སྲང་ཁྱིར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཆེར་སྤོར་ཡོད་དོ། །ཡང་སྙིང་དུ། ཤེར་མངོ་ 
གསར་དུ་གསུངས་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་དུ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཉན་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ད་གེ་སློང་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ལའང་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཐོས་པར་བཞག་ཆོག་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ན། ཤེར་མདོ་གསར་དུ་གསུངས་ཚེ་ཀུན་ད་གའ་བོ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ 
པའི་མཚན་མོར་༥༡༧༡ན) འཁྲུངས་པ་གཅིག་དང་། སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་སྐབས་ 
ཡོད་པ་གཅིག་ལས་ཕྱི་མ་འདིའི་ཀུན་དགའ་བོར་ཁས་བླངས་ན་ཀུན་དགའ་་་ 
བོའི་མདོར་ཆོས་ཕུང་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པར་གསུངས་པ་ནི། ཞེ་གནས་ 
འདུས་མ་ཐག་ནས་ཉེ་གནས་བྱེད་མི་དགོས་པ་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཚེ་སངས་་” 
རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་མ་སོང་བ་དང་། མཛད་བརྒྱ་སོགས་ 
རེམ་དུ་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ན་འོད་སྲུངས་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཆོས་འཁོར --༠-+- 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
པོའི་ཁབ་བུ་མང་གི་མཆོད་རྟེན་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་ལུང་ལས་*་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་གོ །བཀའ་བསུས་ཚུལ་སོགས་ལ། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བ་སྔ་མ་དག་གིས་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི ---- 
མདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པར་བསྒུབས་པའི་ལན་དུ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ 
རང་ལྭ་གྲགས་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
བསྔུས་ཀྱང་ཕྱག་རྡོར་ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་འགའ་ཞིག་ཀུན་ད་གའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཡུལ ------ 
མིན་པས་མ་བསྡུས་པ་དང་། ཏོག་གེ་འབར་བར་འདི་འི་‹༡༧༡བ) ཀུན་བཟང་ 
ཕྱག་རྡོར་ལས་ལོགས་སུ་བྱས་ཀྱང་རང་ལུགས་འདིའི་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
ད་གོས་པ་སྤོན་གསལ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུས་ཚུལ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འདས་ཚུལ་བསྟན་རྫེས་མིན་པ་རྒྱུད་ སྡེ་སྤྱི་རྣ་མ་གྱི་་ 
དོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ད་ང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟ་བུའང་སྡུད་པོ་སོ་སོས་བསྡུས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་ཆོག་པ་དང་། སྣང་ཚོད་ལས་གནས་ཚོད་ལ་ 
བཀའ་བསྡུ་མེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ད་པྱད་བྱ་མང་ངོ་། །ཐུབ་བསྟན་བྱི་ 
དོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་སྦལ་སྐུ་དང་། མཁས་གུབ་དུས་འཁོར་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ཅན་ད་ང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུར་སྟོན་པ་ 
གར་བཞུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྟང་ཐུན་དུ་ཉན་ཐོས་མཚན་ཉིད་པར་་་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་ལ། ཡང་སྙིང་ལས། གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་ 
མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་སྤྲུལ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་དངོས་གནས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་དགའ་བོའི་མིང་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
སྟེང་ནས་རྩོད་སྤོང་མཛད་མོད།  ཤེར་མདོ་གཏད་ཡུལ་གྱི་ཀུན་ད་གའ་བོ་ 
གཅིག་པུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་གནས་ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སྣང་ཚོད་་་*་ 
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དྲང་ངེས་ཀེ་ངོར་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྙེང་ཆ། 
ལ་ཉན་ཐོས་སུ་ཁས་བླངས་ན་བདེ་བར་སྣང་ཞིང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ 
ལས་ཀུན་དགའ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གསུངས ཤ ©+ ༠༠༠༠) 
པའང་གནས་ཆོད་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་མངོན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར། སྟོང་‹༡༧༢ན) ཐུན་དུ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་ཁས་བླང་མི་རུང  -་ 
གསུངས་པ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་སྤྲལ་པ་ཙམ་ཡང་མིན་པར་གསུངས་པ་ 
ཆེན་དང་། དཀར་ཆག་ཆེན་མོ་དག་ཏུ་ཐེག་ཆུང་དང་། སྤྱི་རྣམ་དུ་བརྗོད་བྱ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞིར་བཞག་ལ། སའི་སྟོད་འགྲེལ་ 
བྱས་ཏེ་དྲངས་སྣང་ཞེས་མ་རངས་པའི་ཉམས་མཛད་མོད། མུན་སེལ་ལས། 
ཁས་ལེན་ད་གོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྐལ་བཟང་དུ་ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ 
ཁྲེ་བཞི་སྟོང་དུ་གྲངས་ཇེས་པས་ཆོས་ཕུང་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་གྲངས་ངེས་པར -©༠‹+* 
གསུངས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ་ཆོས་ཕུང་དགུ་ཁིའི་ལུང་མནོས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ན་ཆོས་ཕུང་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་སྙིང་ 
ལས། རྐེན་འདི་ཁོ་ན་དང་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཞེས་དམིགས་འདི་ཙམ་ 
གཅིག་༥ ༡༧༢བ) ལའང་ཤློ་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་སྟེ་འདི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་་་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛངའ། 
བཞི་སྟོང་ལས་མེད་ ཅེས་གྲངས་ངེས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ལུང་ལས་སྤྱོད་པ་སྣ་གཅིག་གི་གཞེན་པོ་ 
ཚྩ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ཚང་བ་རང་གིས་ཉམས་སུ་་་ 
རྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་དོན་ཏེ། ཡང་སྙིང་དུ་དེའེ་བག་ཆགས་ཤེས་ 
སྒིབ་ཕྲ་མོ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་སྐད་དུ་འགྱུར་དོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། མདོ་འདིས་ཅི་ཞིག །ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། ཡིན་ནོ། །ཡན་གྱིས་དྲང་ 
ངེས་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་དང་། དེ་མན་གྱིས་འགལ་སྤོང་གི་དྲིས་ལན་དང་ངོ་བོ་ 
འགལ་སྤོང་གི་དྲེས་ལན་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
ཁྱད་ཕྱེད་པ་དང་། སྟང་གཞི་གཞན་དབང་ལ་སྟང་རྒྱུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཀུན་བཏགས་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པར་གྱུར་ 
པའི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེའི་ 
ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། འདོ་ད་ དོ། །ཡན་གྱིས་ཇོ་ནང་བ་ 
དང་། དེ་ལ། ( ༡༧༣ན) སོགས་ཀྱིས་བུ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀས། མན་གྱིས་དེ་གཉིས་འགོག་པར་མཛད་དོ། །ཇོ་ནང་བས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ད་ང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། འདས་ཆེན་དང་། སོར་ཕྲེང་ 
ལ་ཕན་གད་གས་པ་ད་ང་། དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ 
ད་ང་། འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཇ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་། རྣམ་ 
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དྲང་ངེས་ཀེ་རོན་མམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བཔོའེ།་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས། དགོངས་འགྲེལ་ཏེ་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
བཅུར་གྲགས་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་རྟག་བརྟན་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞུང་ལས། གཞན་སྡེའི་རིགས་ཅན་ 
ཁོ་རང་གིས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་རྟག་བརྟན་སྙིང་པོའི་མདོ་ལྟ་བུ་རང  -་ 
ལུགས་ལ་གཞན་སྡེའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་(༡༧༢བ) ཕྱིར་གསུངས་པར་་ 
འདོད་པས་རང་ལུགས་སོར་བཞག་ལས། ཇོ་ནང་བས་གཞན་སྡེ་དྲང་ཕྱིར་ 
ལས་མེད་པས་བདེན་མེད་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བ་ཡིན་པས་ 
བདེན་པར་གྱུབ་པས་ཚོས་ཅན་བདེན་མེད་དང་ཚོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཕྱེ་བ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། རག་བཏན་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་དོན་གཅིག་པ་དང་། སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུ་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔ་མ་ནི་ལང་གཤེགས་ལས་དྲང་དོན་ 
དཔེ་དགུ་དང་དོན་དགུ་སོགས་སྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཤད་བྱའི་མདོ་བོད་དུ་་“ 
འགྱུར་བ་ངེས་དོན་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཤེར་མདོ་དང་་་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ལྟོས། གཉིས་ 
གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་བསྟན། ད་གོངས་( ༡༧༤ན) འགྲེལ་གྱིས་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་། གཞན་དགུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་བསྟན། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དེ་མེད་པར་བསྟན། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ 
ཐེག་གཅིག་བསྟན། དགོངས་འགྲེལ་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོར་བདེན་གཉིས་སྟོན་ཚུལ་སྒོས་དྲང་ངེས་བཞག་པ་་་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེར་ཐལ། རྟག་བརན་ 
སྙིང་པོའི་མདོའི་སྒས་ཟིན་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་ཆས་སུ་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་*་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མདོ་དེའི་སྐབས་གཞན་ 
ལའང་སྦྱོར་ད་གོས་པ་བཞིན་དུ། མདོ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
སླར་འཚང་མི་རྒྱ་བས་སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སོགས -༠༠--46 
གནོད་བྱེད་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ 
ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་༥༡༧༤བ) ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྫོད། ། 
དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཧྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
བཤད་པ་དང་། རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བཞི་པ་ 
ཕྱེ་རྣམས་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཕྱེ་བ་རྣམས་མིན་པ་བཤད་ཟིན་ལྟར་དང་། མདོ་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ། ནས། ངེས་པའི་ 
དོན་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དེར་ཐལ། 
པ་ཆད་མཐའ་ཡིན་ཞིང་། ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འདོད་པ་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་ 
རང་ལུགས་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པས་བཀའ་བར་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
མདོ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། ནས། དགོངས་པ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་དར་བཱིཀ་ལས། དོན་དམ་པའི 
བདེན་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ - ༤༠༠ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོས་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསལ་ 
བར་སྟོན་ལ། ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་( ༡༧༥ན) གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ནས་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 
ཞེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་སོགས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཕྱོགས་མཐུན། 
ཤེར་མདོ་དང་བརྗོད་བྱ་མཐུན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཞལ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ཏུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་སོགས་ཤེས་བྱེད་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ 
ད་པྱོད་དང་ཡང་སྙིང་དུ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་ 
དྭངས་པ་ནི། རྒྱད་ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ ---༨.-- 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་ལས་གཞན་མེད་པར་མངོན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ནག་བརྟན་ 
སྙིང་པོའི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་བརྟན་སྙིང་པོ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་རྟག་བརྟན་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་རང་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིའི་བད་ག་ཏུ་ 
ཁས་༩༡༧༥བ) ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་འགྲེགས། བུ་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཡིན་ན། དུས་ཐ་མར་གསུངས་ཚད་ངེས་དོན་ 
དང་སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུ་སྒ་ཛི་བཞིན་པར་འགྱར་བར་དགོངས་ནས་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མདོ་བཅུ་པོ་ 
དེ་བཀའ་ཐ་མའི་མདོར་བཞེད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་ཇོ་ནང་བའི་འདོད་པ་ལྟར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སེམས་ཅན་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་ -ཉ༩༠--༠༠༠ 
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དྲང་ངེས་ཀེ་ངཆ་ཚམ་པར་ཝེ་བ་ལེགས་བཅཤང་སེང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
པོ་དོན་གཅིག་པར་བྱས་ཏེ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ན་མེད་པར་བཞེད་ཅིང °» +» 
བཀའ་བར་པ་ཁོ་ན་ངེས་དོན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཇོ་ནང་ 
བ་བཀག་པས་ཁེགས་ཤིང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་མེད་ 
ཉིད་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོད་པས། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དོན་གཅག་ཏུ་ 
གསུངས་ལ། དེ་འི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་འདིར་རྒྱུའི་དོན་ནོ། ། 
( ༡༧༦ན) ཞེས་གསུངས་པས་པདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
རྒྱུར་བཏགས་པ་སེམས་བདེན་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བགློ་ 
རེགས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇོ་ནང་བ་ད་ང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཉིས་ཅི་ལ་ད་གོངས་ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་ལུགས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བསྟན་ནས་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་ཞེས་ལན -ཉགསཟ༡།༡།། 
པ་མིན་པར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྱུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱེ་བའི -©+༠-- 
སྒོས་དྲང་ངེས་སུ་བཞག་ལུགས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར། དེ་གཉིས་ 
ཀས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དོལ ༡༠༠༡ 
ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོའང་མེད་པར་བཤད་དེ། གྲུབ་དོ་ན་གྱི་མདོས་འདི་ནི་ 
དྲང་དོན་ནོ་འདི་ནི་ངེས་དོན་ནོ་ཞེས་དྲང་( ༡༧༥བ) ངེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཐ་མར་གསུངས་ཚད་ངེས་དོན་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་ +©" © ‹ 
པར་སྣང་ངོ་། ། 

གྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བྱས་པས། རེན་ཆེན་སྒོན་མེས་གཞུང་ 
གི་གཞན་ལུགས་གཉིས་པའི་གཙོ་བོ་དེར་ངོས་འཛིན་པ་བརྟག་དབོས་ལ། 
གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། ཕར་འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་ཀྱང་། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་མིན་དཔྱད་བྱའ། །དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི། །ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་ཆེན་ཆོས་པད་དཀར། །ཞེས་ 
བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཐོ་བར་འདོད་ཅིང་དགོངས་་ 
འགྲེལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་འཇོག་གོ །དེས་ན་ཡར་འབྲོག་པ་སོགས་ཀྱི་*་ 
བཤད་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་དང་མི་འདྲའོ། །ཡང་དག་བདེན་པས་འདས་ཆེན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱིེ་ངོན་རམ་པར་ལཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའེ་འཇག་རོགས། སྟོད་ཆ། 
ཤེར་མདོར་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ཞེས་པས་དུས་གཉིས་པར་་་ 
བཤད་པ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ་པས་མི་འཇོག་པར་སྣང་ཞིང་། 
ཧྷ་བྱས་ཤེར་མདོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་འདོད་ཚུལ་གཅུག་ལེན་ཚོག་གིས་བཤད་་ 
ང།་( ༡༧༧ན) ཡང་སྙིང་དུ་དེའི་མིང་ཅན་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །སྟང་ཐུན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་དོན་གཅིག་ཅིང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ། རྟག་ 
བརྟན་ཐེར་ཟུག་འདུས་མ་བྱས། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་སྐྲབས་ན་རང་་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་སྲོ་ནས་བསྟན་པར་འདོད། ཅེས་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་སེམས་ 
དང་། ཞེས་ཇོ་ནང་པས་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བར་བྱེད་རྒྱུའི་རྟག་བརྟན་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོར་བཤད་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་་་ 
འདོད་པས་སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང་། 
( ༡༧༧བ) རྟག་བརན་སྙིང་པོའི་མདོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བགྲངས་་་*་ 
པའི་ཕྱིར། 


མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་ངོན་ 
ཇཛེ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཆུལ། 


གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ 

ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཅོ་བོར་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་བརེན་པའི་ཆོལ། 

དང་པོ་ནི། བསུ་བ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། གསུངས་པ་རྣམས་ 
དྭངས་སོ། །ཡན་གྱིས་བསྡུ་བ་དང་། མཛད་དོ། །ཡན་གྱིས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
གཞུང་གཞན་དང་། དེ་མན་གྱིས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བརྟེན་ས་བྱམས་ཆོས་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །བསྡུ་བར་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེའི་དོན་དམ་པའི་ལྲེའུ་རྣམས་དྲངས་ཤིང་། 
དེ་ལ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནི། བསྡུ་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་མཚན་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཇི་བཞིན་བརྗོད་མི་ནུས་པས་དང་པོ། དོན་དམ་ 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛོན་རྣྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛོར་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ 
སོགས་གཉིས་ཆོས་མེད་པས་གཉིས་པ། སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པས་ 
གསུམ་པ། རྙོང་གཞི་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ལྡོག་པ་ཐ་མི་ད་ད་མིན་པས་བཞི་ 
པ། ‹༡༧༨ན) དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དུ་རོ་གཅིག་པས་ལྔ་པའོ། །ཕུང་པོ་དང་ 
བཅས་པ་དང་པུང་པོ་མེད་པའི་སའི་བསུ་བར་དགོངས་འགྲེལ་དྲངས་ཚུལ་ནེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་འདྲེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ལ་དྲི་བ་དྲིས་པ། གྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏིས་སུ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་ན། ནས། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཁོར་བ་འདིར་འཁོར་འགྱར། ། 
ཞེས་པའི་བར་ཁྱེའུ་དང་པོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་དྲངས། དེ་ལ་རྟོ་ 
གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགོངས་པ་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ནས། ངེ་ནི་རྟོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་པའི་ 
བར་ཁྱེའུ་གཉིས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལྱེའུ་དངས། དེ་ལ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་མཚན་ཤཉིད་ནི། དགོངས་པ་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གིས་་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ནས། མཚན་མའི་འཆིང་ལས་ནམ་གོལ་འགྱུར། ། 
( ༡༧༨བ) ཞེས་པའི་བར་ལྱེའུ་གསུམ་པ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ལེའུ -*༨༠-༡-༡༠༡ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་མངོན་དུ་ཟིན་ཅིང་། ནས། དེ་དག་ང་རྒྱལ་གནས་ལ་རྨོངས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ལྱེའུ་བཞི་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་དྲངས་པས། དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་ལེའུ་དང་པོ། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞུ་་ 
བ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་ 
པ་ཞེས་བཀྱི་ན། ནས། རབ་ཏུ་ཉམས་པས་སྙིང་བརྩེར་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་ལྱེའུ་དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཡོངས་རྫོགས་དྲངས 1 ་ 
ཤིང་། འདིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་གསུངས་ 
( ༡༧༩ན) པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས ༡༤༠༠༡༠༧ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ན་བད་ག་གཅིག་པུ་ 
དབེན་པ་ཞིག་ན་མཆིས་པའི་ཚེ། ནས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱར་ཏོ་། །ཞེས་པའི་བར་ལྲེའུ་བདུན་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུའི་ 
མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲེས་ལན་དང་དྲང་ངེས་སོགས་སྟོན་པ་ཡོངས --༠༠༠༡༠༠༠༧ 
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རང་ངེས་ཀྱི་ཛོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
རྫོགས་དྲངས་ཤིང་། འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ངོ་བོ་ 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་གྲོས་ཡངས་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
མཁས་པ། ནས། བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཅེས་པའི་བར་ལཁེེའུ་ 
ལྔ་པ་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ལཁེའུ་དྲངས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རིགས་ངེས་པ་སྟེ་ 
ཐེག་གསུམ་སྟོན་པ་ལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས། ད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་༥༡༧༩བ) མཐོང་ཞིང་། 
ནས། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདོགས་སོ། ད 
ཞེས་པའི་བར་སྔར་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དྲངས་པའི་དཀྱུས་སུ་བྱུང་བ་ད་ང་། 
དང་། གཞན་ཡང་ཞི་ལྷག་གི་རབ་དབྱེ་སྟོན་པ་ལ། ཚོས་གད་གས་པ་རྣམ་པར་ 
དགོད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་་ 
ད་ང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 
བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ལ་གནས། ཅི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞི་གནས་ 
དང་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པར་བགྱིད་ལགས། ནས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིང་ 
ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁེའུ་བརྒྱད་པ་བྱམས་པའི་ཁེའུ་ 
དྭངས། ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་སྟན་པ་ལ། ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་ང་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་ 
ཕྱུག་གིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ས་བཅུ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །‹༡༨༠ན) ཞེས་པའི་ 
བར་ལཁྲེའུ་དགུ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལེའུ་དྲངས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་རབ་ད་བྱེ་སྟེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ -༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 
གཞག་སྟོན་པ་ལ། ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ན་ལས་བརྩམས་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་རབ་ ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བྱུང་བ་བཞིན་ བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། བཅོམ་ 
ལགས། ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ལྲེའུ་བཅུ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཁེའུ་དྲངས་ཏེ་ཁེའུ་ 
ལས། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་ལྲེའུ་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་འདོད་པས་མདོར་བསྡུ་ན། ནས། དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཞེས་པའི་བར་བྱང་སའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུའི་བསུ་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
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དང་ངེས་ཀྱི་ངོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོདང་ཆ། 

ཉེད་དེ་ཉིད་ལ་དོན་༥༡༨༠༠༡གི་མཚན་ཉིད་དེ་གཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེང་ 
རསྟོང་པ་ཡོངས་གྱུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོང་ 
འཆད་པར་མཛད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིཆ་ 
གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་ལེའུ་བདུན་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དང་། དབུང་ 
མཐའ་ལས། རྩ་བ་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་སོགས་ལེེའུ་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ 
ལེའུ་གཉི་གར་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་བཤད་དེ། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ནི་དཀའ་ 
འགྲེལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་བརྟག་གོ །ཡོན་ཏན་ 
འོད་དང་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་གྱི་བྱང་སའེ་འགྲེལ་བ་དང་། ཐེག་བསུས་ད་བྱེག་ 
འགྲེལ་དང་། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་བཤད་སྦྱར་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
དབྱེག་འགྲེལ་དང་། བྲོ་བརན་དང་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་། དྭབུས་མཐའི་ད་བྱིག་འགྲེལ་དང་། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་མདོ་འདིའི་དོན་གཏན་ལ *-+༠-༡-༠' 
འབེབས་པ་ནི་རྩ་བར་སྣང་ངོ་། 

† སྤོ་ན། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཙ་བོར་ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཅེས་པའི་ 
དོ་ན། གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་བར་འཕགས་པ་ 
གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བདེན་ 
རྙང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། མཚན་ལས། མ་འབྲེལ་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས 
གསུངས་(༡༨༡ན) ཚད་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་འཆད་པ་མིན་ཀྱི། སེམས་ཙམ་དང་ 
མཐུན་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་གང་ལ་བརྟེན་འཆད་པ་འོག་ཏུ་ཀླ་སྒྲབ -༠©༠-༠༠- 
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འཇིགས་མེད་འམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ནས་ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་འདི་གཙོ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྐབས་འདིར་ 
གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་བརྟེན་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ ༡༩༩༠ 
སྨོས་དོན་མེད་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་གཙ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ 
པར་བྱའཾ། །དཀའ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་དུ། དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནི། ངོ་ 
དང་། ཀུན་ོབ་དང་གཅིག་མིན་ཞིང་དོན་གཞན་མིན་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ 
མེད་པ་དང་། འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་སྒྲིབ་པས་མ་ 
དག་ཅིང་རང་ལ་ད་མིགས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ལྔས་དོན་་་ 
ད་མ་བདེན་པ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི --ཉ«༨-- 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ཅིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་པས་ 
དང་པོ། དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །ཞེས་པས་གཉིས་པ། སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་ 
ཅེས་པས་གསུམ་པ། བྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་པས་བཞི་ 
པ། རྣམ་པར་ད་ག་པའང་མེད། །ནམ་པར་དག་འགྱུར་ཞེས་པས་ལྔ་པ་བསྟན་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་མཆན་ལས། སྐབས་འདིར་གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ 
དྭངས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་‹ ༡༨༡བ) བཤད་པ་ནི་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ཉ་དང་ཞུང་མ -+*-༨* 
བསྲེས་པའོ། །ཞེས་བཀོན་པའི་ད་གོངས་པ་བཙལ་ད་གོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
པའི་བཀའ་བཀྱོན་ད་ངོས་གནས་སུ་འབབ་པ་ཟེགས་མའི་ད་གོངས་པ་འཁྲུལ་་་ 
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དང་ངེས་ཀྱི་ཛན་ཚམ་པར་ཚྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངགས། སྟོང་ཆ། 
མེད་དོ། །མཆན་དུ། གཞུང་གི་དོན་དམ་པའི་ལྤེའུ་རྣམས་དྲངས་ཤིང་། ཞེས་ 
པའི་དོན་དམ་པའི་ལྱེའུ་ལ་ལྱེའུ་བཞི་བྱུང་བ་དང་བསྟན་ནས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྲེའུ་རྣམས་དྲངས་ལ། ཞེས་པ་ལའང་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏིས་ 
གན་ས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་བྱང་བས་མང་ཚིག་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ་ 
ནམས་དྲངས་ཤིང་། ཞེས་པ་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ 
དངོས་ལ་འཕགས་ཞུས་དང་། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་ཕྱི་དོན་གསུངས་པ་དྲང་ 
མང་ཚིག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་བརྟག་དགོས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོན་པ་ 
བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ཁེའུས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྟོན་པས་དེ། གཞུང་ལས། 
དེར་དེ་མ་སྦྱར་ན་སྦྱོར་‹ ༡༨༢ན) རྒྱུ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དུ་ཆོས་ 
ལྱེའུ་ནམས་དྲངས་པར་གསུངས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་མི་སྟན་པའི་བློ་གྲོས་་ 
ཡངས་པའི་ལྱེའུ་དེར་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མུན་སེལ་ལས་ 
མཆན་འགྲེལ་དུ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་བློ་གྲོས་ཡངས་པས་ཞུས་པའི་ 
ལྤེའུ་ཆོས་ནམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་ཀྱང་ལེའུ་དེར་རྣམ་་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྟོན་པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་ན་་*” 
འགྲེག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ལེའུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྤེའུར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། དབོངས་འགྲེལ་གྱི་མགོ་ནས་མཐར 
ཆགས་སུ་དྲངས་པ་ལ། བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ཁེའུ་འདོར་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར 
ཞེས་པའང་དཔྱད་དཀགོས་ཏེ། བསུ་བ་དང་གཞུང་གང་གིས་དགོངས་འགྲེལ་ 
དེ་ལྟར་འདྲེན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོས་དེ་དོར་མེད་ཅིང་། གཞུང་གིས་དེ་ལྟར་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྔན་དུ་གསུངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སོགས་དེས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་་ 
རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་མདོ་དེ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གྱི -©--- ° 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞར་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲིས་ལན --༠-- 
དང་དྲང་ངེས་ལ་སོགས་པ་( ༡༨༢བ) རྣམས་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི ° ° ༠༦༠༠ 
ལྲེའུ་རྣམས་དྲངས་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་མི་སྟོན་པའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
དེར་འོང་དོན་མེད་པ་དང་། མུན་སེལ་ལས། མཆན་འགྲེལ་དུ་བྱམས་ཞུས་ 
ལེའུར་ཕྱི་དོན་བཀག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུར་སྣད་པར་བཤད་ཀྱང་། 
བྱམས་ཞུས་སུ་ཞི་ལྷག་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་བྱམས་ཞུས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་གླན་པ་འབྱོར -+-༠- 
རྙོན་པ་རེ་རེ་ལ་ལེའུ་མང་པོ་རེ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མཆན་ལྟར་ནའང་ལེའུ ག བ་བ ༤༠ © © 
ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཁྱེའུ་ནྣམས་ཞེས་པ་ལྲེའུ་ཡོངས་ 
ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པ་ལྔར་འདུ་སྟེ། དེའི་ལེའུ་བཅུའི་དོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
བསྡུ་བར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ངན་རམ་པར་ཕྲེ་བ་ལེགས་བཐང་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
བདུན་༥༡༨༣ན) པོ་དེ་གཞུང་འདིར་དོན་ཚན་ལྔར་བསུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ 
གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་དོན་ཚན་ལྔར་འདུ་བར་ཐལ། བྱམས་ཞུས་སུ་ཞི་ལྷག་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ཀྱང་དེའི་ཚིག་རིས་འགའ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལེའུའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་དུ་བསྣུ་བ་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་བརྩམས་ནས། ཞེས་ 
བྱུང་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལེའུས་གསུངས་ཚུལ་རྣམས་ལ་དཔགས་ན་བེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་བཞེད་པས་ལེའུ་དེ་གསུམ་མཐར - °+. ‹‹ 
ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པར་སྦྱོར་དགོས་ལ། དེས་ན་དོན་ཚན་ལྔར་ཁེེའུ་བཅུ་བ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལྱེའུ་དེ་གསུམ་གས་དེ་ལྟར་བསྟན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ལེའ་ 
དེ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ས་དང་པ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ 
ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱང་བ་ལ་དཔགས་ནའང་སྔར་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་ 
པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པ་རིལ་བོས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་དང་། འཕགས་ཞུས་རིལ་བོས་གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་། བྱམས་ཞུས་རིལ་བོས་ཀུན་གཞི་བསྟན་ 
པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་བཙལ་དབོས་ཏེ། དེ་གསུམ་ན་ངེ་ལྟར་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་ཡོད་པ་ལས་རིལ་པོས་དེ་དག་སྟོན་པ་མིན་པའི་། ༡༨༣བ) ཕྱིར་རོ། ། 
མཆན་དུ། མཐར་ཐུག་རིགས་ངེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ཅི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལེའུ་སོགས་ལས་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་ལས་སྔ་མ་རྣམས་ 
དང་འདྲ་བར་ལྲེའུ་རིལ་པོས་སྟོན་པ་མེད་པས་རྣམས་ཞེས་མ་སྨོས་གསུངས་་་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ་། 

པའང་དཔྱད་དབོས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྟོན་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཡངས་ 
པའི་ལེྲེའུ་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུའི་མིང་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱུང་བས་ཀྱང་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མཆན་གྱི་གསུངས་ 
ཚུལ་ནི་ཡང་སྙིང་ལས། དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟན་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ། བདུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་ 
སོ་སོར་འབྱེད་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ། ཞེས་མཚན་ཉིད་ 
མི་མཐུན་ནོ་། །ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་འཕགས་ཞུས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་་་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དེ་ལ་དགོངས་པ་གང་ལགས། ན་ས། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བསྟན་པ་ 
དེ་དག་ཉིད་ངས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཚུལ་གཅིག་པར་བསྟན་་-*་ 
པས་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ང་ནི་ཐེག་པ་ཐ་ད་ད་པར་མི་སྒའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་སྔར་སྦྱར་བ་‹ ༡༨༤ན) ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གོངས་རྒྱན་དུ་ 
ལུང་རྣམས་དྲངས་པར་གསུངས་ཀྱང་བྱང་སའི་ཐད་དེར་དེའི་ལུང་དྲངས་པ་ 
མེད་དོ། ། 


1] 


ང་ངེས་ཀི་ངོན་ཚམ་པར་ཝེ་བ་ལེབས་བཅད་སྙིང་མོའི་འཇུག་རངོགས། སྟོང་ཆ། 


འགོངས་འགྲེལ་ལ་བཚེན་ནས་འེ་བོ་ར་ཧིང་ 


གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཐའ་གཏིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྒོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུའ་ 
ལོ། ། 


མཐའ་གཏཞིས་སྲོང་ཚལ་སྦྱེར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྣུ་བ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལོ། ' 
བྱང་ས་ནས་བཅདང་པའི་ཚྩལ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒོ་སྐར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤོང་ངོ་། ། 
གློ་སྐར་དུ་ལྟ་བའི་ཚྩལ། 

ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། ཡིན་ཞེ་ན། ཡན་ཀྱིས་ 
དང་། སྤོ་འདོགས་ཚུལ་གསུངས་ལ། ཡན་གྱིས་སྒོ་འདོགས་སུ་ལྟ་བ་ངོས་ 
བཟུང་། སྐུར་འདེབས་སོ། །ཡན་གྱིས་སྐར་འདེབས་སུ་ལྟ་བ་ཉེས་དམིགས་ 
བཅས་ངོས་བཟུང་། དེ་ལྟར། སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ། གནས་ 
ན། བྲོ་དམན་གྱིས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཙལ་བ་ན་ཀུན་བཏགས་རང་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་སྒུབ་ཚོད་མ -༠-" 
ཧི་ྒོ་འདོགས་དང་། དེའི་ཁེན་ཡུལ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འོ། །གནས་ 
ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་མཚན་མར་ 
བཟུང་ནས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་ཁོག་པར་བཟུང་བ་དང་སྤངས་པ་ནི་ཡོད་པ་་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་སྟེ། ཡོངས་ 
སུ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་ཞེས་སློས་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལེགས་པར་མ་ཐཟིན་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱིས་ 
མེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་པ་དང་དེ་ལྟར་ལོག་པར་བཟུང་བ +++ 
དང་བཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བཏགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ནམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བའམ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ པཾ ་ 
བཤད་དོ། །ཡང་དག་པ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ཏེ་གཞན་དབང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་དགག་ཚོད་མ་ཟིན་པར་དབུས་ནས ཏ༩༩ཉ༠›ཉ‹ 
ཐལ་ཏེ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་འཛིན་པ་ནི་སྐྱར་བ་འདེབས་དང་། 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། གནས་ལུགས་ནི་མཐའ་དེ་ 
ནི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་སྐར་འདེབས་( ༡༨༥ན) ཀྱི་****་ 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་སྒོ་ 


- 289 ~ 


དང་ངེས་ཀྱི་ཛན་ཚམ་པར་ལྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའི་འཇཇག་ངོགས། སོང་ཆ། 
བཏགས་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་ནི། བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ད་ང་ཞེས་ངོ་བོ་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་པར་དཀའ་་ 
འགྲེལ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། གང་དུ་སྒོ་འདོགས་ 
པའི་གཞི་བསྟན་ལ། འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཚིག་གིས་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ལ་བྱ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ གྱབ་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ པའི་ངོ་ངོ་ ཉིད་དུ་ དུ་ཞེན་ 
པ་གང་ཡིན་པར་རིག་པར་ བྱའོ །ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ལས། རྫོད་ 
ཏེ། མངོན་པར་རྫོད་པའི་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གདགས་གཞི་གཞན་དབཔང་གི་སྟེང་དུ་འདོགས་ 
བྱེད་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ནི་སྐབས ཇ་ 
འདིའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒྲཾ་འདོགས་ཚུལ་ནི། གཞན་ 
སྤོ་འདོགས་སོ། །གཞན་ད་བང་བདེན་མེད་དུ་སྐར་བ་འདེབས་( ༡༨༥བ) ཚུལ་ 
ནི། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་སྟེ་རྟེན་ནི་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
གིས་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་མའི་གཞི་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི -©9༠༠༠༡༡༤༡༠༠ 
གདགས་གཞི་གཞན་དཔང་ངོ་། །གཞན་དབང་དེ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གསལ་ཡང་། མཆན་དུ་ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་གང་གི་དབང་གིས་ཀྱང་རང་ 
མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་ད་ང་། མུན་སེལ་དུ་གཟུགས་བདེན་པར་ 
མེད་ན་དེ་གཞན་དབང་དུ་མ་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མ་གྲུབ „༠༠༠༠ 
དགོས། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་སོང་བར ༡༩ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ནི་སླར་འདེབས་སོ། །དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོ་གས་ཀྱི་ 
མཐར་ལྷུང་བ་དོན་སླ་དང་། སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྟང་སྟེ་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བ་གཉིས་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལས་་་*་ 
ཉམས་པའོ། །ཆོས་འདུ་ལ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་དུ། ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཐོབ་པར་གྱེད་པས་ཆོས་དང་། སྤངས་༥༡༨༦ན) པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ 
འདུལ་བར་བཤད་དོ་། །གཞིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་ལས་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་སུ་ཚིག་ཟིན་་ 
ལ་གསལ་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སའི་སྐབས་འདིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག -༠༠༤༠༠༠༠་ 
འདིས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཀྱང་། དེ་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་ས་ལས། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྐར་པ་འདེབས། ཞེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ 
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དང་ངེས་ཀྱེ་བོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
མེད་པ་ལ་དེར་ཡོད་པ་ལྟར་སྒོ་འདོགས་སུ་བཤད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
མཚན་གྱིས་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་ད་གོས་པ་བྱང་སའི་དོན་ཡིན་པའི ---- --- 
ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་འཛིན་པ་སྐར་ 
འདེབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་ 
བསྟན་ཀྱང་དེ་སྐར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (༡༨༥བ) དེར། རང་གི་མཚན་ 
ཏེ། དོན་དམ་པར་མེད་ན་རང་མཚན་གྱིས་མེད་དགོས་པ་བྱང་སའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སར་སྔ་མ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། 
ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཆན་ལས། སྤྱིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་འདིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ -- 
ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཞེས་མ་གགས་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གྲགས་པའི - ° “༠ 
ཟླས་དྲངས་ནས་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་ 
དུ་མེད་པའི་མེད་མཐའ་ཞེས་ཟེར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་མཐའ་ ་་ 
ཞེས་ཆེར་མ་གྲགས་པས། སྔ་མ་དེའི་ཟླས་དྲངས་ནས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་སྙར་འདེབས་སུ་ད་ངོས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
སོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱང་སས་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ 
དབང་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་འཛིན་པ་རིམ་བཞིན་སྒོ་འདོགས་དང་སྐར་་ 
འདེབས་སུ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ། དེ་དག་༥༡༨༧ན) བྱང་སའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞུང་ལས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཞན་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པ་སྐར་འདེབས་སུ་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སའི་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་སོགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐྱར་འདེབས་སུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
ད་ངོས་བསྟན་ལ་གཞན་ད་བང་ལས་མ་བྱང་ཡང་། གཞན་ད་བང་ངོན་དམ་ 
པར་མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དེར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ཡོངས་གྲུབ་དང་ཀུན་བཏགས་གིས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དབང་ 
ལ་སྐར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཞན་དབང་ལ་སྐར་བ་བཏབ་པས་ངོ་ 
ཀ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་གཉིས་ཀ་ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱེད་ - ༡༠༠ ©© 
ད་གོས་སོ། །འདིར། ཆོས་གང་རུང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་ཉིད་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་གྱི -- ༠༠ 
གནས་(༡༨༧བ) ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་སྐབས ‹“༨༠-༨༡༠༠- 
འདིའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་གྲུབ་ཚད་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རམ་པར་ཝེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་པོའི་འཇཇག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

ནས་བཞག་པའི་བློ་དེ། འདིའི་སྫོ་འདོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་བཏགས་ 
བདེན་པར་དང་། དེ་དོན་དམ་པར་དང་། དེ་རང་མཚན་གྱིས་དང་། དེ་རང་ 
དབང་གིས་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་། ཡོད་མཐའ་དང་། རྟག་མཐའ་དང་། རཾ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་དང་། དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་་་ 
ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟང་་ 
གིས་འདིའི་སླར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་གྱུབ་ཚད་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བློ་དེ། འདིའི་སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཚན་ཉིང། 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་དང་། དེ་དོན་དམ་པར་དང་། ངེ་རང་ 
མཚན་གྱིས་དང་། དེ་རང་དབང་གིས་མྭ་གུབ་པ་ནམས་དང་། མེད་མཐང་ 
དང་། ཆད་མཐའ་དང་། སྙར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་དང་། 
དེར་འཛིན་གྱི་ཚྟོག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྒོ་སྐར་གཉིས་ལས་བཛློག་སྟེ་ཆོས་་”་ 
ནམས་སྒྲ་རྟོག་གི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས -©‹-‹-‹- 
བཞག་པ་དེ། འདིའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡོད་མེད་ཀྱི་དང་། རབ་ 
དོན་གཅིག་སྒོ་སྐར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་དེ། དྲ་བུས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། (༡༨༨ན) མཐའ་བེ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ད་བུས་གསུམ་དོན་གཅིག་སྣོ་ 
སྐར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཁལུགས་མཐར་ཐུག་གི་ཆ་ནས ° © +© - - 
བཞག་པ་དེ། དབུ་མའི་མཚན་ཉིད། མཐའ་དེ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་ཆ་ 
གསུམ་དོན་གཅིག་གོ ། 

༈ སྤོ་ན། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པའི་དོན་ལ། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་མཆན་ལས། གནས་ལུགས་སམ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལར་ 
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འཇེགས་མེདང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
དེ་ཛི་ལྟར་ཡོད། ཅེས་དང་། བདེ་ལེགས་ཉི་མས། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
ད་བུ་མའི་ལམ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་་་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དོ། །ནས། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། ཇཛི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཚུལ་ཁང་གིས། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་་་ཆ 
གཉིས་སྤངས་པ། ནས། ཞེས་འཆད་པ་ལ་བྱང་ས་ལས། ཇཛི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། 
བཀྲལ་ལ། མཆན། རིན་ཆེན་སྒོན་མེ། ཟབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། དེའི་དགག་པ་ 
དུ་བྱང་ས་དྲངས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དང་། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་སྐབས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ། ནས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ད་པགས་ན་ཟིན་བྲིས་ 
སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལས་ཐཟུར་བ་ཞིག་མིན་པར་མངོན་ནོ། །ཡིག་ཆ་ད་ང་ད་བུ་ 
མའི་མཐའ་ད་པྱོད་དུ། གཞི་གྲུབ་ན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ད་བུས་ཡིན་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ད་པལ་ལིའི་དྲང་ངེས་དགག་པར། མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཅེས་ལན་གད་བ་གཞིར་ཆོས་རྣམས་འཛཇོག་་ 
གང་ཆརུང་མིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་སྒོ་སྐྱར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
ན་གཞི་གྲུབ་ན་སྒོ་སྐྱར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་དེ་ 
ལེན་དགོས་པས་གང་བདེ་ད་པད་པར་བྱའོ། །སྒོ་སྐར་ལ་དེ་དང་དེའི་མཐའ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པ་དང་། གཞན་ད་བང་དོན་དམ་པར་( ༡༨༩ན) སྒྲས་བརྗོད་མི་ 
ནུས་ཀྱང་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་སྒྲས་བརྗོད་ནུས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ 
ཡང་ཡིན་སྒྲའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ན་ཁྱོད་དོན་དམ་པར་སྒའི་ཡུལ་ཡིན་མི་དགོས་་ 
པ་དང་། ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་ད་གོས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ *ཝ 
སྤེན་དུ། གཞན་ད་བང་ལ་ཆོས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ད་ངོས་པོར་བཤད་པ་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཆོས་དང་དངོས་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་རྒྱུ་མཚན་ལ་དངོས་པོར ----›-- 
བཤད་པ་དང་། རྫས་ཡོད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་མིང་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་བཤད་པ་གསུམ་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་མར་ 
གྲུགས་པའི་བྱང་སའི་འགྲེལ་བར། ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ལློག་གྱུར་དང་། དངོས་ 
པོ་ཞེས་པ་མངོན་གྱར་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཤིང་བཟའ་པཌིི་ཏས་ཆོས་སོ་སོར་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་པ་ལྟར ---«- 
མིང་དང་དོན་ལ་གོ་ནའང་ཆོག་པར་གསུངས་པ་དང་། མཆན་ལས། སྔ་མས་ 
ཆོས་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་མས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཞིའེ་གཙ་བོ་གཞཆ་ 
དབང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱི་མའི་ཁུངས་བཙལ་དགོས་་་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་བཤད་ཚུལ་སྔར་བཀོད་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གོངས་རྒྱན་ལས། ‹༡༨༩བ) གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་ ཀར ་ 
འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ། ཞེས་པ་མཆན་དུ་འགོད་སྐབས། ཁ་ཅིག་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནྣམས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ཁྱད་པར་དང་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར། ཞེས་གོ་ལྡོག་ཏུ་སྦྱར་བ་རིན་ཆེན་ 
སྨོན་མེར་དཔྱད་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་སའི་ད་ངོས་ཟིན་ལ་རང་ 
ཉིད་ལ་ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་དང་། དོན་ 
དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། 
དོ་ན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སྟེ་གཞན་དབང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཧ་**་ 
ཅང་མི་གསལ་ཡང་ཡིག་ཆར་སྦྱར་བ་ལྟར། ཁྱད་པར་དང་པོའི་སྐབས་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་པའི་ཚིག་འཇུག་པའི་མཚན་མའི་གཞི། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ཡང་། དགོངས་རྒྱན་དུ་ 
བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མ་ཀུན་བཏགས་དང་། དེའེ་གཞི་གཞན་དབང་ 
ལ་བྱས་པ་གང་དགོངས་པར་སོང་དཔྱད་དོ་། །བྱད་པར་གཉིས་པའི་བརྗོད་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མིང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་རྟོག་གིས་མིང་ 
འདི་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། མིང་དེ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིའི་དངོས་པོ་ཞིག་བརོད་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་འཇོག་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཡིག་ཆར། སྤྱིར་ཆོས་དེ་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་དགོས་པར་ད་གོངས་ 
ནས་བརྡ་སྦྱར་ད་གོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ངོར་བརྡ་མ་སྦྱར་གོང་གི་དངོས་པོ་ལ་་་ 
བཞེད་( ༡༩༠ན) པར་གསུངས་ནས། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་མཛད་པ་དང་། གྒོ་མང་སློབ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཟང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
ཆུང་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ 
ཐ་སྙད་འཚོལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས། པུམ་བརྡ་མ་སྦྱར་བ་དེས་ལྟོ་*་ 
ལྡིར་བ་མཐོང་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་དུ་ཡོད་ཀྱང་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་ -༧༠༤༧)༠༡ 
བརྗོད་དུ་མེད་པས་མཚོན་བྱས་བསྡུས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་*་་ 
ད་ངོས་པོ་མིན་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་། དགོངས་རྒྱན་དུ་སྒྲ་རོག་གི་དབང་གིས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
བོ་ཀུན་ཆོག་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་རིམ་པར་རང་རིག་དང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་ན་སྤོས་པའི་རྣམ་པར་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ལ་་་ 
བཤད་པ་དང་། མཆན་དུ་ཕ་རོལ་ནས་ཚུར་འཆར་རྒྱུ་ཡང་མེད་ལ། ཚུར་ངོས་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མིན་ཞིང་། ཡེ་མེད་ཀྱང་མིན་པ་རི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་དང་འདྲ་ 
བརྟག་པ་མཛད་དོ་། །གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པ་གཉིང་ 
དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཤིང་བཟའ་པརི་ཏས་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཀྱིང་ 
ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་༥༡༩༠བ) བརོད་པ་དང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་རང་མཚན་་་ 
བརྗོད་མེད་ཟེར་བར་གསུངས་པ་ཡིག་ཆའི་བཤད་སྲོལ་དང་མཐུན་ནམ་སྟམ་ 
ཞིང་། ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར་བརྗོད་པ་སྒྲ་ཚོག་གི་གཞིར་རང་མཚན་དུ་མེད་ང་ 
ལ་བྱས་ནས་བྱང་ས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཁུངས་མང་དུ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་བཤད -» °» --- ° 
མཚན་ལ་གོ་དགོས་པར་དགོངས་རྒྱན་དུ་བཤད་དོ། །རིགས་རྒྱན་དུ། བློའི་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
དང་དོན་སྤྱིའི་ཁྱད་མཚན་མཚོན་སྟེང་ནས་འབྱེད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡིན་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པ་གསུམ་ལས། སྡེ་བདུན་ཆུང་བར། ཆོས་དེའི་དོན་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་ལ་ཚོས་དེའི་དོན་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག་ད་ངོས་པོ་མ་ 
ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་དང་། ནྣམ་ངེས་དར་ཏིཀ་ལས། བུམ་པ་ཞེས་ 
བརྫོད་༥༡༩༡ན) པ་ན་སྒ་རང་མཚན་པ་དེའི་རྫེས་སུ་འགགས་ཀྱང་གྲག་པའི་་*་ 
བུམ་པ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་སྒ་སྤྱི་རྐྱང་པ་ཡིན་པའི -༠-༠༠༤༦༠ 
གསུངས་པ་མཆན་དང་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
འདི་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས། ཞེས་པའི་གཉིས་པོ་ནི་དགོངས་རྒྱན་དུ། སྐྱར་བ་ 
གཉིས་ལ་བྱ་ད་གོས་པ་བྱང་ས་རང་དང་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་དུ་གསལ་ལོ། །མཆན་ 
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དང་བེས་ཀི་རོན་རམ་པར་ཝེ་བ་ལེབས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 

་སྤར་འགལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། མུན་སེལ་ལས། སྤྱིར་སྤོ་སྐྱར་མི་འགལ་ 
ང་། སྐར་འདེབས་ཡིན་ན་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤོ་འདོགས་ལ་ 
སྐྱར་འདེབས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་བྱས་ན་བདེ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། །སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
ལས། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དོན་ 
གཅིག་ནས། འདི་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པྱིན་པ་ད་ར་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་སྐུར་འདེབས་ཡིན་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་བཤད་པ་ལ། ཟབ་གསལ་སྤོན་མེར། ངེ་ལྟར་སྨྲས་ན་སྐར་འདེབས་ཀྱི་ 
མཐར་(༡༩༡བ) འཛིན་ཡིན་ན་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆད་ 
པའི་མཛར་འཛིན་ཡིན་ན་རཚག་པའི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱར་ཞིང་། དེ་ 
འདོད་ན། མེད་མཐའ་ལ་ཡོད་མཐའ་དང་། ཆད་མཐའ་ལ་རྟག་མཐས་ཁྱབ་ 
ཅེས་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱར་ཞེས་བཀག་ནས། སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་དོན་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་རང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཤེས་པས་བསལ་བྱའི་སྒོ་ 
འདོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་་་་་ 
པའམ། སློ་འདོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པས་ 
མ་ཁུབ་ཅེས་པ་གང་བདེ་བྱ་བ་ལས། ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ 
དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་གཅོད་རྒྱུའི -༠༠༠-‹ 
མཐའ་གཅིག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས -༠-°* 
མོ་ལས། རང་དབང་གིས་གྲུབ་པར་རྫོད་པ་དང་གཟུང་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་། 
ཞེས་དང་། རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་སྒ་རྟོག་གིས་རྫོད་པ་དང་བརུང་བ་ 
རྣམས་སྐར་འདེབས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇའ། 
བཏགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྫོད་པའི་སྒ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཚིག་དང་།  དེ་ལྟར་ 
བཟུང་བའི་ཚོག་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་དངོས་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་སྐར་འདེབས -------- 
ལའང་གསུངས་པ་(༡༩༢ན) ལས། སྤོ་སྐར་ལ་ཚིག་ཅིག་འཇོག་པ་གཞུང་ཁུངས་ 
མ་གཞན་ནས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
ཨློེ་འདོགས་དང་སྐར་འབེབས་སྲ་ལྟ་བ་འགོག་པའི་ཚྩལ། 


ཚུལ་ད་ངོས་དང་། སྤོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྒོ་སྐྱར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་གང་དག་དང་དངོས་པོ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་འཇུག་པ *+-༠༠༧༠༠༠༤ 
བཞིན་དུ། ནས། ཐ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡོད་མཐར་ལྟ་བ་ལ་ 
སྐྱོན་གསུམ་བསྟན་ནས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་སྟེ་ཞིབ་པར་སྒོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། 

ཱ སྤོ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་སྐབས་དང་། 
སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ 
འདྲའམ་མི་འདྲ། འདྲ་ན་སྔ་མ་ལ་ཆོས་བདག་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱེ་མ་ལ་དེ་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ 
བད་ག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མའི་སྐབས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་འདྲ་ན། གཞུང་ལས། 
དེ་ལ་སྤོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ནི། ནས། ཞིབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་མྱིར་༥ ༡༩༢བ) ཟེར་ན། མཆན་དུ། 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
སྔ་མ་ལ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འོང་ཞིང་། དེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་གཞན་དབང་གི་སྡོང་་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་མི་ད་བོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ཐུན་མོང་དུ་བཀག་པ་ཀུན་ 
བཏགས་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་བདག་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་་ ་ 
འཕུལ་ད་ང་དངོས་ཀྱི་ཁས་བླངས་གཏིས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཀྱང་། 
པ་ལྟར་རོ། །རང་ལུགས་རྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ ཏེ། གཞུང་ལས། གཞན་དབང་ 
ལ་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར *༤༤༠༠༠༠༠༧ 
བསྡུས་ལས་ཀྱང་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བས་སྟོང་བའི་སྟང་ཉིད་དབུ་མའི་དོན་་་ 
མཐར་ཐུག་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འབད་པ་དུ་མས ----"-@ 
བསྒུབས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་བདག་འཛིན་ནི་མཐའ་ 
སྔ་ཕྱིའི་སྒོ་འདོགས་ངེས་པར་དོ་ན་( ༡༩༣ན་) གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས། ཡིག་ཆ་ 
བསུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་ང་ 
སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྐབས་འདིར་་ ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེའ་ 
ལས། སྐབས་འདིའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་ཆ་མཚོས་མཛང། 
ནི་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན © 
བཏགས་པའི་ཚིག་གི་འཇུག་གཞིར་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་*་་ 
པའི་བློ་ཞིག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་ལས། 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག -༠༡༠༠༠༤། 
འཛིན་ཏུ་འདོད་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་གཟུགས་་” 
བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ནི་ལུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པས་དེར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོ་གས་མིན་གྱི་ཕུང་སོགས་ཇོ་བོ་བེར་རང་* 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སྒས་ཟིན་མ་བཅོས་པར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་བའི ----- 
ཕྱེར་རོ། །‹ ༡༩༣བ) དེ་བས་ན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཚད་དང་། ཀུན་བཏགས་ 
སྤྱི་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བད་ག་མིན་ཡང་། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ཏུ་་*་*་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་ད་གོས་ཏེ་ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
བཀག་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔས་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཕྱོགས་སྔ་སླ་བ་ 
ཆད་ལྟ་བའི་གཙ་བོར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྐྱར་འདེབས་ནི། ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། དེ་ལ། བཀག་གོ །ཡན་གྱིས་བྱང་སའི་ལུང་བཀོད། སྨ་བ་རྣམས་སོ། ! 
ཡན་གྱིས་ཕྱོགས་སྔ་ངོས་བཟུང་། སྨའོ། །ཡན་གྱིས་དེའི་འདོད་པ་བརྫོད། དེ་ 
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དང་ངེས་ཀི་བོན་རམ་པར་ལཝྱེ་བ་ལེགས་བཤདང་སྙིང་པོའི་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
གང་ཞིག་གཞན་སྡེ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ 
ཐོས་ནས། ནས། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ཆི་ 
(༡༩༤ན) བཤད་ཚུལ་ཏེ་གསར་པ་ཡང་དེ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་མངོན། 
ཡང་ན། དེ་ལ་གཞན་སྡེ་མེད་དེ། རྟག་སྨྲ་ལ་དོགས་པ་མེད། རྒྱང་པན་པས་ 
ཀྱང་གཟུགས་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར  ་ 
བྱས་ན། གཞུང་ལས། མིང་དང་བརྡས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཡང *༩༡ 
མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པར་འགྲོ་མིན་དཔཔད་དོ། །དེ་འདའི་ཕྱོགས་སྔ་འ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ལ། གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ཁས་ལེན་གྱིས་གྲུབ་པོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ལ། བསྡུ་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ 
དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་སྤྱིར་མི་སྲིད་པ་དང་་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཅེས་པ་གཏན་མིན་པས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར ༠༠༠༡ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ལ། གཞུང་དུ་དྲངས་པའི་བྱང་སའི། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ནས། གདགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལུང་དོན་ནི། འཇིག་ 
ཏེན་དང་བསྟན་( ༡༩༤བ) བཅོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
མཚན་གཞི་དཔེར་བྱགྱིས་ན། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་པར་ཡོད་ན་དེ་ 
ལ་གང་ཟག་ཅེས་གདགས་སུ་རུང་མོད། ཕུང་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ལ་གང་ཟག་གདགས་སུ་རུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཕུང་པོ་ཉེར་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའི་ཐ་སྙད་བརྗོད། །ཅེས་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་གྱིས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ 
ན་གཟུགས་སོགས་ལ་འདུས་བྱས་སུ་འདོགས་པའི་ཚིག་སྟེ་མིང་གད་གས་སུ་་”་ 
རུང་མོད། དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་གྱུར་ན་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་ 
པ་ལ་འདུས་བྱས་ཞེས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་མེད་དོ། །གད་གས་གཞིའི་ 
དངོས་པོ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་གྱུར་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ངོ་་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡང་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
པའོ། །གཞུང་ལས། དེས་ན་དངོས་པོ་ཙམ་མེད་ན་ཞེས་འགོག་པ་ནི། སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་། བྱང་སར་ད་ངོས་པོ་ཙམ་མེད་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཇི་བཞིན་མེད་ 
ཀྱང་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཞེས་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
ལྟར་རོ། །གཞན་དབང་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་ད་མ་པའི་སྐྱེ་ 
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དྲང་ངེས་ཀེ་དོན་ཚམ་པར་ཕེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙེང་པོའེ་འཆུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་༥༡༩༥ན) མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གཞན་ད་བང་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་གསུམ་པོ་འདིའི་དང་པོ་གཉིས་བྱང་སས་མེད་ 
ལྟ་བ་ལ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ལྔའི་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་་ 
གིས་བཀོད་པའི་རིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་གཞན་དབང་གི་ཞེས་ 
བློ་འཁྲུལ་བས་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ཞེན་པ་ཙམ་གྱི་ངོར་ཡིན་པས་གཞན་དབང་རང་་་ 
དེས་དེ་ཡོད་གོ་ཡང་ཆོད་ཅིང་། དེ་བས་ན་སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྕང་བའི་ 
སྐྱན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །འདི་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
འབྲས་བདེན་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ངོར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་པ་ཙམ་ལས་གཞན -© ༠ 
བ་༥༡༩༥བ) བཞིན་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་དབང་ཁོ་རང་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ 
འདོན་ཚུལ་ནི་མཚན་དུ། གཞན་དབང་རང་ངོས་ནས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དོན་དུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་འདྲ་མིན་པའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འཁྲུལ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར ༤༠༠༠ 
ཡོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་འདི་བས་བསམས་ནས། ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཆད་ལྟ་བའི་གཙ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་ 
ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཡུལ་རང་ 
ལྟར་བལྟས་ན་ཆོས་ནྣམས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གད་གས་གཞི་ 
མེད་ན་འདོགས་པ་པོ་དང་འདོགས་བྱེད་དང་བཏགས་པ་སོགས་མེད་པར པ་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ས་ལས། དེ་བས་ན་གང་ 
ཟག །སོགས་བྱུང་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སྔར་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པ་དེ་བས་ན། ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟ་བུས། སྒྲས་ཟིན་བཞིན་ 
ཁས་བླང་མི་རུང་བས་ན་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་མདོ་སྡེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་བྱར་ལྡན་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་སྟོན་ 
པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བཛརྫོད་བྱར་ལྡན་པ། སྒས་ཟིན་ལས་ད་གོངས་པ་ 
གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པས་དགོངས་པའི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ་( ༡༩༦ན) ཁྱད་པར་ 
མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྒྲས་ཟིན་བཞིན་བཟུང་ནས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བསམས་ 
ཏེ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་བློས་**་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གིས་འཛིན་ཅིང་། གཞན་གྱིས་ 
འདི་ལྟར་ལྟ་ནའང་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་ཞིང་སྨྲ་བར ------* 
བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གདགས་གཞི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་གཏན་མེད་དུ་ 
སོང་བས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད། དེ་མེད་པས་རྟོག་པ་ཡང་མེད། 
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དང་ངེས་ཀྱི་རོན་ཚམ་པར་ཝེ་བ་ལེགས་བཅང་སྙིང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
དེ་མེད་པས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒྲ་ཡང་མེད། དེ་དག་ཡུལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་བཏགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ན། 
མེད་པར་སླ་བ་དེ་དག་གིས་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པའི་བཏགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྐར་བར་འགྱུར་བས་ན་དེ་་ 
དག་ཆད་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་ 
ལོག་པར་བཀྲལ་བའི་སྐྱོན་‹༡༩༦བ) ནོ། །ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བལྟས་ན་ 
ཆད་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དཀོན་བརྩེགས་ལས། གང་ཟག་ཏུ་ 
དང་། གཞན་ཆོས་འདོད་པ་དང་། སུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་ 
འདོད་པ་དག་ཀྱང་འཕུང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་སླུ་བར་མི་བྱེད་ལ། ཆོས་དང་ 
བདེན་པ་ལ་ཡང་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་འདོད་པ་འཕུང་བར་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་དག་ལ་ཡང་གཡེལ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་མི་གཡེལ་ལ། ཕྱེ་མས་ཞི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ལོག་པར་ཟིན་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་རྨོངས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པར་མ་ཟད་དེ་ལ་སྐར་ 
བ་འདེབས་པ་དང་། གཞི་དེས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་རམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་དརམྱལ་བར་འཕེན་པ་དང་། གཞན་ཆོས་འདོད་པ་དང་། 
ཕུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕུང་བར་བྱེད་-“ 
དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་འདོད་པ་འཕུང་བར་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ 
དག་ལའང་༥༡༩༧ན) གཡེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ལས་གཡེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མདོར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
པར་འགྱར་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་སས་བསྟན་པའི་སྐྱོན་བཞི་པ་ལུང་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ 
ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
ཞུགས་པའི་སྐྱོན་ནི། ཇི་ལྟར་ན་སྟང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
པས། གང་གིས་སྟོང་པ་དང་གང་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཟུང་བ་གང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ 
གང་དུ་ཅི་ཞིག་གང་གིས་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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ང་ངེས་ཀྱེ་ངོན་ཚམ་པར་ཕྱྲེ་བ།ཡེགས་བཅང་སྙེང་མཔོའེ་འཇཆུག་ངོགས། སྙོང་ཆ། 

ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ 

ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་༥༡༩༧བ) ཕྱིར་གང་ལ་གང་མེད་ 

ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའི་གང་ལ་གང་མེད་པ་ངེ་ནི་ངེས་སྟོང་ 
ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན། གྲཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇཛི་སྐད་ 

བསྟན་ པའི་ ད་ངོས་ པོ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོགས་་ ་ 


པའི་ཚིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མེད་དེ། དེ་ལ་བས་ན་གབུགས་ཞེས་བུ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་ པའི་འདོགས་པའིེ 
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ཚིག་གི་བད་ག་ཉིད་དེས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་གང་ལ་ 
དེར་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་གང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ནི་གཞན་དབང་ཚིག་གིས་་ 
བཏགས་པ་དེས་སྟོང་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་ 
འདི་ནི་ཡང་ད་ག་པར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན། གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ལྷག་མ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྔེ། 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པའི་ཚིག་ཙམ་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། ངེ 
གཉི་ག་ཡང་ འདི་ལྟ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཙམ་ངུ་ 
འདོགས་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གདགས་ 
གཞི་གཞན་ད་བང་དང་འདོགས་པ་པོ་སྦ་རྟོག་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ངེ་ 
དག་གི་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་ཡོད་པ ------- 
དང་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པའོ། །ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
( ༡༩༨ན) ཏུ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན། ད་ངོས་པོ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
དང་། དངོས་པོ་ཙམ་དུ་འདོགས་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྒོ་མི་འདོགས་ལ། ཡང་དག་པ་ལ་ཡང་ 
སྐར་པ་མི་འདེབས་སོ། །ནས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའ།  །ཞེས་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་དང་ 
འདོ་གས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ་ཀུན་བཏགས་ལ་སྒོ་*ཚ 
མི་འདོགས་ཤིང་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་སྐྱར་བ་མི་འདེབས་པར་དོན ༠༠༠༠༠ 
དམ་པར་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་་ 
ན། དངོས་པོ་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འདིའི་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ 
དངོས་པོ་ནི་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་སྟེ། ནས། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་འདོ་གས་པའི་ཚིག་གི་གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ 
སྐབས་འདིའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བར་འདོགས་པའི་ཚིག་ནས་ཐ་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
བར་དུ་འདོགས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ནས། དེ་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་༨༡༩༨༠) ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དངོས་མེད་ནི་སྐབས་འདིའི་སྐར་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། སྔ་མ་ད་ངོས་པོ་སྟེ་ཡོད་མཐའ་དང་། ཕྱི་མ་ད་ངོས་མེད་ 
དེ་མེད་མཐའ་སྤངས་པས། མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སྟོང་ཉིད་ནི། དོན་དམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་བླ་ན་མེད་པའོ། །མདོར་ན་སྟང་གཞི་གཞན་ 
དབང་ངོ་བོ་དང་ཏཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་*་ 
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དང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རམ་པར་གཝྱེ་བལེགས་བཤདའ་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་ཤུལ་དུ་གང་ཡང་མེད་ན་ཆད་མཐར་ 
ལྷང་ནས་དབུ་མར་གནས་མི་ནུས་པས་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་དང *-༠༠༠༠༧༤༧༠༠ 
འདོགས་པ་བོ་སྒྲ་རྟོག་ཙམ་ཞིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར ༤༠༠༧" 
ཞུགས་པར་གསུངས་སོ། 

༈ སྤོ་ན། གཞུང་ལས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྒྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། ད 
ཞེས་པ་ལ་དཔག་ན་འདིའི་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔར་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་་” 
མི་འོང་འདྲ་ཡང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ལས། ཐལ་རང་གཉིས་པོ་དེ་སྐབས་འདིའི་ 
སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལྟར་གསར་བས་ཀྱང་བཞེད་ལ། སྦྱིན་པ་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས། རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐར་འདེབས་འགོག་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞན་དཔང་དོན་དམ་༩༡༩༩ན) པར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་རོ་བས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་བྱས་ན་དཀྱོགས་བཤད་དུ་ ---༨༨༨-༠་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོའ་ 
བྱང་ས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱེ་བས་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བར་སྙར་འདེབས་དངོས་་ 
སུ་འགོག་ཡུལ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་དུས་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྲོའ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་བ་གཉིས་ཀའི་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
རྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཙམ་རེ་དེའི་སྔར་མ་བྱོན་པར་སྨ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱང་སས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་པ་ནི་དེ་སྐར་འདེབས་སླྲ  -་ 
བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཀག་པས་རང་རྒྱུད་པ་ངང་གིས་ཁེགས་པས་ 
ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་སྨོན་མེར། བྱང་སའི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནས། མེད་པར་འགྱུར་ 
རོའི་བར་གྱི་ཕྱོགས་སྔར་ཐལ་རང་གཉིས་དང་། དེ་བས་ན། ནས། རིག་ 
པར་བྱའི་བར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ། གཞུང་གི་དེས་ན། ནས། མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་‹༡༩༩བ) ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ལན་བྱས་པ་བཀོད་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་རྟེན་ན་ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀའི་ཕྱོགས་སྔ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བ་སྒོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་** 
བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་ད་བུས་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་མི་གནས་ 
པ་མི་འགལ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གཡང་ས་མེད་ན་གཡང་སར་ལྷང་བའི་གང་ཟག་མེད་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། བློ་མཐར་ལྷུང་མ་ལྷང་མཐའ་དེར་བཟུང་མ་བཟུང་ལ་ 
འཇོག་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་པའི་ 
ཡོད་རྒྱུ་ལ་དེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག་འདི་དང་བེའི་ཡོད་རྒྱུ་གཉིས -+-༠-- 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ལས། དེའི་ཤུལ་དུ་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ 
ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ནས། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ལས། 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་ཚམ་པར་ཕྲེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟེང་ཆ། 
གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་དང་། ནས། འདིས་ཀྱང་དེ་སྟོན། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་གང་ལ་གང་མེད་པ་སོགས་ས་སྡེའི་སྐབས་ངུ་ 
མར་བྱུང་བ་ལས། བྱང་སའི་ཐད་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་གཞན་དབང་ལས་ 
མ་བྱུང་ལ། སྤྱིར་ས་སྡེའེ་ལུང་དེས་ཡོངས་གྲབ་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ། 
ཁ་ཅིག་བྱང་སའི་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་( ༢༠༠ན་) གཉིས་སྤངས་པ་ཞེས་པའི ++. 
དབུ་མའི་ལམ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དངུ་ 
མའི་ལམ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མང་པོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། འགའ་ཞིག །དེ་ལ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ 
ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་འཇོག་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། སྒྲ་རྟོག་གི་ཞེན་ 
གཞིར་དོན་དམ་པ་སོགས་སུ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུང་ 
གསུངས་ནས་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱང་ས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་དེ་ཆི་ 
དེ་ད་ག་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། རྩོད་ཟློག་ཏུ་སྟང་ཉིད་དང་དབུ་མའི་ལམ་དོར་ 
གཅིག་པར་གསུངས་པ་ཚུ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་གཞུང་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར ++ ༠༠༠ .° 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་སྟོང་དོན་འདྲ་བ་དང་། དགོངས་ཟབ་སྣང་བཁའི་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་( ༢༠༠༠) ཆ་ནས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་བྱང་བ་དང་། 
འདིར་དྲངས་པའི་ལུང་གི་འཕྲོས་སུ། དེ་ཁོ་ན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པས་ཤེས་ཤིང་། གང་ལ་གང་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ལ་གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ 
པ། ནས། སྟང་ཉིད་ཡང་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཚིགས་བཅད་དང་ 
པོས་རྟང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པས་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དབུས་མཐའི། དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་ 
སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་། འདི་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད། ཅེས་དང་། སྟོང་ཚུལ་འདི་བྱང་ས་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ད་ག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་ད་བུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་་* 
སྤངས་པ་གོང་ན་མེད་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་རྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོས་ཅན། དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ལམ་ལམ་ 
ཤུལ་ཡིན་ཏེ། ( ༢༠༡ན) སྐྱོན་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ད་ག་སྐྱེད་ 
པའི་ད་མིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ 
མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པས་དབུ་མ་དང་དེའི་ལམ་སྟེ་དབུ་མ་བས - ༠༠༠༠ ༠© 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རམ་པར་ཕགྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟེང་ཆ། 

བགྲོད་པའི་ཤུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེར་དབུ་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
དབུ་མའི་གཞུང་དང་། ད་བུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། དབུ་མ་སྒྲོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་འདྲའོ།། 
ཡིན་པར་ཐལ། མཐའ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བའི་ད་བུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱོགས་སམ་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ད་བུས་ 
ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ནི། མངྷཱ་མ་ཀ་སྟེ་དབུ་མའམ་དབུས་ཞེས་བྱ་རྟེ། 
དང་འདྲ་བར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་ཉིད་་ 
དབུ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུས་དང་དབུ་ཆ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་རུང་གི་དོན་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། (༢༠༡བ) ངེས་ན་ 
དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་དབུ་མ་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་ད་བུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མཐའ་གཉིས་དང་དབྲའ་ 
བའི་ད་བུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་པ་སྐབས་འདིར་ཡང་ཁས་ 
བླང་ངོ་། ། 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇང། 


བསྡ་བ་ནས་བཤང་པའི་རྩལ། 


གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་ད་གོད་ 

ཅིང་དེའི་དོན་ལ་དྲིས་ལན་བྱ་བ་ད་ང་། ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་ཅིང་དེའི་བོན་ལ་དྲེས་ལན་བྱ་བ། 

དང་པ་ནི། བསུ་བ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་ 
ལ། སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་ངོས་བཟུང་། འདི་སྐད། སོགས་ཀྱིས་དེའི་འདོད་པ་ 
བཀོད། དེ་ནས་དེ་ལ། སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔར་དྲི་བ་བྱས། གལ་ཏེ་འདི་སྐད། 
སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་བཏ་བ་པ་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་བྱང་སའི་སྐབས་ལྟར་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་ལ། ཞེས་བྱུང་བས་འདི་བས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་ཐེག་ 
ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་འདོད་སྣང་བ་ད་ང་བྱང་སར་ཆད་ལྟ་བའི་གཙོ་བོར་་ 
གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་པ་མཐར་ལྷུང་བ་དང་ 
དབུ་མ་པ་གཉི་གར་འདོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་ 
སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་བཞིན་འདི་སྐད་ཅེས་དམ་བཅའ་སྟེ། 
སྟེ་རྫོད་་དོ་། །དེ་ལྟར་སྨས་པ་ལ་འདི་བས་དྲི་བ་བྱ་བ་ནི། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བོས་ནས། དོན་དམ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་དོན་དམ་དང་། 
(༥ ༢༠འན། བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་གང་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ལའང་ཐ་སྙད་དུ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་སམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤའ་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
ཞེས་འདྲིའོ། །འདིར་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ལས་དོན་དམ་དུ་མེད་ 
པར་སྨྲ་བས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་གང་གི་ངོར་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པོ་ཞེས་ལན་འདེབས་མི་རིགས་པའི --༠-" 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བཞེད་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅི་ 
བས། ཆོས་རྣམས་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཞེཆ་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ནི་གང་གི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག --- ˆ 
པའི་༥༢༠༢༠། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྟང་ཉིད་དོཆ་ 
དམ་བདེན་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་བློ་གང་གི་ངོར་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
དང་། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོད་པ་དང་། རྫོད་པ་དེ་གོམས་པ་ 
ལས་ཕྱིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་དྲིས་ 
ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའོ། 
ལན་བཏབ་པའི་ཝོགས་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང་། 
རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོས་འཛིན་དགག་པ་དང་། བསྣུ་བ་ལས་མཐའ་ 
གཉིས་དང་དེ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ་བྱང་ས་དང་གནད་གཅིག་པར་བསྟན ཀཀ ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དགག་པ། དོན་ད་མ་གྱི་ 
ངོས་འཛིན་དགག་པ། ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སླ་བས་བདེན་འཛིན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་བདེན ---༠༠-° 
པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པར་བཞེད་པ་ལ། འདི་བས་༩ ༢༠༣ན) ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་དམ། འོན་ཏེ། དེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁུད་དོན་དམ་པར་ 
བུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོག་པས་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་མངོན་རྫོད་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
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དང་ངེས་ཀྱེ་ཛན་རམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཅར་སྙིང་མོའི་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
གཞན་དབང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་ནི། 
དོན་དམ་པའི་ངོས་འཛིན། ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་ 
བས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་ལ། 
འདི་བས། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རང་མཚན་ཏེ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་བློས་ད་མིགས་ཤིང་བློར་སྣང་་*་ 
བཞིན་དུ་དོན་དེ་མེད་ཅེས་ཇཛི་ལྟར་སྨ་རིགས་ཏེ་སྨྲ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
སྟེང་ནས་མེད་པ་ལ་དེར་ཡོད་པར་ད་མིགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
བས། ཁྱོད་རང་གིས་ཚད་མར་འདོད་པའི་བློ་དེས་མི་གནོད་དེ། བློ་དེ་ཉིད་ 
ཕྱེར་རོ། །༢༠༢བ) ཞེས་སྒྲ་ན། དེ་ལ་འདི་བས། བློ་འཁྲུལ་བ་དེ་རང་མཚན་ 
གྱེས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་དོན་ 
དམ་པའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བར་ཐལ། བློ་འཁྲལ་བ་ངེ་རང་མཚན་གྱིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མེད་ན། བློ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་འཁྲུལ་བ་ངེ་ 
རང་མཚན་ཧགྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། དེ་རང་མཚན་གྱིས་ 
མེད་ན་དེ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡོད་ན། གོགས་ཀྱི་སྐབས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེང་ 
དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱ་དགོས་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚཆ་ 
དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རྩ་བའི་བརྟག་པ་ཉིད་གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བརྟགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས ༠ ༠༠ ༠༠༧༤༠༧ 
བཞེད་ཀྱང་། བསྡུ་བ་འདིར་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱོན་ 
མ་བསྟན་པར། གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཤེས་པ་དང་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ 
གྱར་པའི་བདེན་འཛིན་༥༢༠༤ན) དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དེའི་་ 
སྟེང་དུ་སྐྱོན་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་འགོག་བཞེད་ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་འཁྲུལ་་ 
བའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་པའི °” 
ཕྱིར་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ལ་ 
རྩོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་འདོགས་པ་པོ་དང་གདགས་གཞིའི་གཙོ་བོ་རྣམས་གཞན་དབང་་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལས་མཐའ་གཉིས་དང་དེ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ་བྱང་ས་ 
དང་གནད་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ཀུན་བཏགས་ཐ་ 
སྙད་དུ་མེད་པ་འདི་བའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་་ 
པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ 
ལུགས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ད་ང་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ལ་དེར་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་རང་མཚན་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་ནི་སྐྱར ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
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དང་ངེས་ཀེ་བན་མམ་པར་ཝཚེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙེང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
འདེབས་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ཡེན་ནོ། །བསྙ་བའི་ 
སྤོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། བྱང་སའི་དེ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། 
བྱང་ས་ལས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། མཚན་ 
ཞིད་( ༢༠༨བ) གཞན་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བ་སྐར་འདེབས་སུ་གསུངས - ++ 
ཤིང་། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བའི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ 
ཚུལ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། བྱང་སའི་དེ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀེ་ 
མཐའ་གཉིས་གནད་གཅིག་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྤོང་ཚུལ་ཡང་གནད་གཅིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་མེད་པ་ཡང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། བསྣ་ 
བའི་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི། གཞན་དབང་ནི་མིང་བདའི་གཞིར་སྒྲ་རྟོག་གིས་ 
ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། བསམ་པ་དང་། དད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་དང་། མངོན་ 
པར་རོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ལ་བྱེད་དགོས་པས་ལམ་སྟེ་གཞན་དབཔང་གི་་་ 
དྲངས་པ་སྟེ། དོན་ནི། འདིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་པ་འཇིབ་ 
ད་ངོས་མིན་པར་ཀུན་བཏགས་པའི་སྔོན་པོ་སྟེ། དེ་དམིགས་པ་ད་ངོས་མིན་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་ཇི་ལྟ་བར་( ༢༠༥ན) སྣང་བ་ནི་མངོན་བརྗོད་གོམས་པའི ----༨༨-- 
བག་ཆགས་ཏེ་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྟེ། དེའཾ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
རང་དགའ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་སྔོན་པོ་དངོས་མིན པཔ ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་སྔོན་པོ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་་ 
མིན། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་བད་ག་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
རྫས་ཡོད་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་བཀག་ནས་དེ་བཏགས་ཡོད་དང་ཐ -༧༠༠༠༠* 
སྟད་དུ་ཡོད་པར་བཞག་གོ །ཀུན་བཏགས་བཏགས་ཡོད་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ནས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀར་གཏན་མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཧྱི་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྐྱེན - ༩༡༠༠ 
གཞན་གྱི་དབང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་གྱི -༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
ངོ་བོ་ཉིད་‹ ༢༠༥བ) མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
བོ་ཉིད་མེད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར ཤབ ༤6 ཾ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པར་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་འན་མམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
མེད་པ་སོགས་སུ་འཆད་པ་ནི་མདོ་དེའི་དགངས་པ་མིན་ཏེ། ཐེག་བསུས་ལས། 
བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ད་གོངས་ 
འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་དྲངས་ཏེ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྒྲབས་ནས། དེ་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིེད་གང་ཞེ་ན། གང་དོ་ན་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་དེ་དོན་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ 
བཏགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། བསཱ་ 
བ་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་པར་རྫོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེས་ 
ན་གཞི་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ། ། 
ཞེས་གཞན་དབང་( ༢༠༥ན) དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་་་ * 
པ་གཞུང་གིས་ཤེས་འདྲ་བས། དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་དེ་གཞན་ 
དབང་དང་ཐེག་བསྔུས་ཀྱིས་དེ་ཀུན་བཏགས་སུ་བྱས་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་། མུན་སེལ་ལས། འགྲེལ་པ་ 
ཆེན་མོ་དེར་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་སེམས་ཙམ་དགག་བྱ་་་* 
བསུས་སུ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས --° °+ 
བཀག་པས་བརྟག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ། ཐོགས་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་བ་ཞིག་དང་། བསྡུས་ 
འགྲེལ་བམ་པོ་གཅིག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཡང་ཏཊིཀ་ཆེན་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
བམ་པོ་གཉིས་ཌློ་ཀ་བདུན་ཧུ་པ་ད་ང་། རྒྱ་ལས་བསྒྱར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་བཱི་ 
བཞི་བ་དང་། རྒྱའི་སློབ་ད་པོན་རྫོགས་གསལ་གྱིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་བམ་ 
དོན་༥༢༠༦བ) གཅིག་ཡིན་མིན་བུས་ད་ཕྱད་གཞིར་མཛད་དོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པར་གྲགས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དེས་མཛད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྟ་བཙན་པོ་བྱང་ཆུབ་་*་་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་ཡང་ད་ག་པའི་ཚད་མ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་་*་ 
དུ་བལ་བར་བྱའཾ། །ཞེས་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཁ་འཕངས་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དཀར་ཆག་ལྷན་དཀར་ལས། ཡང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་བ་སློབ་ད་པོན་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ཤློ་ཀ་ཁི་ཉིས་སྟང་སྟེ - © © © 
བམ་པོ་བཞི་བཅུ། ཞེས་ད་ང་། བུས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བྱས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀླས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པར་ཡང་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་དང་བསྡུས་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོར་རམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྙོང་ཆ། 
ཆེར་དྲངས་ཤེང་དཀའ་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མངོན་་*་ 
དེ་ལ། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད། གཞན་དབང་ 
(༢༠༧ན) ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད། ཡོངས་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཐོགས་མེད་སྐ་མཆེད་ཀྱི་ད་གོངས་པར་འཆད་་་་་༠་ 
མཁན་དོལ་བོ་བ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཀྱང་། མཆན་དུ། བཤད་ཚུལ་དེ་བུ་ 
སྟོན་གྱིས་ཀྱང་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་བཤད་ཚུལ་ཐོགས་མེད་སྐ་ 
མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པར་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཇོ་ནང་བས་གཞན་ 
དབང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་འཁུལ་བའི་གློས་གཞན་ད་བང་ལ་སྐྱེ་འགག་*་ 
སོགས་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་དོན་ད་ངོས་གནས་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་ 
དོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་བྱང་ས་ལས་ཆད་ལྟའི་གཙ་བོར 
བཤད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐར་བ་བཏབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པས་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
གཉིས་ལའང་སྐྱར་བ་བཏབ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཉིད་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
དེ་དག་གིས་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉེད་ལ་ཡང་སྐར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ 
སྐར་བ་( ༢༠༧བ) འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
དང་། གཞན་དབང་འཁྲལ་བའི་བློས་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་དོན་ད་ངོས་གནས་ལ་ 
མེད་པར་སྒྲ་བ་གཉིས་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྤང་ 
དུ་མེད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ 
༈ སྤོ་ན། གཞུང་དུ་བྱང་སའི་རྗེས་སུ་བསྡུ་བའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། མཚན་དུ། བྱང་སར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་དྲང་མི་རུང་ 
བར་སྒྲབ་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་འདོད་པ་འགོག་ 
ཕྱིར་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བཤད་པ་དེ་གཉིས་བྱམས་པའི་གསུང་ 
དང་མཐུན་པར་སྟན་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའི་བཤད་པ་བཀོད་ 
པས་སྔོན་དང་། དབུས་མཐའ་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་བཀོད་ 
ཅེས་འགྲེལ་བསྒྲིག་ད་གོས་པ་ལ་དེ་འདྲའི་དཀའ་ཚེགས་བྱེད་ད་གོས་མིན་ ༤-༠༠༧༠༡༧༠༠ 
དཔད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན། སྟོང་ཐུན་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་ 
དོན་དམ་པར་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ནས། ཞེས་ལན་འདེབས་པར་ 
འགྱུར་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དབུ་མ་བ་བདེན་མེད་དོན་དམ་དང་། བདེན་ 
པར་སྣང་བའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས པཔ 
ད་གག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པས་བསྡུ་བར་དོན་ད་མ་ད་ང་ཀུན་ 
རྫོབ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་དོན་བཀྲལ་བ་མིན་ཏེ། (༢༠༨ན) གཞུང་ལས། ཀུན་ 
རྫོབ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་གང་གི་ངོར་བདེན ༡༠༠༡༠༠ 
མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པར་སྣང་བའི་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ 


-327 - 


དང་ངེས་ཀྱི་ངར་ཚམ་པར་ཕྲེ་བ་ལེགས་བཤདང་སྙིང་པོའེ་འཇུག་རངོགས། སྟོང་ཆ། 
པར་སྨྲ་བ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ད་གག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅེས་ད་ཀྱོགས་མེད་་་ 
པར་བཤད་ཆོག་གོ །དཀའ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་མངོན་པར་རྫོད་པ་དང་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེང་ 
མིང་དེ་ལྟར་འདོགས་པ་ནི་མངོན་པར་རྫོད་པ་དང་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་གཉིས - ༠ + 
ཀའི་དོན་དུ་མཛད་པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་བཞེད་འདྲ་བ་དང་། 
མཆན་དུ། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་ཡོད་པ་མིན་པ་དག་ལ་དེ་ལས་བཟློབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདག་འཛིན་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚན་གྱེས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྡ་འདོགས་པ་དང་། དེ་༥༢༠༨བ) ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་རྫོད་པས་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེན་གཞིར་ཡུལ་སྟེང་ནས་ 
གྲུབ་པ་འདྲ་བར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཟབ་གསལ་སྒོན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། 
བདེན་པར་ཡང་ཡང་རྟོག་པས་མངོན་པར་རྫོད་པ་དང་། ངག་གིས་ཐ་སྙད་ 
དང་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་དཀྲགས་ནས་བཀླག་དགོས ° © ++ - 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བློ་བཟང་རྒྱལ་བས་མ་ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀྱི་ངོས་འཛིན་འགོག་པའི་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། 
རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་དམ། མངོན་པར་རྫོད་ 
པའི་ཚྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་མིང་གིས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་་* 
ཞིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ 
ད་ང་། ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་འཛིན་དེ་ཆཚོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། ཚོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་ 
མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ ཅེས་དྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྣུ་བར་མངོན་པར་རྫོད་པ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར ༠༤༡༠༩༠༩༠༠༧ 
འདོད་ད་མ། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། ཀུན་རྫོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྫོད་པའི་ 
ནྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
དང་། གཞན་དག་བདེན་འཛིན་དེ་རྒྱུ་ལས་(༢༠༩ན) བུང་བའི་མངོན་པར་ 
རྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་མངོན་པར་རྫོད་པ་ཞིག་ 
ལས། མངོན་པར་རྫོད་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྨའཾ། །མཆན་དུ། མངོན་པར་རྫོད་པ་ཞེས་རྣམ་རྟོག་རྩོད་གཞིར་དངོས་སུ་ 
བཟུང་བ་འབྲེལ་ཆེ་བས་མངོན་པར་རྫོད་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞེས ----« 
འབྲེལ་སྒ་སྨས་པ་མ་དག་ཅེས་དཀའ་འགྲེལ་ད་ངོས་སུ་དང་ཡིག་ཆ་ཞར་ལ - ༠༠༡ 
དེ་ལ་ཟབ་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། འདིར་ཚོད་གཞིའམ་ཁྱད་གཞེ་གོང་དུ་དེའི་ 
དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར། ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ 
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དྲང་ངེས་ཀེ་བོན་རམ་པར་ཕྲེ་བ་ལེགས་བཞཤང་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟེང་ཆ། 
པ་ཞེས་པ་དེ་རྩོད་གཞིར་གཟུང་ག་ལ་དགོས། ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་མཆན་ 
དུ། དེའི་འབྲེལ་སྒྲ་མ་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་མངོན་པར་རྫོད་ 
དང་མངོན་པར་རྫོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་པ་ 
ནི་བདེན་འཛིན་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན ༡༠༡༡་༡༡ 
མེན་རྩོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་མངོན་‹༢༠༩བ) པར་རྫོད་པ་རྟོག་པས་ 
པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པར་རྩོད་པ་ 
འབྲེལ་སྒྲ་ཐོབ་པར་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་བོ་། 
འདིར་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱ་དགོས་མོད། ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག །མཆན་དུ། ཡོངས་གྲུབ་བྱང་སའི་སྐབས་དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་བྱས་པར་མ་ཟད་འདིར་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ -°©+ °+ 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་དང་གཞན་དབང་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་དོན་ 
འདྲ་ཞིང་གཞན་ད་བང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་་ 
བརྟགས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་ལ། དེ་གཉིས་འདྲ་བའང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་གཞན་དབང་ལ་བརྟག་པ་གོ་སླ་བའང་། མིན་པ་དང་། སྐབས་འདིར་ 
ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་དོན་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལའང་དཔྱད་ -༠༠༠༠༠༠ 
དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདིར་གཞུང་ལས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཞིང་། དེ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་བརྟགས་པ་གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ཟེར་ 


- 330 ~ 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
གཞུང་འདི་མི་འཇོག་པ་གང་ཞིག་བརྟག་ཚུལ་ཡང་བདེ་ལྟར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 
ལྟར་ན་འདིར། (༢༡༠ན) ཞེས་པའང་བསྡུ་བ་ལ་མི་སྙོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
སྨོན་མེར། དོན་དམ་ངོས་འཛིན་སྐབས་འདིར་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
བརྟག་པ་བྱ་དགོས་མོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་མཚན་དོ་ན ------- 
འདྲ་ཞིང་། བརྟག་པ་སྔ་མ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བརྟག་པ་ལ་དོ་ན་ད་མ་ད་ང་སྦྱར་བ་གོ་ 
སླ་བས་དོན་དམ་ངོས་འཇཛིན་སྐབས་འདིར་རང་མཚན་གྱི་བརྟག་པ་ད་ང་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་ཟེར་བ་དང་། བདེ་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་གཞན་དབང་དོན་ 
བ་ཡིན་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །དྲན་དབང་ཡིད་ཡངས་སུ། བསྡུ་བ་དང་ 
བྱང་སར་བཤད་པའི་རིགས་པ་གཉིས་བྱས་ནས། སྔ་མའི་རིགས་པ་ལ་བྱང་ 
སའི་རིགས་པ་བཀོད་དེ། བསྡུ་བ་ལས་ཞེས་སྨས་ནས་བྱང་སའི་ལུང་དྲངས་ 
པ་དང་། ཕྱི་མའི་རིགས་པ་ལ་བསྡུ་བའི་རིགས་པ་བཀོད་དེ། བྱང་ས་ལས་ 
ཞེས་སྨས་ནས་བསྡུ་བའི་ལུང་དྲངས་པ་ནི་པརྙི་ཏས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་་ 
ཆེན་པོའ། །བསྡུ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་མཆན་དུ་རྣམ་རྟོག་ལ་ 
གསུངས་ཀྱང་། བསྡུ་བ་རང་ན་ལུང་དེའི་གོང་དུ་མངོན་རྟོགས་དྲུག་གསུངས་ 
མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ཟབ་གསལ་སྤོན་མེར་བཤད་པ ༠༠༠༠ 
ལྟར་ཏེ། རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་ཅེས་ 
པ་གོང་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བཤད་པའི་མུར་འདུག་པས་བྱང་རྱོགས་སོ་* 
བདུན་། ༢༡༠བ) ལ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་མཛོན་ཚརྟོགས་དྲུག་ལ --«--- 
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དྲང་ཁེས་ཀྱེ་ཛར་རམ་ཕར་ཡྱེ་བ་ལེགས་བཅང་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། ཚོང་ཆ། 
རང་རང་གི་སྐབས་ན་གང་ཡོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་བཞག་པ་ལ་དགོངས་ -- 
པར་སྣང་ངོ་། །ཟབ་གསལ་སྒྲོན་མེར། འདེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་ཞེས་གསུངས་པ། ཐེག་བསྡུས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་ཚཆོས་སྐད་མི་མཐུན་པས་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་དུ་བྱས་་ 
སོ། །བུ་སྟོན་གྱིས་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་བ་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་བ་ཐོགས་མེད་ཏཀྱི་ 
མིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་དེའི་ཡིན་མིན་གསལ་ཁ་མ་ 
མཛད་མོད། གཞུང་དུ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ལས་ཟུར་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ 
འགྲེལ་བ་མཛད་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཕུར་ལྕོག་པའི་བསྟན་འགྱར་ 
དང་། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་དྭ་བྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་བྱས་པ་ 
འགྲེལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་མ་བསྟན་པར་མཆན་དུ -༠༠༠བ*བ 
གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཉི་ཁྲི་ཇེ་ 
ཉིད་རྣམ་ངེས་ད་བྱིག་གཞེན་གྱིས་མཛད་པར་གསུངས་པའང་གསེར་ཕྲེང་དུ་་ 
རྒྱན་སྣང་སོར་བཞག་མཛད་པ་དང་མ་བསྟན་ཅིང་། ཟེགས་མར། ཟིན་བྲིས་ 
སུ་ད་བྱིག་གཤེན་གྱི་ཡིན་རྒྱུ་འདྲ་བ་བྱས་སྣང་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད 7 
པའི་ཏི་ཁྲི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བཀག་པ་ལྟར་ལ། འདིས་ཀྱང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འདི་ལ་ཉི་ཁི་དེ་ཉིད་ནམ་ངེས་ཟེར་བ་ནི་བརྟག་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
( ༢༡༡ན) གསུངས་པ་དང་མ་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་འདིའི་རྣམ་ངེས་བྱ་བ་བཤང་ 
མ་ཐག་པ་ལྟར་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དབྱེག་གཞཉེན་དང་། ཟྲེགས་མར་ 
ཐོགས་མེད་ད་ང་། རིན་ཆེན་སྒོན་མེར་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་ཡང་། ངེ་ 
ཉིད་ནྣམ་ངེས་ཞེས་མ་གསུངས་པས་སྔར་ལྟར་བྲིས་སོ། །སྡེ་དགེའི་བསྟར་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛར། 
པ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་དེ་མིན་པར་སྣང་སྟེ། གཞན་ད་བང་ཀུན་རྫོབ་དང་ཡོངས་ 
རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། འཐད་སྒབ་ཀྱི་རིགས་པའི་སྐབས་ལྷ་བཙན་ 
པོའི་གསུང་ལཁ་ཁ་འཕངས་མཛད་པར་བུས་གསུངས་པ་དང་། བམ་ཚད་ 
བཅད་པ་ནམས་འདི་ལ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
འགལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་ངེ་ཇི་ལྟར་སྤང་བ་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་གོང་ཞོག་གི་རྫས་བཏགས་སོགས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེད་དགོས་པར་གད་མས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ས། ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། བྱང་ས་དང་བསྣ་བར་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་རྒོལ་བ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ( ༢༡༡བ) འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་ 
དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་ན་མདོ་དང་འགལ། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་འདུས་བྱས་ལ་དོན་དམ་མིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རབ་འབྱོར་ལེའུ་ལས། ཇི་ལྟར་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱང་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དུ་རོ་གཅིག་པ་མིན་པར་ཕན་་ 
བཅས་པར་ཐལ། དེ་ལའང་གཞན་དབང་བཞིན་ངོ་བོ་སོགས་ཕན་ཚུན་མི་ 


- 333 ~ 


དྲང་ཇེས་ཀྱེ་ཛན་རམ་པར་ྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙེང་བའི་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 

འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནི་གཞན་དབང་དུ་མ་ཟད་པའོ། ; 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱམས་ཆོས་དང་འགལ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ད་བུས་མཐའ་ 
རྩ་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་སོགས་དང་། དབྱིག་འགྲེལ་ལས་ 
ལྔས་ཡང་དག་པར་སྟན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་སྟེ་ 
ལུང་དེ་དག་གིས་( ༢༡༢ན་) དོན་དམ་པ་ལ་སྐྱེ་འཇཛིག་མེད་པར་བཤད་ཅིང་ 
ལྡན་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད 
ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་མིན་པ་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་གཞན་དབང་གི 
ཀུན་ཉོན་ཟད་པས་བྲི་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་བྱང་སྐྱེས་པས་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་ 
གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བསུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྔ་མས་མིང་ 
སོགས་ལྔའི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་གད་གས་གཞི་ད་ངོས་པོ་དང་། ཕྱི་མས་རྣམ་ 
ཏོག་སྟེ་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། གཞན་དབང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། དཀའ་འགྲེལ་ལས། བསྡུ་བ་ལས་གཞན་ད་བང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད། ཅེས་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཀ་གཞན་ 
དབང་༥༢༡༢བ) ལ་བྱེད་རྒྱའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་ན་ལུང་བཞི་ 
དྲངས་པ་ཀུན་སེམས་ཙམ་རང་གཞུང་ཡིན་པས་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བའི་བཤད་ 
རྒོལ་བ་ད་ངོས་སུ་བྱུང་བ་མིན་པར་སྣང་ངོ་། ད 
གྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་འགལ་བ་སྤང་བ་ད་ང་། དེའི་ 
གསུམ། དངོས་དང་། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་རྫས་དང་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའོ། 
དང་པོ་ནི། ཇཛི་ལྟར་མི་འགལ་བ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་གྱིས་བཞག་པའི་བདེན ༤༠༠ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟེངབ་ཆ། 
ཡོད་པར་བཞག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་༥ ༢༡༣ན) གྱི་ཐ་སྙད་དེ་སྒྲ་རྟོག་གི་དབང་ 
གིས་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་་་ 
པ་མིན་པར་མདོ་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཆ་ 
ལྟོས་པར་ཡོད་ལ་དེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མེད་པས། བྱང་ས་དང་བསྡུ་བར་ 
ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་འགྲེལ་དང་། དབུས་མཐའ་དང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་ནི་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་གོ །དེས་ན་འཇོབ་ 
ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་ད་མ་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག +*«-‹‹ .„ 
པས། དེར་མེད་ན་དོན་དམ་དུ་མེད་མི་དགོས་སོ། །འདིར། ོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད། འདུང་ 
བྱས་རྣམས་འདིའི་དོན་དམ་དང་སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཡོངས་ 
གྲུབ་འདིའི་དོན་དམ་ཡིན་ཡང་སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་མིན་ནོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། དོན་ཧྱི་ 
གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་གྱི་ཆོས་དེ། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚར་ 
ཉིད། འདི་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དོན་འདྲ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཇེ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་༥༢༡༢༠) བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། སྒྲ་བཤད་ནི། རྫུན་པར་གྲུང་ 
པས་ན་ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པང་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་བསྡུ་བ་ 
མངོན་རྗོད་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་མིང་སྟེ་མངོན་རྫོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ -- “༠༩༠ 
ཤེས་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་སྟེ་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་་་ 
ཅན་ཏེ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ ----- 
པར་སྣང་བའི་ཆ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྫོད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་ནི་ཡན་གྱིས་ཆོས་ 
པ་གཉིས་ཀར་མེད་དེ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །(༢༡༤ན) གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་ནི་ཐ་སྙད་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཟུགས་སོགས་དེ་ ༠༠ 
གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་པ་ལས་ཡོད་ 
པ་སྟེ་སྒྲ་ཆོག་གིས་བཏགས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དང་། བྱའོ་ཡན་གྱིས་དམ་བཅའ་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པས་རྟགས་བསྟན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཛན་སམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 

ཏེ། གོ་སླ་བར་བྱས་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ 
ཡིན་ཏེ། རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའོ། །མངོན་རྫོད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་བསལ་བ་སྟེ་དེས་མ་བསླང་ 
པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང -©-༠° "༠ 
བའི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ། གཟུགས་སོགས་སུ་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་རྟེན། རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ད་ངོས་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུར་ 
རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་དེ། གཞན་བཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་གང་། སྒྲ་ཆོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་ནི་‹༢༡༤བ) ཡན་གྱིས་ཆོས་ཅན་དང་། བྱའོ་ཡན་གྱིས་དཆ་ 
བཅའ་དང་། རྟགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། གོ་སླ་བར་བྱས་ན། བརྫོད་མེད་ཊྱི་ 
སྔོན་པོ་ད་ངོས་གནས་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཞིས་ཀར་ཡོད་དེ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

ཚུལ་ལ། ཚུལ་ཁང་གིས། ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མིན་པ། དོན་དར་ 
པར་མེད་པ་མིན་པ། ཆོས་བད་ག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་མིན་པ། སྐྱེ་འཇིག་མེད་ཅིང་བྲི་བར་མི་འགྱུར་ 
བ། ངོ་བོ་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྔར་བཤད་པ་མངོ་ 
སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་ད་ང་མི་མཐུན་ནོ། །མཆན་གྱི་ 
དགོངས་པར་བྱས་ཏེ་རིན་ཆེན་སྨོན་མེར། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཕྱི་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ནམ་པར་དག་འགྱུར་གཉིས་སོ་སོར་བགྲངས་པ་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་དང་་ 
འགལ་ཞིང་། དབྱིག་འགྲེལ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འགྲེལ་བཤད་དང་་་ 
ཡང་མི་མཐུན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཡེག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀར་གཅོད་ 
མཚམས་ནོར་བ་དང་། ཆད་ལྷག་བྱུང་བ་མཆན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། ཁ་ཅིག། 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་པ་ཡིག་ཆར་མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཟིན་བྲིས་ 
དང་། ད་པལ་མང་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བར། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ 
བཤད་གང་གི་ཡང་༢༡༥༢) སྒྲས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། མཆན་དུ། གཉིས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པར་བཤད་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་སུ་འགྲེལ་བའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
མེར། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ། མཆན་དུ་ 
གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་མེད་ཅིང་། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་སྣང་ཡང་། དེ་ 
ལྟར་ན་བློ་བརྟན་གྱིས། ཀུན་བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལྟ་བུར་ཡོད་པ་མིན་པས་ཞེས་པ་དང་འགྲིག་ཚུལ་དཔྱད་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
མེན་གཞན་མིན། །ཞེས་པ་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་ 
མཛད་དྲང་ངེས་སུ། བྲི་བར་མི་འགྱར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ལམ་ 
སྒོམ་པའི་དུས་ལ་སྦྱར་བ། བློ་བརྟན་གྱིས། འཁོར་བའི་དུས་ད་ང་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དུས་ནའང་། ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ད་ང་མི་འགྲེག་གོ །རྣམ་ 
པར་དག་པའང་མེད། །ཅེས་སོགས་གཉལ་སྟོན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དུས་ན་ 
སྒྲིབ་པ་མ་དག་པ་དང་། རང་ལ་དམིགས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དར་རྣྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོད་ཆ། 
བ་དང་། ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་དུ་སློབ་པའི་དུས་ན་དྲི་མས་མ་དག་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དྲི་མས་དག་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། མཆན་དང་བསྟན་ཏེ་ 
སྔར་བཤད་པ་ཉིད་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་དང་མཐུན་ནོ། །མཆན་དུ། 
( ༢༡༥བ) བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཆོས་ཀུན་ལ་རུང་ཡང་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འདི་ *་ 
ཕྱིའི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་དཀའ་བས། འདེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་མ་བཤད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་ལ། ཟབ་གསལ་སྤོན་མེ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལྔ་བ་ལ་ 
ད་གོངས་སམ་སྙམ་ཡང་། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ལྟར་བཞག་ 
ཀྱང་མི་རུང་ངམ། ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་དོན་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུལ་ཅན་ 
འབྲས་བུ་དང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པར་འཇོག་པ་ནི་ཡུལ་ཅཆ་ 
གྱིས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་བད་ག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སོགས་པས་ 
བདག་གི་བར་ཞེན་པ་སོགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས --༠༦༦༨༦.- 
བཞག་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མུན་སེལ་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་དཆ་ 
བདེན་པ་ཕྱིའི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་ད་ཀའ་ཚུལ་ནི་བཞི་བ་གཞན་ལ་སྦྱར་་་་་ 
དཀའ་བས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་སེམང་ 
སྟེང་གི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ ° 
དུ་བཤད་པ་མིན་བྱས་ན་བདེ་བར་གསུངས་སོ། །བསྡུ་བར་རྒྱུ་མཚན་ལ་འདུང་ 
མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལ། མཆན་དུ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། མངོར་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་མཛད་མོད། དུ་ཞིག་འདུས་བྱས་དག་ཡིན། དུ་ 
ཞིག་འདུས་མ་བྱས་དག་ཡིན་ཞེ་ན། སྦས་པ། རྒྱུ་མཚན་ནི་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་པའི་མངོན་པར་རྫོད་པ་ལ་ ༢༡༥ན) ཡོངས་དུ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཇཛདའ། 
འདིའི་འགལ་སྤོང་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ ག*་ཐ་བ༡ར་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་ལས་གཞན་མེད་པ། གཞུང་ལས། ཇི་ལྟར་ 
མི་འགལ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཞིས་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པས། ལུང་ 
མིན་ནམ་སྟམ་མོ། །དེས་ན་དགོངས་རྒྱན་ལས། འདིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ 
འདྲ་བ་གཉིས་དང་། དེ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་གཉིས་རྫས་དང་དོན་དམ་པ་ 
གཉིས་ཀར་མེད་ཅིང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། རྫས་དང་དོན་དམ་པ་ 
གཉིས་ཀར་ཡོད་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ 
ས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་དེ་གཉིས་ཀར་ 
ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཞར་ལ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་དགོས་སམ་དཔྱད་ 
དོ། །གཉལ་སྟོན་གྱིས། བསྡུ་བའི་ལུང་། ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ 
བཅད་དེ་ལུང་ཚན་པ་གཉིས་བྱས་ནས། ལུང་སྔ་མའི་སྐབས་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སོགས་ཀྱིས་རྟགས་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་སྔོན་པོ་རྫས་དང་དོན་ 
ད་མ་པ་གཉི་གར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཀུན་བཏགས་བཀོད་པ་ལས་གཞན་་་ 
དཀའ་འགྲེལ་དང་མཐུན་ལ། སྤྱིར་ལུང་ཚན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་( ༢༡༦བ) ཀུན་ 
བཏགས་དང་གཞན་ད་བང་སྟོན་པའི་ལུང་ཚན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་མི --༠༠༨༠༨༠- 
ལས་ལྡཾག་སྟེ་བཀོད་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དཀའ་འགྲེལ་དུ་ལྱང་ཚན་གསུམ་ཕྱེ་ 
གནས། ཞེས་པ་མངོན་རྫོད་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པའི་གཞིར་གནས་པ་དང་། ལུང་གཉིས་པ་འགྲེལ་སྐབས། གཟུགས། 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཛོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤའ་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
ནས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས། ཞེས་པ་སྔོན་པོ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ 
དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་དང་། དེས་ཀུན་བཏགས་པ། 
ཞེས་པ་མངོན་རྗོད་ཀྱི་རྟོག་པས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་ཀུན་བཏགས་པ ˆ, 
ལ་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་བཏགས་པའི་སྔོན་པོ་བཏགས་ཡོད་ལཁས་རྫས་དང་ 
དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་མ་གུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་་ -+- 
གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཤུགས་བསྟན་མཛད་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་། ལུང་གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་སྐབས། མངོན་རྫོད་ལ་གོམས་པ་བསལ་བའི་མིང་ཅན་བརྫོད་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། ལུང་དང་པོ་གཞིས་ཀྱི་དོན་གོ་སླར་བསྡུས་ 
སྐབས། རང་མཚན་ཧྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་དང་། བརྡྔས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོངས་རྒྱན་དུ། རྣམ་ཤེས་གཉིས་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་ཚན་གཉིས་ཕྱེ་ནས་སྔ་༥༢༡༧ན) མའི་སྐབས་མིང་ལ་གནས་་་*་ 
རྟེན་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་དེས། ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་སྟན་བྱེད་དང་། མིང་ 
མིང་འདོགས་པའི་གཞིར་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཇ་་ 
བཏགས་པ། ཞེས་པ་དེ་འདྲའི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་ 
བཤད་ཅིང་། གཞུང་ཕྱི་མའི་སྐབས་མངོན་རྫོད་ལ་གོམས་པ་བསལ་བའི་མིང་ 
གོམས་པའི། ནས། ཤེས་པའི་བར་ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་དང་། གཟུགས་ལ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སོགས་པའི། ནས། བདག་ཉིད་ངེས་ཀྱི་བར་ཤེས་པ་དེའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ཧགྱི་ཆོས་དེ་དག་གི་མན་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཅིང་། མངོན་པར་རྫོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་བསལ་བའི་ 
མིང་ཅན། ནས། ཤེས་པའི་བར་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི། ནས། ཡོད་པ་དེ་ནི། ཞེས་པའི་བར་ཤེས་པ་བེའི་དམིགས་པའི་ 
ཁུད་པར་ལ་འཆད་དོ། །མཆན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དག་རྣམ་ཤེས་ 
གཉིས་སྟོན་པའི་ལུང་ཚན་གཞཉིས་བྱས་ནས་སྔ་མ་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་དབང 
ཤེས་རང་དགའ་བ་བག་ཆགས་ཁོ་ན་འི་༥༢༡༧༠) ད་བང་གིས་འཁྲལ་སྣང་སྣ་་་"་ 
ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་འི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་སྣང་ཚོད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་དུ་ཡོད་ * * “ བགག 
ཀུན་བཏགས་ཤིག་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་གང་གི་ཡོད་་ 
པ་ཞེས་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གཟུགས་གཟུགས་་་ 
འཛིན་ཚོག་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ཆ་ཙམ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་ཅིང་། སོ་ 
ཤེས་པའི་ད་མིགས་པ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ད་ངོས་ནི་རྫས་དང་དོན་དམ་པ་ 
གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཤེས་པ་རང་་ 
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དང་ཁེས་ཀྱེ་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅའ་སྙིང་བོའི་འཇུག་ཇོགས། སྟོང་ཆ། 

ཚོག་པའི་སྣང་ངོའི་དོན་སྤྱི་དང་། མངོན་རྗོད་བསལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་དབང་ 
མངོན་དང་། མིང་ཅན་བརྫོད་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་ནི་དབང་ 
མངོན་ལ་རང་ཚུགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་སྒྲ་རྟོག་གིས -=--- 
གཟུགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་་ 
ཐུན་སོགས་ལས། རང་དགའ་བའི་མིག་ཤེས་གཅིག་ལའང་མངོན་བརྗོད་བག་ 
མཐུན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། བདག་ལྟའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔོན་པོ་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང ༡,, 
སྣང་བའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ང་་ 
འཁྲུལ་བས་བསླད་པ་མེད་པར་བཏགས་པ་ལ་གསུངས་སོ། །ཟབ་གསལ་སྒོན་ 
གནས་སྐབས་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་ལ་གནས་པ་སྟེ་བརྟེན་ནས་ཞེས་་ 
བཀྲལ་ཏེ། འདིའི་དོན་བསྡུའི་བསྣུ་བར། དེ་ལ་མངོན་པར་རྫོད་པ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་གོམས་པའི་མིང་ལ་བརེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ། ཞེས་པ་ 
སྔར་གཞུང་དུ་དྲངས་པའི་འགྱུར་ལྟར་‹༢༡༨བ) བྱ་དགོས་པ་དང་། གནས་ 
པ་དང་བཏེན་པ་ནི་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
མིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་འདི -༠༠༠༠-© 
དང་འདིའཾ། །ཞེས་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་མང་དུ་བཤད་པ་་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གཟུགས་རང་ལ་བཤད་སྣང་ཞིང་། 
ལུང་འདིའི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ལ་གཟུགས་་་ 
ལ་སོགས་པར་འདོགས་པ་བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པར་ཛི་ལྟར་རིག་པར་བྱ པཔ ་ 
གནས་པའི་སོགས་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་སྟེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་ཅན་ནི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞིར་བསྟན་པས -*༠༠༠༠༧༡༠༧༠༡ 
སྐབས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་ཀུན 
བཏགས་པ་སྟེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཚུལ་དྲིས་པས་ལན་གྱི་སྐབས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ད་མིགས་པ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་བཏགས་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱང པབ 
འདིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་མིགས་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་གོ་དགོས་ལ། མཇུག་ 
པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་་ 
‹༢༡༩ན) པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་དེ་ནི། ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་དེས། ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ 
སྐབས་ནམ་པར་བསལ་བའི་དོན་མངོན་རྫོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བྱུང་བ། 


¬~ 3,415 ~ 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛན་རྣམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤའ་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
མངོན་རྫོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པར་རྩོད་པ་མེད་ཀྱང་། ན་མ་ 
ཤེས་ཕྱི་མ་དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་པ་དང་། དགོངས་ 
རྒྱན་དང་མཆན་དུ་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ཏེ་མཆན་གྱིས་རང -- ---- 
རིག་དང་། ཤིང་བཟའ་པཌི་ཏ་དང་ཟབ་གསལ་སྒོན་མེས་རྣམ་ཤེས་སྔ་ཕྱེ་ 
བར་རྟོག་པ་དང་ད་བང་ཤེས་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པ་ 
སུམ་ཡང་བཞག་གོ །དེ་ལ། མཆན་སོགས་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་སེམས་ཅན་ 
དང་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྦྱོར་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་སར་རང་ 
རིག་དང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་མངོན་རྫོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་རིག་འཛིན་རྣམ་དང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཁོ་ན་༥༢༡༩བ) ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
སོའེ་དབང་གིས་འཁྲུལ་མ་འཁྲལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་བར་་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། མཆན་ལས། ཁོ་རང་ལ་དུང་སེར་ 
པོར་སྣང་བ་དེའི་སྒོ་ནས་དུང་དཀར་པོ་དེ་ལ་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྙོན་ --རབརབ། 
མེད་དུ་བྱེད་ནུས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བར་ཐལ་བ་དང་། པྲ་སྟིའེ་དྲང་ངེས་རྒྱས་པ་དང་མཆན་དུ་རང་རིག་གིས་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་ 
རིགས་པར་འགྱུར་ཞེས་མཁས་པས་བརྟགས་ཤིང་། ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་པ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཤད་པ་ 
བསྡུ་བར། དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་གནོ་ད་བྱེད་དང་སྒུབ་བྱེད་གང་ཚེ་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་བརྟག་་་*་ 
པའི་ཡུལ་ཏེ་དཀའ་གནད་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

ཧཾ གསུམ་པ་ནི། རྫས་བཏགས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། ཆོས་གང་ 
ཡིན་༥༢༢༠ན) ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ནམ་འཆར་བ་ན་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་འཆར་བ་ 
ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་དེ་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པ་ཡང་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དག་ལ་མི་རྟེན་པར་རང་གི ---«-- 
མཚན་ཉིད་འདོགས་པ་ནི་རྫས་ཡོད་དེ། དེས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཤེས་ 
ནུས་སོ། །བསུ་བ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལྟོས་ཏེ་གནས་ནས་བདག་ཅེས་བྱའམ་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱ་ཆེར་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་གམ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ད་པེར་་ 
མཛད་དོ། །གང་ཟག་དང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆུས་པ་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་ཀུན་གཞི་ལ་མ་བརྟེན་པར -༠©--* 
གཟུང་དུ་མེད་པས་སྐབས་འདིའི་བཏགས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིའི་ 
བཏགས་ཡོད་དང་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མི་འགལ -༠༤༡༠༠༠༠ 
ཡང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་བཏགས་ཡོད་དང་དེ་གཉིས་འགལ་ལོ། ད 
འདིར། སྤྱིར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་། བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་ཀུན་རྟོག་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རན་རམ་པར་ཕྱེ་བ།ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
རྣམས་ལ་རྫས་ཡོད་དང་། སྤྱི་མཚན་རྣམས་ལ་བཏགས་ཡོད་དང་། མ་བྱས་ 
རྣམས་ལ་བཏགས་ཡོད་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་རྫས་ཡོད་དང་། ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་བཏགས་‹༢༢༠བ) ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་བཏགས་་ 
ཡོད་དུ་བཤད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་པ --»‹‹ 
པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་མི་ད་གོས་པར་རང་དབང་དུ་འཆར་བའི -©°+༡༠༠༠-༦༡༠ 
ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཆོས་སམ། རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་ 
བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྙུ་བ་གཞུང་དུ་དྲངས་ 
པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་བརྗོད་པ་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དང་། བརྟན་པ་མི་འགྱར་བའི་ 
དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་བཞི་ཡོད། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་དང་པོ་དང་། མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་གཉིས་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་ཡིན་ན་གསུམ་པ་དང་། གཞན་འཚར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཆར་ 
བའི་ཆོས་ཡིན་ན་བཞི་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །རེགས་རྒྱན་དུ། སེམས་བྱུང་ 
བཏགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་སྔ་ཕྱིའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དང་། 
བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་མེད་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞུང་གཞན་དུ། ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་། 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛངའ། 

བཏགས་པ་སོགས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར། རང་ཞིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
བ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ 
དགོས་པའི་ཆོས་སམ། རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ 
ལ་ལྟོས་པ་དེ། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་གཞུང་དུ་དྲངས་ 
གཞན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གསུམ་ཡོད་དོ། །རྫས་ཡོད་བཞི་བོའི་གང་རུང་དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
ཤེས་སོགས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཡང་བཏགས་ཡོད་མིན་པ་དང་། 
རྫས་ཡོད་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་ 
ཁྱབ་ཟེར། ཡིག་ཆར་དེ་བཀག་ནས། མཚན་ཉིད་༢༢༡བ) ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་མ་ཁུབ་པ་དང་། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཞིབ་ཆ་མཛད་ དོ། །ཡེག་ཆ་ལས། 
རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དོ་ན་མི ----- 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་ཞིག་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བཔོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་ཚུལ་ནི། བཏགས་ཆོས་སམ་ཆ་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཤས་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་དབང་བསྒྱར་བྱ་ལྟ་བུར་གྲབ་པ་གཅིག་འདོད་པའི་་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་མི་འདྲ་བ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཤེས་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་རྫས་ཡོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང་རང་རྐྱ་ཐུབ་་་་* 
པའི་རྫས་ཡོད་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་སྙོ་མང་ཕྱི་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་་ 
འབྲངས་ཤེང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པའི་བདེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདེ་ 
མནན་ཅིང་ཞོག་ཏུ་འདྲེན་འགྱར་ལྟར་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི། གང་ཟག་ 
གི་རང་ལྡོག་ནས་འདོད་པ། (༢༢༢) སོགས་ཀྱི་དོན་རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱིས་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱར་བས་གཞལ་་ 
མཐར། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་སྐབས་ 
འདིའི་རྫས་ཡོད་རྣམས་ཁྱུད་མེད་དུ་བྱས་ནས། གང་ཟག་རང ་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་ནི། ང་ཞེས་འཛིན་པའི་གཞིའི་བདག་འདི་ཕུང་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 
བར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། སྤྱིར་ཕུང་པོ་བཟུང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གང་ཟག་ 
ཤེས་པར་བད་ག་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་འཛིན་དཀགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་་ 
འཆར་རོ། །བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་ནི། རང་ལས་གཞན་བདག་ 
བུའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་  -་ 
ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་ཤིང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ དུ་ --- ༠༤༠༤ 
འགྲུབ་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་དེས་དེ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་༥༢༢༢བ) དང་ 
རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་སོགས་ལ་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་བདག་བཀག་པས་དེ་དེས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པས་སྟོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཕུང་སོགས་གད་གས་གཞིར་བྱས་ནས་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་དང་དེ་དག་ 
དེས་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ཁེགས་པས་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཙམ་དུ་ལུས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་གཟུགས་ཤེས་སོགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་མང་དུ་ 
བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་སངས་འཕགས་དང་། 
ཟག་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པས་དེ་དག་ཀྱང་དེས་སྟོང་ཞིང ༠༠༠༤ 
ཆོས་ཙམ་དུ་ལུས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིར་གང་ཟག་ནི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་མིན་པས་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སམ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ན། ཆོས་ཀུན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཁོག་རྟོག་ཆེ་བའི -༠©©+༠* 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་འན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
དབང་གིས་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་ཤེས་པ་པོའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པས་སྟོང་པ་བུམ་པའི་གནས་ཁུགས་སུ་བཞག་ཆོག་པས་གང་ཟག་གི་བདག་་་ 
མེད་དང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དེ་ལྟར -༠°©༠++ 
དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཏིས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་པ་ཡང་རྒྱ་གཞུང -༠--° 
ཚད་ཐུབ་༥༢༢༣ན) རྣམས་ད་ང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གང་ལས་ཀྱང་མི་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་འབྲངས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཆན་འཇུག་འགྲེལ་འདོད་འགལ་གསུམ་དུའང་ཕྱོགས་ 
འདི་མནན་ཏོ། །མཆན་ལས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་མཐར། ཁ་ཅིག་རང་ 
རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། ནས། འཐད་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག །ཅེས་མང་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡང་མཁས་པ་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ཙམ་ལས་་ 
དགོངས་པ་དངོས་མིན་འགོོ། ཞེས་དང་། ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ 
བ་ལ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའེ་གྲུབ་མཐར། ནས། མང་དུ་གསུངས་པའང་མཁས་ 
མིན་ཏེ། བསྡུ་བ་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་དགག་བྱ་བཅད་པ་སོགས་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དུ་ཡོད་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། གདགས་ 
གཞིའམ་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པས་རང་རྐྱ་ཐུབ པཿ ་ 
པར་གསུངས་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཚོས་རྫེའི་བདེན་གཉིས་སུ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
མིན་པར་བཤད་པ་བཞིན། དག་ཡིག་དེའི་དབུ་མའི་ཐད་ལས། རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པ་དང་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པ་གཉིས་མི་གཅིག་གོ །ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཕྱི་རྩོམ་ 
ཡིན་པས་རྗེ་དེའི་བཞེད་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གཙོ་བར་སྣང་ངོ། །གཞན་ཡང་ 
ཀུན་གཞིའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་དུ། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་ན། རྗེ་བླ་མར་སྟག་ལོའི། 
རྫས་ཡོད་བདག་སྨྲ་གནས་མ་བུར་ངེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་འཇུག་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ལུགས་འདིར་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ °+ 
གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཟས་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་དགག་ 
བྱ་གཟུགས་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་གང་ཟག་གི --༠+--- 
བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་ལ། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པས། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་མ་ཤེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མིན་པའི་ 
པོ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་འདོད་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ -+---- 
པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ ----༠- 
ཡིན་གྱི། གང་‹༢༢༤ན) ཟག་གི་མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་རེ་གདགས་གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པར 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅང་སྙིང་པབོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
འདིའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དཔེར་གསུངས། རྗེས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོབ་ 
གསུངས། བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་རགས་པ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་འདོད་ཀྱང་རུལ་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱེ་སྨས་རྡུལ་ཆ་མེད་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྒྲབ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ལྟ་བུས་སྒྲུབ་དགོས་་ 
པ་ལ་རིགས་པ་དེས་དེ་སྒྲབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས། ཆུལ་ཆ་མེད་ཆོས་ 
ཅན། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་དེ། བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། རང་གི་ཆ་ཤས་དང་དེ་ལྟར་བྲལ་བའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་བ་དང་། ཇུལ་ཆ་མེད་གཞན་དང་དེ་ལྟར་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
ད་ང་། རང་གི་བཏགས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རགས་པ་དང་དེ་ལྟར་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཆུལ་ཆ་མེད་བདེན་གྲུང་ 
ཀི་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་རང་གི་ཆ་ 
ཤས་( ༢༢༤༠) དང་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དེ་རྫས་་་*་ 
ཡོད་ལས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྱུབ་སྟེ། ངེ་ 
ཚུལ་ཆ་མེད་གཞན་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་དེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་གྲུང་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཏགས་ཆོས་རགས་པ་བཅོམ་གཞིག་གི་ཚེ་རྡུལ་ཆ་མེང་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
དུ་གསུངས་པ་ལས་རི་བོར་རྭ་མེད་དུ་མ་གསུངས་པ་ལོག་རོག་ཟློག་པའི + ༠༠༠༠༠སབ 
འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་བཟུང་བ་ལས --+༠-- 
དོན་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པས་གང་ 
ཟག་རྫས་ཡོད་ཁེགས་ན་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་ཚེ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་ཚུལ་ཡང་དེ་རང་རྐྱ་བར་མེད་པར་་་*་་ 
བསྒྲབས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཚོགས་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་*་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་‹ ༢༢༥ན) ད་ང་། དེ་བཏགས་པར་ཡོད་ཚུལ་ཡང་ཕུང་པོ་ཤར་བ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགོག་རྒྱའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཡོད་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི - 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕྱོགས་གཞན་ལ་སྐྱོན་སྟན་ནོ། །འདི་དག་ 
གིས་རང་ལུགས་འཛོག་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་ 
པའི་དོན་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ཤེས་པ་པོའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི --༨༠-༠༠- 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
ནམ་པའི་སྐབས་ཤེས་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། འཕོ་བ་པོ་དང་། འདུལ་ 
བ་བོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོགས་པ་བཞི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའི་-་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། ། 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྟེང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་ 
དུ་བྲལ་གྱེ་རིགས་པས་བྱེད་པ་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་གང་ནའང་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་དང་། གཟུང་འཛིན་རིག་ 
གསུམ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་འགོག་པ་ལས་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་མེད་དུ་་་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱེ་རེགས་པས་བྱེད་པ་གང་དུ་ཡང་མ་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། སྟག་ལོས། རྫས་ཡོད་བདག་རྫ། 
གནས་མ་བུར་‹༢༢༥བ) ངེས་དང་། །རྣམ་ཤེས་བད་ག་སྨའི་དབུ་སེམས་ཡོད་ང་ 
འགལ། ཞེས་རྗེ་བཀག་པ་གནད་དུ་སོང་བར་ཐལ། གང་ཟག་གི་གཞི་ལྡོག་ 
མཚན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་རང་ལྡོག་ནས་རྫས་ཡོད་དུ་སྦྲ་བའི་ 
རང་སྡེ་ལ་གནས་མའི་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་གཞི་ལྡོག་ལ་རྫས་ 
ཡོད་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དབུ་སེམས་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨ་བ་ཆི། 
ཞེས་སོགས་དྲངས་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ། རྩོད་ལན་སེང་གེའི་ 
ང་རོར། བརྗོད་མེད་ཀྱི་བད་ག་རྫས་ཡོད་ཁས་ལེན་མཁན་རང་སྡེ་ལ་གནས་ 
མའི་བུར་ངེས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་དབུ་སེམས་ 
ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡིག་ཆར། དབུ་སེམས་ཀྱིས་ 
རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཡོད་པར་མི --------- 
འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་ལས། 
ལ་མི་བྱེད་པར། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུང་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྩོད་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
བཀུར་བའི་སྡེ་བའི་འཾ། །ཞེས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་འདོད་༥༢༢༦ན) པ་གནས་མ་ 
བུ་བ་སོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། རྙག་ལཁོས། གནས་མ་བུར་ངེས་ཞེས་བཤད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་འགའི་གསུང་ཟིན་ལ་ཞིབ་ཆ་མ »-༠+-༠༠༠ 
ཐོན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའང་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡིག་ཆར་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ 
ཤེས་པ་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བྱས་པ་ 
ནི་རང་རིག་འདོད་པ་ལྟར་ན་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་སྐབས་འདིའི་བསྡུ་་་ 
བའི་སྒས་ཟིན་གྱི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་ཆོག་པས་རུང་ཡང་། དེ་མི་འདོད་ 
པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་མཆིམས་མཛོད་རིགས་རྒྱན་ 
བསུ་བར་ཉེར་བདུན་རྫས་ཡོད་ཉེར་བཞི་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ 
ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྫོད་པ་སྒྲ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས 5 ་ 
རྫས་བཏགས་རྫས་ཡོད་བཞི་ལས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། བཏགས་ 
པ་ལྟར་ན། དགོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། འོན་ཀྱང་སེམས་བྱུང་ 
མི་ནུས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་( ༢༢༦བ) གཞན་གྱི་ཆ་ལ་སྒྲ་རྟོག་་ 
གིས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ། དཔེར་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཛོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རངོགས། སྟོང་ཆ། 
ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འདོད་དགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ནམས་སྦྱིར་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ 
བླང་རུང་བ་འདྲ་ཡང་། སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་སོར་བཞག་ཡིན་པས་བརྟག་ལ། 
རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུ་བ་སོགས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཡང་། གཟུགས་ 
ཤེས་སོགས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་ལ་གཞིས་སྟོང་རྟོགས་ད་གོས་ 
བཏགས་ཡོད་མིན་ཞེས་བཤད་ན་དྲང་ངེས་བསྣུས་པར་རྫས་བཏགས་ཀྱི ༤༦༠༠ ༠༠༤༠༤ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་ཉམས་མྱོང་གི་་ 
རང་རིག་ཚད་མ་མེད་པར་བཤད་པས་བཏརག་གོ །ཡིག་ཆར་ཁྱོད་སེམས་ཅཆ་ 
གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་སློབ་པའི་རང་རིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ཀྱང་། ལཆ་ 
ཀུན་གཞི་གང་རུང་ཡིན་ན་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ -°བ-- - 
གྱིས་‹༢༢༧ན) གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དཔྱོང་ 
དུ་རེགས་ངེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་འ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །དགོངས་རྒྱན་དུ་ཀ་བུམ་སོགས་གདགས་གཞི་གཞན་འ་ 
ལྟོས་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་འདོགས་དགོས་རྣམས་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་ལ། 
བསྣུ་བར་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད - ° «© ‹ 
པའང་ཡོད་དོ། །ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར་ཤེས་པ་རྣམས་རྫས་ཡོད་དུ་བཞག་པ་ 
རང་རིག་ཡོད་པ་སེམས་ཙམ་སྤྱིས་འདོད་པར་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་་་ 


- 358 ~ 


འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བཏགས་ཡོད་ལ་ད་གོངས་པ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་ད་ངོས་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཞིས། ད་ངོས་དང་། 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
དབུས་མཐར། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་དོན་དོན་དམ་དང་། 
དོན་དམ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དོན་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
པས་ཤེས་ཤིང་། དོན་ནི་ཡུལ་ལ་བྱས་ཏེ་དོན་ད་མ་ཡུལ་དེ་བཞིན་( ༢༢༧བ) ཉིད་ 
དེ་གནས་ལུགས་མཆོག་ཡིན་པས་སྒུབ་པ་དོན་དམ་དང་། དོན་དགོས་པ་ལ་ 
བྱས་ནས་ལམ་བདེན་དེ་དགོས་པ་མཆོག་མྱང་འདས་འཐོབ་བྱེད་ཡིན་པས ་ 
སླུབ་པ་དོན་དམ་ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཀྲོང་ 
དུ་འགལ་བ་བསྒྲིག་སའི་ལུང་གཞིའི་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་་་” 
དོ་ན་དམ་མིན་པ་དང་། ད་བུས་མཐའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་གསུམ་པོ་དེས་ 
ནམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པའི་དོན་ད་མ་པ་སྟེ་འཇོག་ཚུལ་གཏིས་པའི་དོན་་*་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རངོར་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

དམ་མམ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ ༠༠༠༠༤༠༤/།༡༧ 

ཧཾ འདིར། ནཾམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
དེ། འཇོག་ཚུལ་གཞིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཞཅ་ 
དབང་དང་། ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཡོད། སྒས་བརྗོད་ཀྱིས། བཏགས་པ་དང་། 
དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་གཅིག །ཐ་སྙད་བདེན་པ། གཞིའི་ཆོས། རྫུན་ང་། 
སླུ་བའི་ཆོས། སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ 
(༢༢༨ན) དསོ། །བཏགས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་བརོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་གྱི་ 
ངོར་རམ་དབང་གིས་བདེན་པའམ་ཡོད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། 
འདིའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པའི་སྐད་དོད་སངྱ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་སོགས་ལའང་་་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་མ་ད་ག་ལམ་གྱེ་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཇེ། 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོང། 
སྒས་བརྗོད་ཀྱིས། དོན་དང་། ཐོབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དོན་དམ་གསུམ་ཡོང། 
འདིའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །ངེ་ 
བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པ། དོན་དམ། ཆོས་དབྱིངས། 
ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་་” 
བྱའོ། །འཇོག་ཚུལ་ད་ང་པོའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
དོན་གཅིག །དེའི་དོན་དམ་དུ་གུབ་པ་དང་དོན་དམ་དུ་གུབ་པ་དོན་གཅིག ། 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཞན་དབང་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛར། 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ 
ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ན་འཛོག་ 
ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁུབ་ཀྱང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ན་འཇོག་ 
ཚུལ་དེའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་དོན་དམམ་དུ་གྲུབ་ 
ཀྱང་དེའི་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་( ༢༢༨བ) ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་དོན་ད་མ་པར་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ 
གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ 
མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དོན་དམ་བདེན་པར་མ་ཟད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་འདེས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་སྟེ། སོ་སོ་རང་རིག་ 
ལ་རང་རིག་ཅེས་བཤད་པའི་སྐབས་མང་དུ་བྱང་བ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་ 
བཤད་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པ་་ 
དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། མཉམ་གཞག་རང་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཞེས་དང་། 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། རྣལ་འབྱོར་བ་སོ་སོ་རང་རང་གིས་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ 
རིག་པའི་རང་རིག །ཅེས་ དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་ སྨོན་ ལས། རྣལ་འབྱོར་བ་སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་བོ་རང་རི རེག་པ། ཞེས་དང་། ཞང་ ཞུང་ཡེ་ 
ལེའི་འགྲེལ་ བཤད་ལས། རང་རིག་ལ་ གྲུབ་མཐའ་ གྲང འོག་མདོ་སྔགས་རྣམས་ 
སུ་འཇོག་ཚུལ་མི མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ། ཤེས་པ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
ང།'( འ༢༩་ན) མ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོབ་ཆ། 

སྒོ་ནས་རིག་པའི་རང་རིག་མདོ་སེམས་གཉིས་དང་ད་བུ་མ་བ་ཁ་ཅིག་གིས -༠- © 
འདོད་པ་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ཆོས་་་ 
མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྲད་ 
པར་བསྤོམས་པ་ད་ང་དེ་ད་ངོས་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རིག་པ་ལ་་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བླ་མེད་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་འགྱར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་་ 
རིག་པ་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་རིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར 
རོ། །ལུགས་འདིས་ཞེས་གསུངས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྒྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
བཞེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་གོང་དུ། ལུགས་འདིས་བསམས་སོ། 

ཞེས་པ་ཡང་ངེ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། འདིར་ལུགས་འདེས་ཞེས་ཚིག་ལྷག་པོ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇཛིག་རྟེན་ཞེས་སྨོས་པ་མིན་ཀྱི། ད་ངོས་ 
ལ། གལ་ཏེ་མི་བཞེད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་གཞུང་གི་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་མ་གསལ་བ་མ་གཏོགས། ( ༢༢༩བ) དབུས་མཐའ་ར་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་ 
ཚོད་ནི་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ངོ་བོ་དང ༡༤༠ 
ཁྱུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ - ° ༠༤༠" .° 
པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་བཞེད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཡང་བཤད - © ©©+--- 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་། 
ནུས་སོ། །རྩོད་པ་དེའི་ལན་ལ། མ་ཁྱབ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ 
གིས་རང་རིག་པའི་ཆ་ནས་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་ཏུ་འཛོག་པ་མིན་སྱི། ཡུལ་གང་ 
ལ་གཞུང་དུ། སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ལན་མཛད་ནས། ཡུལ་གང་ 
ལ། སོགས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་མཚོན་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྕང་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར ----- 
ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་ལམ་༥༢༢༠ན) གྲོལ་བའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། མཚོ་ནི་འགྲེལ་བའི་བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ནས་མདོ་སྡེ་བའི་བར་གྱི་བློ་འཁྲུལ་བའི་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཛེ་ཏ་རིའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་ 
པའི་གཞུང་ཟབ་ཅིང་གཏིང་ད་པག་དཀའ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིན་པོ ༩༡༡ 
ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་ད་པེ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ནང་གི་སེམས་ལ་ 
དེར་སྣང་རྣལ་འབྱོར་རྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་སྒྲ་བ་དང་། ས་དྲུག་པའི་རྣལ་ 


- 303 ~ 


དང་ངེས་ཀྱི་རོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་ཁཇུག་ངོགས། སྟེང་ཆ། 

འབྱོར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤྱོད་པའམ། 
པས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའ། །ཚིགས་བཅད་འདི་འགྱུར་ཁྱད་ཅུང་ 
ཟད་མ་གཏོགས་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ལྟ་བའི་འདོད་པ ----༠༠༠༠་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཛེ་ཏ་རིའི་བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་གཉིས 
སུན་དབྱང་ངོ་། ། 

སྤོ་ན། ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའི་༥༢༣༠༠) དོན་དམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཚུ་ནྟགས་དང་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་རིག་པས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་སམྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཏུ་མི་་་་་ 
འདོད་པ་གང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏུའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན «© © ©+ © 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཞུང་ལས་ད་ངོས་སུ་མ་བྱུང་ཞིང་ཕྱི་མ་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བློ་གླིང་བས། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ཐའ་། 
རང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་ཁྱོད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 8 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་ཞིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད +° -- 
བདེན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 





སྣང་ནུབ་པའི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
པའི་སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་ད་པོད་ལ་དཔགས་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ 
ལས་དེའི་རྙེད་༩༢༢༡ན) དོན་ཙམ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
དང་། ཡིག་ཆར། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རིག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡོད་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་བྱུང་བ་འདིར་ཡང་་་ 
འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རང་གིས་རང་འཇཛལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཞན་འཇལ་བ་ལ་རང་རིག་ཅེས་པ་འབྲེལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་འཇལ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཏིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོ་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཀྱི། སྒྲ་ཆྟོག་གིས་དེ་མངོན་ སུམ་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡིག་ཆ་རཆྙིང་པར། 
གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་གསུངས་ཚུལ་འདི་བཀོད་ཀྱང་དེ་ 
ལས་ཟུར་དུ་རང་ལུགས་མ་བཞག་པས་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་བཞེད་པ་མཐུན་་*” 
པར་མངོན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། མདོ་སྡེ་བའི་རིགས་པར་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་གིེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ད་ངོས་ཡུལ་ད་ངོས་པོར་ 
འདོད་པ་དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ 


¬~ 3{),3 ~ 


དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྣམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
( ༢༢༡བ) ན་ས། ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས། སོགས་དང་། 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་སེམས་སྣང་མེད་པར་བཤད་པ་ ༡༩༩༩ 
ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་སོགས་གསུངས་པར་བཤད་དེ། རྩོད་ཚུལ་དང་ལན་ 
དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་ནས་བཤད་ཚུལ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བསྒྲིལ་ཅིང་། 
མཛད་མོད། ཟེགས་མར་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འབྲེལ་སྒྲ་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་དོ། ད 
ལྕང་སྐྱའི་གྲབ་མཐར། ཡིག་ཆའི་གསུངས་ཚུལ་དེ་བཀོད་ནས་དེ་རྫེའི་དགོངས་ 
པར་མ་སོན་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་རང་གི་ས་རང་ 
འཇལ་བ་ལ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་དང་། རྣམ་རིག་པས་དེའི་དོན་དེ་ 
ལྟར་འདོད་ཟེར་བའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་རང་ 
རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་་ 
རང་རིག་ཅེས་པའི་ཚིག་གཞུང་ན་མེད་པ་ལ་སྣོན་དགོས་༩༢༣༢༢ན) པའི་སྒུབ་་་ 
མི་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་དེ་འདྲ་རྫེས་སེལ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འདིས་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འགར་བརྟེན་ནས་འདི་བའི་ལུགས་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་འཇོག་ཚུལ་ཕྱི་མའི་དོན་དམ་ལ་ཡོངས་་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱར་དོགས་ནས། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཟག་ 
མེད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པར ༡༠༧༠-༠༠-༠༠ 
འཇོག་ན་བདེན་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པར་འཛཇོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་དཔྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་རྙེད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་ 
ལ་དོ་ན་དམ་དབྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལན་མཛད་པར་གསུངས་ 
སོ། །མཆན་དུ། ཡིག་ཆ་རྗེ་བཙུན་ཀར་ལན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
(༢༢༢བ) ཨ་ཕའི་ཁ་ཕོར་གཙོ་ཆེ་བར་མཛད་དེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར། རྣམ་རིག་ 
པས་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་རང་རམྱོང་རང་རིག་ཡོད་ཅིང་སོ་སྐྱེའི་རང་རིག་ལའང » © ༠©པར 
གཞིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཟག་པ་མེད་པར་འདོད་པས། རང་རིག་གི་ད་ངོས་ 
ཡུལ་ཡིན་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱར་ན། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་ 
བའི་ད་བང་ཤེས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དང་། དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་བའི་དགག་པ - ༠ © ༡༡༠9 
མཛད་ནས། དེ་དག་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱར་ཡིན་ཞེས་དག་པ་ཕུལ་ཏེ། རང་ 
རིག་གཞན་སོ་སོ་རང་རིག་གི་དོན་དུ་མི་འགྲོ་ཡང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


- 307 ~ 


དང་ངེས་ཀྱེ་ཛན་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
སྟེང་དུ་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ད་གོས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་སྣང་ 
ཆ་ཀུན་བཏགས་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་ཡིན་པས་གནས་ཁུགས་ད་པྱད་སྟོབས་ཀི་ 
བ་ལོག་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། སོ་སོ་རང་རིབ་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་གིས་མཉམ་གཞབ་ 
ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཆརྙེད་པ་ཡང་དོན་དམ་ད་པད་བའི་དྱཔྱད་མཐར་རྙེད -©- “© 
པར་འགོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་འཛིན་རྣམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་པྱིས་ཕྱིན་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། (༢༣༢༣) སོ་སོ་རང་རིག་ 
ཆ་ནས་བཤད་པ་མིན་ལ། གཟང་རྣམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡེ་ཤེས་རང་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། རྩ་པར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ཙམ་གྱིས་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འཛོག་པ་མིན་གྱི་ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏི་ 
དོན་ཚོགས་པའམ། དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་དུ་འཇོག་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ནས་ཟག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་མི་རུང་ཡང་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་ཅེས་པ་སེམས་ 
ཙམ་ལུགས་ལ་གིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་དང་རང་རིག་ཡོངས་གྱུབ་ཏུ་*་ 
བཞེད་པའི་གཞན་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རང་རིག་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་‹༥༢༣༣བ) གསལ་བ་ཞེས་བརྫོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་བ་*་ 
གསལ་རིག་གི་ཆ་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པས་རྟག་ཏུ -°-༠-+-༠༠༠༠ེ 
དེ་ཉིད་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ། ཞེས་དང་། འདི་དང་ཤེས་པའི་འཛིན་ནམ་ལ་ 
ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་གསལ་རིག་རང་གི་རྱོང་བྱ་ཤེས་པའི་གནས་ཁུགས་སུ  -་ 
གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་ད་བོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད རང་གི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་གང་ཞིག ། 
གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་གསལ་རིག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཏེ། ནང་ལེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ པཔ ་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་བདེན་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ད་ངོས་མིན་ཡང་འདི་བས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཡང་རང་་་་་ 
དུ་མེད་པས་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་མྱོང་བ་དང་རིག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པས 
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དྲང་ཛེས་ཀྱེ་བར་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟྙོང་ཆ། 
ཉིད་རང་གི་ཡུལ་དུ་༥ ༢༣༤ན) འགྱུར་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད *»-༠ 
བཙུན་གསུང་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །ཀར་ལན་དུ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
གསལ་གྱི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ 
ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ། ཞེས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ 
གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མྱོང་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྷརྨ་བ་ 
སོགས་འདོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཇོ་ནང་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཚུལ་་་ 
འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྗེས་རྩོད་པ་བསུས་ནས་ལན་གནང་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་ 
རང་རིག་དང་རང་རིག་དོན་མི་གཅིག་པ་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་གི་དོན་རང་ 
ཉིད་རང་གིས་རིག་པ་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་མ་ 
བཀག་པས་འདིར་ཡིག་ཚོགས་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་་ 
སོང་བའི་ཡུལ་དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་་ 
ཅན་སོ་༥༢༣༨བ། སོའི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་དང་། ཀར་ལན་དུྭ་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། ཡིག་ཆར་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ཚུན་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའམ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པས་ 
ན་རང་རིག་པར་བཤད་པ་རནྣམས་ལས་ཀར་ལན་ཧགྱི་གསུང་ཚུལ། རྒྱུད་བླ་ 
ཐོགས་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དང་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་ 
སོ་རང་གིས་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པར་འདོད་དོ། ེ 
ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བ་སོ་སོ་རང་ 
གིས་བརྗོད་མེད་དུ་རིག་པར་བྱ་བ། ཞེས་ད་ང་། སྨོན་གསལ་མཆན་ལས། 
འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ 
དང་མཐུན་ནོ། །གཞུང་ལས། ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས། 
ཞེས་སོགས་ད་ང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གང་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་ད་ངོས་པོ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་ དོ། ། 
ཞེས་པ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་མདོ་སྡེ་བའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་ 
ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཞིག་གི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ལྕང་སྐྱས་ཟག་མེད་ཤེས་པའི་ 
དངོས་ཡུལ་ཙམ་ལ་སྦྱར་སྣང་ངོ་། །མཆན་དུ། ‹ ༢༢༥ན) ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཀུན་ 
བཏུས་ཞེས་ཡིག་ནོར་ཅུང་ཟད་ལས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དེ་མཛད་པ་པོར་བྱས་པ་ 
མིན་པར་ངེས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཟེགས་མར་རྒྱས་པར་ 
བཀག་གོ །པྲ་སྟིའི་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར། །བཱོ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཞེས་ 
འཁྲུལ་བའི་འཇིགས་པ་ཚུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིས་དཀྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམ་ 
འཁྲུལ་བའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ཕ་རོལ་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

ཏུ་ཕྱིན་པ། ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་ 
རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྒྲ་བའི་ 
རྣམས་དེ་སྐད་དུ་སྒྲོག་གོ །ཞེས་དང་། ནང་ལེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྣའ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་གང་དངང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈† གཞིས་པ་ལུང་མཐའ་མ་ལ་འགལ་བ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་དང་ 
རྣམ་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞར་བྱང་དང་བཅས་སོ། །འཇོབ་ 
དང་པོ་གཉིས། ༩༢༣༥བ) ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ 
གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་དང་། དེ་མན་ཧྱིས་ཞར་བྱུང་ 
བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྟོན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་དང་། གདགས་པའི་གཞི་ཡིཆ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། དོན་དམ་དུ་ཡོང་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརོད་པར་བྱའོ། ། 
སྤས་པ། རྒྱུ་བཞི་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བཞི་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་གཤི་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
གའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱ་མཚན་གཉིས་བཀོད་པའི་དང་པོ་དེ་གཉིས་ཀུན་ཧོན ༧ ༠༠༠༤ 
སློང་རུང་གི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། 
ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་ད་མིགས་པ་གང་ལགས་པ་ངེ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་ལ་དོན་ད་མ་དུ་བཤད་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ -- ༠༠ 
པར་གསུངས་པ་ལས་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་‹ ༢༣༦ན) གསུངས་པ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག ། 
འགྱུར་བའི་ད་མིགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གད་གས་ 
ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་བཏགས -‹༨༨--༤༠-༠ 
གདགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། ནཾམ་རྟོག་མིང་བརྡའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པའི་མཚན་མའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །རྒྱ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་གི་དོན་མིང་སོགས་ཚོས་ལྔའི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྙུ་བ་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་སུ་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བཤད་པ་ད་ང་། བསྣུ་བར་རྒྱུ་མཚན་འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གསུངས་པ་ལ་་ 
ད་པགས་ན། གཞི་གྲུབ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བསྡུ་ 
བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྟུ་ན་མངོན་པར་རྫོད་པའི་ཚིག་གི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྨམ་པར་གཝྱེ་བ་ལེགས་བཤདང་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་༠༢༣༦བ) རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་མངོན་རྗོད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ་ཐ་སྙད་གད་གས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་ ༡༡༠༡༡༠༠ 
དབང་གི་ད་ངོས་པོ་ལ་བཤད་དེ། ཟབ་གསལ་སྒྲོན་མེར། ད་ངོས་པོ་དང་ 
ཡོད་པའི་སྐད་དོད་ལ་གྷ་བ་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པས་འདིར་དངོས་པོར་ 
བསྒྱུར་ཀྱང་འདུས་བྱས་ལ་གོ་བར་མི་བྱ་བར་བཤད་དོ། །འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ 
མ་ཟད། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
བདེན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་དོན་ད་མ་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་ཀུན་ 
ཡང་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ཡིན་ལ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ 
དཔེ་ནི་རྐང་བས་བརྒལ་བའི་ལམ་ལ་རྐང་པའི་ལམ་ད་ང་། གྲུས་བརྒལ་བའི་ 
བསྣུ་བ་ལས། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྫོད་པར་བྱའམ། 
དོ་ན་ད་མ་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ། དང་པོ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཉིས་ཀར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
མཉམ་( ༢༢༧ན) གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་རྫེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་ "༠" 
གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་ནི་འཇོག་ཚུལ་དང་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པོའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིང་བརྡའམ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས པཾ 
ཏོན་སློང་རུང་གི་དམིགས་པ་དང་གད་གས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ 
ལས་སྔ་མ་གཉིས་སོ། །དེས་ན་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་བྱེད་གཉིས་ནི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ 
ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ད་ག་ལམ་གྱི --+༠༠༠+ 
ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་མིན་པའི་ཆ་ནས་བཤད་ད་གོས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་དང་ 
ནམ་ཉོག་གཉིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞིའི་ཆ་ནས་འཛོག་པའི་ཕྱིར། 
འདིར། ཀུན་ཧོན་སློང་རུང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཚོས་དེ། རྣམ་དག་ལམ་ 
གྱེ་ད་མིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད ------ 
པའི་མཚན་ཉིད ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་འདིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་པ་ 
དང་། འདིའི་ཟླས་དྲངས་( ༢༣༧བ) པའི་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དོན་གཅིག །བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞིར་ 
འགྱུར་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དེ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་ 
རོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་གོ ། 
༈ པྲཾ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་ཏོན་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རུང་བར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། སེམས་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤདང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ལས། གཉིས་ 
པ་ཀུན་ཉོན་སློང་རུང་ཐ་སྙད་གཞི། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཏོན་སྐྱེ་རུང་དམིགས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཀུན་ཉོན་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་ 
པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ད་མིགས་པ་ལ་དོན་ད་མ་དུ་བཤད་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་*་*་་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཏོན་ 
མོངས་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་‹༢༣༨ན) ལས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ 
གཉིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ། མཛོད་ལས། དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ཁལུགས་ཡིན་པས་མི་གནོད་ཅིང་། 
ཟག་མེད་ལམ་བདེན་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་དང། ཟག་མེད་ལམ་ 
བདེན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ལམ་བདེན་ལ་ལོག་པར - ༠༠ ˆ 
ཞུགས་ཀྱང་ལམ་བདེན་ལ་མ་ད་མིགས་པར་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསའ་་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། བསྡ་བར་འགོག་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་མཐོང་ 
སྤང་རྣམས་རང་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མིང་ལ་ད་མིགས་པར་བཤད་དོ་། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེའི་བདེན་གཉིས་སུ། ཀུན་ཧོན་སློང་རུང་གི་ད་མིགས་པ་ 
དང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་མཚན་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
རིམ་ལ་ལྟོས་ན། གཞུང་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ནས། ཀུན་བཏུས་དང་ 
མཐུན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དང་པོ་དང་། མིང་དང་བརྡས་ཐ་སྟད་ཀཀྱིས་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཞེས་པས་གཉིས་པ་དང་། ཐ་སྟད་འདོགས་ 
པའི་མཚན་མའི་གཞིར་གྱུར། ཅེས་པས་གསུམ་པ་བསྟན་པར་བྱེད་འདྲ་ཡང་། 
གྲུབ་མཐའི་མཆན་ལས། མེང་བརྡས་བཞག་ཙམ་༥༢༣༨བ) དུ་ཡོད་པ་དང་། 
ཀུན་ཉོན་སློང་དུ་རུང་བའི་དམིགས་པ་དང་། མིང་དང་བརའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞིར་གྱུར་པ་ 
དང་གསུམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་སྔར་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། 
བྱེད་དོ། །ཤིང་བཟའ་པཉྟི་ཏས། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་ནི། ཀུན་ཏོན་སློང་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲ་རྟོག་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི ༠༠༠༠ 
ནུས་པས་ཀུན་ཏོན་སློང་རུང་གི་དམིགས་པ་དང་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིར་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
མཆན་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ -°----° 
གསལ་སྒོན་མེར་ལེགས་བཤད་དུ་བསྔགས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྔར་ 
བཤད་པ་ཤིང་བཟའ་པྟི་ཏས་གསུངས་ཚུལ་དང་བསྟན་པ་སྟེ། མུན་སེལ་དུ། 
མིང་བརྡས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཀུན་བཏགས་གདགས་པའི་གཞི ༠༠༠༠༠༠ 
དང་། མིང་ངམ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞི་ཡིན་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ 
ད་པེ་འགར། འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ། ཞེས་དང་། རྣམ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ངར་རམ་ཕར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོད་ཆ། 
བཤད་རིགས་པའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། མ་ནོར་བ་ནི་མ་༥༢༣༩ན) འཁྲུལ་བ་ཡིཆ་ 
པར་མངོན་ནོ། །ཁ་ཅིག །རྫོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས། སོགས་ཀྱིས་ཀུཆ་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ཟེར་བ་འཐད་ད་ཀའ་སྟེ། རྫོད་པས་ཁོང་དུ་ཆུང་ 
ཀྱང་དེ་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་ཆར། རྐང་པས་བརྒལ་བར་ངུ་ 
རྣོམ་བཤད་རིགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དཔེར་ན་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒའ་ 
འབབ་སྟེགས་སོ། །བརྒལ་པར་བྱ་བའི་སྒ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀོ་གྲུས་བརྒལ་བར་བྱ་བའི་འབབ་སྟེགས་ལ་ཀོ་གྲུའི་འབབ་སྟེགས་་་ 
ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་སྒ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་( ༢༣༩བ) ཞེས་སྒྲ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་སྣ་ 
དགོས་པ་དབུས་མཐའི། བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་ཡི། །སོགས་ཀྱི་བློ་བརྟན་ 
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འཇིགས་མེད་བམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཏུ་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་གསུངས་ཚུལ་ལ། གཉལ་སྟོན་གྱིས། དེ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལ། མཆན་དུ། 
རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་བཤད་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
མིན་པས་མི་འཐད་ཅེས་གཉལ་སྟོན་དངོས་སུ་བཀག་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ 
ཞར་ལ་ཁེགས་པར་མཛད་ཅིང་། གཉལ་སྟོན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ 
བཤད་པའང་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ནོ། །པྲ་སྟིའི་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར། རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་དོན་ད་མ་དུ་ -+--༡- 
ཕྱིར། མཆན་དུ། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པས་གཉིས་ཀ་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་‹༢༤༠ན) ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་གཞུང་གི་སྒྲས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་ཏེ། 
གཞུང་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར --+-- 
གསུངས་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་གསུངས་པ་ནི་སྔར་དེ་མ་* 
ཡིན་པས་དེ་དང་དོན་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
གཞུང་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་གསུངས་ནས་ཡོད་ཚུལ་*་ 
གཅིག་མ་ཐོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བཀོད་པ་ཉིད་ད་གོངས་ 
པ་ཡིན་ན་མ་སྟམ་ཞིང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར -༠+༠༠༠ོ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
མེད་པ་ལས་གཞན་པའི་བཤད་བཤད་མངས་ན་གཞུང་གིས་གསུངས་ཚུལ ༡----› 
ད་ང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། གསལ་ལོ། །ཡན་གྱིས་ལན་དངོས་དང་། དེ་མན་ 
མཚན་མར་གྱུར་པ་དང་ཀུན་ཉཏོན་སློང་བའི་ད་མིགས་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་་་ 
གྱིས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སྟེ་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དོན -- ༠༤༠: 
དམ་ད་ང་མི་འགལ་བར་རྣམ་བཤད་རིགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེར་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བས་རྩོད་ཚུལ་བཀོད་ པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
(༢༤༠བ) ཉིད་ལས། ལས་ཀྱང་ཡོད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
འོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དོན་ 
གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་བྱེད་པ་ 
ལ། གང་གིས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལས་ཡོད་ཅེས་པ་དང་མི་ 
ད་མིགས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་བྱུང་བ་དོན་དམ་དུའམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ 
ཐལ། ལས་ད་ང་རྣ་མ་སྨིན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། དེར་བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
དོན་དམ་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལས་ཅི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དམ། ཅི་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་ཤེས་ན་ 
དེ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ལན་བཏབ་པ་ནི། སིང་ 
དང་རྫོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་༥༢༨༡ན) ལྟར་མིང་དང་། རྗོད་པའམ་ཤེས་པ་ 
དང་། གདགས་པ་སྟེ་བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དེ་སྒའི་ཀུན་རྫོབ་བཞི་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་ལ། ཆོས་དེ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལན་མཛད་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན། ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་ཏེ། འོ་ན། ལས་དང་ནྣམ་སྨིན་གཉིས་དེ་འདྲའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླང་རུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་མིང་སྟེ་ཐ་སྙད་ 
གདགས་པའི་གཞིར་ཡོད་པ་གང་། སྒྲ་ཚོག་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ད་མ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ནི་ 
ཡོད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ཐ་སྙད་གད་གས་པའི་གཞིར་ཡོད་པའོ། །རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ 
ལ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་མདོར་ཆོས་རྣམས་དོན་ད་མ་དུ་་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཝུགས་ཀྱི་མད་དེའི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ངེད་ནི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ཡིན་‹ ༢༤༡བ) ཏེ། དེའི་ཡུལ་ནི་བརྗེད་དུ་མེད་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཛོན་རམ་པར་ཝྲེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་ཟག་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་རམ་ 
རྙེད་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ནི་སྒྲ་ཆོག་གིས་ 
ཡིན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཙོས་དབུ་མ་བར་འཇུག་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་དག་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་བརྩད་པ་འདི་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་དེ་འཇུག་སྟེ། མདོ་འདིར། ཡོད་ཅེས་པ་དང་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ 
དོན་དམ་དུ་ན་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད -°⁄༠ 
(༢༤༢ན) འདིས་འཆད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླྲ་བས་ལན་གནང་ཚུལ་ལ་ 
པར་བྱའོ། །ད་བུས་མཐའི་ལྱེའུ་གསུམ་པ་ལས། རྩ་བ་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། ད 
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འཇིགས་མེདང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་པཕྲ་བར་ 
གསུངས་པའི་རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཕྲ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་ནོག་པས་བཏགས་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་་་་་ 
དང་། གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་དེས་མཚོན་པའི་གཞན་དབང་ནམས་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་དོན་དམ་པར་སྒ་རྟོག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ -*༩༠༠༡༡"° 
སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བརྫོད་དུ་རུང་བས་བརྫོད་པའི་ཀུན་རྫོབ ༡༩༩༡༡༡༠་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་ ་མདོ་གཞན་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ --‹ °+ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་དེ་འདྲའི -༠༠-༠-༠° 
མདོའི་དགོངས་གཞིར་འཆད་པའི་དོན་དུ་ ཤེས་དགོས་སོ། ། 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་ཚིག་དོན་གོ་སླའོ། ། 

༈ འདིར། བྱེ་སྨས་བཅོམ་གཞིག་གང་རུང་གིས་རང་( ༢༤༢༠) འཛིན་གྱི་བློ་ 
འདོར་རུང་མི་རུང་དང་། མདོ་སྡེ་བས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱིས་རྫས་བཏགས་དང་བདེན་གཉིས་འཇོག་པ་དང་། ནམ་རིག་པ་ད་ང་ 
རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་་* 
མི་ལྟོས་ཀྱིས་རྫས་བཏགས་དང་། རྣམ་རིག་པས་རྣམ་ད་ག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་གྱིས་བདེན་གཉིས་འཇོག་ལ། རྣམ་གྲངས་པའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ན། རྫས་བཏགས་ལའང་། གདགས་གཞི་ལ་བརེན་མ་བཏེན་དང་། ཏོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་མིན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལའང་བསྡུ་བར། ཀུན་ཏོན་གྱི་ 
དམིགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གད་གས་གཞི་དང་། ཐ་སྙད་པའི་མཚན་མ་ལ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོར་སམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤའ་སྙིང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

དམིགས་པས་བཞག་པ་དང་། ད་བུས་མཐར་བཏགས་པ་ད་ང་། ཤེས་པ་དང་། 
བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་། རྗོད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། 
མེང་དང་རྫོད་པ་དང་གདགས་པ་དང་ཐ་སྙད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ ༠ ༩༠༠༠ . ¢ 
གསུམ་དང་། དོན་དམ་ལ་ཡང་བསྡུ་བར། ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་ 
བཞག་པ་དང་། དབུས་མཐར་དོན་དང་། ཐོབ་པ་དང་། སྒུབ་པ་དོན་དར་ 
ཡུལ་དང་། རྗོད་པས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་དང་། རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་སོགས་མང་ལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ད་པྱོད་པའི་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་་་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་། ཡུལ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ ༠ ༠༩༠༤ ༠ 
དམ་བདེན་པ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
རཾ སྤོ་ན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་རྣམས་སུ་ལ་བཀོད་ 
པ་ནི། ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་མཆན་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བས་གཙོ་བྱས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ལ། ཤིང་བཟའ་པཏྟི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
དྲ་བྱིག་གཞེན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་( ༢༤༣བ) མེད་པར་སླ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས -.-*-- 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམ་རིག་པ ༡༠༠༠༤༠༠ 
ནུས་སོ། །རྣམ་བཤད་རིགས་པར། བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས། 
ཞེས་པར་གཞུང་དུ། དེར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པས་ནམ་རིག་ 
དང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་པར་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་སྐབས། ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་ 
བརྟག་གོ །དེས་ན་རྩོད་པ་སུ་ལ་བཀོད་ངོས་འཛིན་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་ཡང་འདྲི་བ་པོ་དང་ལན པཔ ་ 
འདེབས་པ་པོ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་དཔྱད་ད་གོས་ཏེ། ལན་འདེབས་པོ་ཉན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅའ་སྙིང་བོའེ་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
ད་བང་དུ་བྱེད་ན་ལན་འགྲེག་ཀྱང་( ༢༤༤ན) དེ་འདྲི་བ་པོར་འབྲེལ་ཆཚུང་བ - ༠༡༡ ༠༠༠ 
དང་། རྣམ་རིག་པའི་ད་བང་དུ་བྱེད་ན་དེས་ཀྱང་མིང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རང་གི་འདོད་པ་མིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་འདོད་ 
ང་ལྟར་བཀོད་པར་བཤད་པ་ནི་རྩོད་པ་འགོད་ཡུལ་ལ་སྐབས་འདིར་ངོ་བོ་་་" 
ཞིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་མི་ཡོང་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་མི་རུང་ངོ་། །རྣམ་བཤད་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་དང་། ཟབ་གསལ་སྒྲོན་མེར། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མིང་གི་ 
གཞི་དང་རང་མཚན་གཉི་གར་ཡོད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་པ་་་་་ 
གཉིས་ཀར་ཡོད། ཅེས་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་ཆུག་གོ ། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་། མུན་སེལ་དུ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པས་ 
ཡོད་ཚུལ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཡོད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ལ་རག་ལས་པའིེ --‹°‹-„ 
དོན་དུ་གསུངས་པ་གནད་ཚེ་ཞིང་། གཞུང་དུ་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་བཤད་ 
ཚུལ་བཀོད་པའི་སྔར་དམ་བཅས་བཞག་པ་ད་ང་། དེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཅེས་ 
སྨེན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླང་རུང་བའི་དོ་ན་ དུ་བྱེད་ - ༤༡༠ ༠༠༠ 
དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་རིགས་པའི། ཐ་སྟད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་པ་མིང་བརྔས་བཞག་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དེར་༥༢༤༤བ) ལས་ 
ད་ང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མིང་དུ་ཡང་ཡོད། ཅེས་ད་ང་། གཞུང་ལས། ཀུན་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྟིའི་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་མིང་སོགས་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཟེར་བ་སྐབས་དོན་བོར་བ་ཡིན་པར་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་སོ། །རྣ་མ་ 
བཤད་རིགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ལ། གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
མིང་དང་རྫོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་རང་ཞིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་ -+-+9༠༠+* 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཞཉི་གར་ཡོད་ཚུལ་བསྡུ་བ་ད་ང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
པར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་གི་ད་གོངས་པ་ཡིན་མིན -༠༨༠༠༠༠༠༠༠ 
དཔད་པར་བྱའ། །གཞུང་ལས། གང་ཟག་ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད། 
ཅེས་པ་སོར་བཞག་ནས་སྔར་ལྟར་བཀྲལ་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་དྲངས་ཟིན་ལྟར་རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པར། ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་བཤད་པའི་རྣམ་*་ 
གུངས་སུ་རུང་ངམ་བརྟག་བོ། །བཤད་པ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
གཉལ་སྟོན་གྱིས། དབུ་མ་བར་ཀླན་ཀ་དེ་འཇུག་པར་གསལ་བའི་དོན་དུ་ 
བཀྲལ་ཀྱང་། མཆན་དུ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
( ༢༤༥ན་) ཡོད་པ་བསྙུ་བར་མ་ཟད་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཤད་པ་འདི་་-་ 
ཡང་གསལ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་རོ། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་མདོ་སྡེ་ 
འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་ཕུང་པོ་དང་དབྱིབས་རྣམས་བཏགས་ཡོད་དུ་ ----༤ ༤༠ 
འདོད་པས་བྱེ་སྨས་དེ་རྣམས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དང་མི་འདྲ་བས་བེའི *༡༡༠༠* 
ལུགས་ལ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་བརྟག་གོ ། 


བྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་སམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 


བྱང་ས་འང་བསྡྔ་བ་ལས་གཞན་པའི་གཞྲང་ནས་བཤད་ཚུྩལ། 


གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ད་བུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། ། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཚྩལ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལ་འགལ་ 
བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདིར་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གྱི་ལུང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོས་ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དང་། གཉིས་པས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞི་དང་། གསུམ་པ་དོན་བཤད་པ་དང་བཅས་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལུགས་ 
དང་། མན་གྱིས་དེ་དག་ཅི་རིགས་ལས་འཕྲོས་པ་བཤད་དོ། །རྒྱན་གྱི་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཆོས་འཚོལ་ལེའུར། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྱིས་པས་ 
ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་མདོར་ཆོས +--+.-« 
རྣམས་(༥༢༤༥བ) ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། རང་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
བར། ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ཕྱེར་ཞེས་པ་འགྲེལ་པར། ཆོས་གང་འགགས་པ་ནི་སླར་ཡང་ཆོས་དེའི་བདག་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེ་སླར་རྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱར ༡༠༠༠༩༠ 
གུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པས་རང་དུས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རང་དུས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ངོ་བོ་* 
ཉིད་མེད་པ་དང་། འཛིན་བཞིན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་འགྲེལ་བར། བྱིས་ 
པས་གཙང་བདེ་རྟག་བད་ག་ཏུ་ཞེན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ - +++ 
མེད་པར་གསུངས་པ་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེས་ཕྱིན་ལོག་བཞིར་ཞེན་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ +༡+©༠-* 
གཅིག་ཏུ་༥༢༤༠༡) བྱས་ན་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དབྱིག་འགྲེལ་ལས། 
ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་འདི -“---"+ 
དགོངས་གཞི་བརྒྱད་དམ་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེར་མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཀུན་བཏུས་ 


- 369 ~ 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
གནས་པ་དང་། བྱིས་པས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། བྱེས་པས་ཞེན་ 
པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་དང་། ཡང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པས་དགོངས་གཞི་བཅུ་གཅིག་་ 
གམ་‹༢༤༠བ) བརྒྱད་དུ་འགྱར་རོ། །རྒྱན་དུ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟར་མ་འགགས་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་སྔ་མ་ 
ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། སྔར་འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་ངུ་ 
བཤད་པ་དང་ངོན་གཅིག་གོ །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་མདོ་ 
ངཔའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། བརྒྱད་པོ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཆོས་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ད་བང་རང་དབང་ 
( ༢༤༧ན) དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །མཆན་དུ། འདིར་སྐྱེ་མེད་ 
བརྒྱད་ཙམ་སྒྲས་པ་ནི། དོན་སྨས་ཤེར་མདོ་བཀའ་མིན་པར་སྒུབ་ཚེ་འཇུག་ 
ལྡོག་བྱ་ཡུལ་གྱི་གཙཾ་བོ་འདི་དག་ལ་སྐར་བ་བཏབ་པར་བཤད་པའི་འགལ ° +++ 
སེམས་ཙམ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་ལ་སྐར་བ་བཏབ་པར་རྩོད་ ༧༤༠༧" 
པའི་ལན་གསུམ་ག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་ཡུལ་བདག་མེད་ 
ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའམ། བདག་མེད་དེའི་གཏན་ལ་དབབ་གཞིའི་ཆོས་ 
དོན་དུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་བཤད་པའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་འདི་གང་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གུང་ 
བསྒྲིགས་ན་གཞུང་གི་ད་གོངས་པར་གནས་སམ་སྙམ་མོ། །དབུ་མ་སྣང་བར་ 
བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་སྔོན་མེད་པ་ཅི་ཡང་མི་སྐྱེ་༥ ༢༤༧༠) པའི་ 
ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའཾ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་འདོད་པ་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་ཚམ་པར་ཕྲེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་འྱནརག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
འཁོར་བ་ན་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་ནི་མི་འདོད་ དོ། །ཆོས་སྔོན་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འདོད་དོ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་འགགས་པ་དང་ 
རིགས་མཐུན་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྔར་བཤད་པ་འདི་བཞིན་ 
མེད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ ° «° ° 
སྨས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་གནས་པར་འདོད་ཅིང་། སྡེ་གཉིས་ཀས་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཁ་ཅིག་གཞན་དབང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་རྒྱན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གོངས་འགྲེལ་ 
རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་སྦྱ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དང་འདུས་ 
བྱས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་( ༢༤༨ན) ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྱ་མ་ 
དཔེར་བྱས་པས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྟོན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་གཞན་ད་བང་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་ 
རྒྱན་དང་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ལྟར་བྱེད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟན་རུང་བའི་ཕྱིར། 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
དེ་ཡང་རྒྱན་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་སྟེ་གཞན་དབང་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་གཞི་བོང་བ་སོགས་སྒྱ་མའི་་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བར་མ་ཟད་ད་པེ་ད་པེ་ཅན་དང་ཡང་འདྲ ༡-༡༠༡༠༠- 
བར་འདོད་དེ། གཞན་ད་བང་དང་བོང་བ་སོགས་འདྲ་ལ་སྒྱ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཏབ་པ་དང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་འདྲ་བའི་་”་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་། གཞན་དབང་དེ་གཟུང་ 
འདྲ་བར་མ་ཟད་ད་པེ་དཔེ་ཅན་དང་ཡང་འདྲ་བར་བརྫོད་དེ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་་་་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དབབིག་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤིང་ 
ད་ང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ། ནས། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
དེ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དཔང་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་* 
པ་དེ་༥ ༢༤༨བ) བཞིན་དུ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རོག་སྟེ་གཞན་དབང་ལ་་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ད་མིགས་པར་འགྲེལ་བར -- ༠༤༤༠ 
ཆེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནས། ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པར་དམིགས་ 
ཡོད་པ་སྒྱ་མའི་དཔེས་མཚོན་པར་མ་ཟད་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་སྣང་ 
ཡང་དེར་མ་གུབ་པ་དང་། བོང་བ་སོགས་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་ 
གྲུབ་པ་གཉིས་ད་པེ་དོན་སྦྱར་ནས་འཆད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱན་ལས། སྔངས་ 
རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་ལས་འདུས་བྱས་དག ། 
གསུངས་པ་སྒྱ་མ་གི་ལམ་སྨིག་རྒྱུ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་མིག་ཡོར་ད་ང་། ད 


- 393 ~ 


དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ཛོགས། སྟོད་ཆ། 
བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་ནི་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་འདྲ་སྦྲལ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། །དྲུག་ 
དང་དྲུག་དང་གཉིས་དང་དྲུག་ཚན་གཉིས་དང་གསུམ་པོ་རེ་རེར་འདོད། ! 
ཅེས་དཔེ་དོན་བརྒྱད་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་ 
མཆེད་དྲུག་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་  ་ 
དྲུག་བཤད་པའི་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བསམ་བཞིན་སྲིད་ ༡༠༨༠ 
པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་སྟེ་དོན་བརྒྱད་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གད་གས་གཞིར་བྱས་ཏེ་གང་ཟག་དང་བད་ག་དང་སྲོག་སོགས་༥༢༤༩ན) གང་་ 
ཟག་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བདག་རང་རྐྱ་བ་མེད་བཞིན་དུ་དེར -- ༠༡༠4 
རི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀྱིས་སྒིག་རྒྱུས་ཆུར་འཁྲུལ་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ངང་གིས་འཆར་བས་ངེ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་རྒྱན་གྱིས་བཤད་ཀྱི་འདུས་ 
བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཞིན་དེར་སྣང་བའི་དཔེར་མ་གསུངས་སོ། །ཐེག་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
བསྡུས་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
དང་། བྲག་ཅ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྦུལ་བ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཕྱི་དོན་མེད་ན་ཡུལ་དུ་ཛི་ལྟར་དམིགས་སྙམ་པ་( ༢༤༩བ) བཟློག་**་ 
ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་ན་ཡང་ད་མིགས་པ་ 
སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེ་མེད་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་པ་ 
ཆུར་མེད་ཀྱང་ཚུར་དམིགས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཡིད་དུ་ 
འོང་མི་འོང་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་སྙམ་པ་བཟློག་ཕྱིར་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་* 
མི་འོང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་མེད་ན་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྔུག་ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་པ་བཟློག་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། འགྲེལ་བར། ལུས་ཀྱི་ 
ལས་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་་ 
ལྟ་བུ་དང་། བཤད་སྦྱར་དུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་སྙམ་པ་བཟློག་ཕྱིར་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། མིག་ཡོར་ལྟ་ 
བུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་མེད་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྙམ་པ་བཟློག་ཕྱིར་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་སྟེ། འགྲེལ་བར། 
ངག་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁས་འབྲས་བུ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་དང་། བཤད་སྦྱར་ 
དུ། ངག་གི་ལས་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་པ་བྲག་ 
ཅ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ་། །དེ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་ 
འབྱུང་སྙམ་པ་བཟློག་ཕྱིར་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེ། འགྲེལ་བར། མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ས་བའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་བ་དང་། བཤད་སྦྱར་དུ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དོན་* ༢༥༠ན) མེད་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དང་འདྲ་བར **༠༠༠༠- 
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དང་ངེས་ཀྱེ་ངོར་ཚམ་པར་ཕཝེ་བ་ལེགས་བཅཤད་སྙིང་པོའི་འཇྲག།་རྲོགས། སྟོང་ཆ། 

གསུངས་སོ། །དེ་མེད་ན་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
སྙམ་པ་བཟློག་ཕྱིར་སྤྲལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འགྲེལ་བར། ཐོས་བསམ་གྱིེས་བསོས་ 
ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ 
དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་། ནོར་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་སྐྱོར་དགོས་སམ་སྟམ་མོ། །གྱུ་མ་སོགས་འདི་བས་གཞན་དབང་ 
གི་དཔེར་བྱེད་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དེ་རྫུན་པའི་དཔེར་གཏན་་ 
ནས་མི་བྱེད་པ་མིན་པས་དེ་མི་བདེན་པའི་དཔེར་བྱེད་ལུགས་དབུ་སེམས་མ་་ 
འདྲེས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། 

† སྤོ་ན། གཉལ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས། ཤེར་མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
དངོས་བསྟན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དངོས་བསྟན་དང་། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཤུགས་བསྟན་དུ་བཤད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་ 
པར་ཐལ། དེ་འི་‹༢༥༠བ) བྱམས་ཞུས་སུ་ཕྱི་དོན་དགག་པ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་གཞུང་ཁས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གླིང་ཡིག་ཆར། 
གསུམ་ལས་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟག་ལ། དོགས་དཔྱོད་དུ། གཉལ་སྟན་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལ། ནས། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་བྱས་ཀྱང་། དེར་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུམ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་ལས། རྱུ་གུ་ 
མ་འོངས་པ་རང་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། འདུས་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་བྱ་ད་གོས་ཀྱང་། མཆན་སོགས་སུ་མ་འོངས་པ་རང་ལས་སྐྱེ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མུ་སྟེགས་པ་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི -༠©-༠+༡༠ 
མ་འོངས་པའི་དུས་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ ༢༥༡ན) གང་་*་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གུངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་གཙོ་བོ་ལས་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པལ་མང་འགྲེལ་ 
སྦྱར་བའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ནི་རྒྱ་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་དཔྱད་ད་གོས་ཏེ། 
གསུམ་པོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དངང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི  -  ་ 
གསུམ་པོ་ནི་རང་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དན་རམ་པར་ཕཝྱེ་བ་ལེགས་བཤའ་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
བཞིན་དེ། །མ་དག །འཛིན་གཞན་དེ། །ཟེར་དགོས། ཞེས་པ་གཞུང་དུ། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་ཞེ་ན་པ་ལྟར། ཞེས་དང་། གཞན་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་ཛས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་པར་དགོངས་འདྲ་ཡང་། དེའི། ཞེན་ 
པ་ལྟར། ཞེས་པ་དང་། བྱིས་པས་ཞེན་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལས། གཞན་ཞེས་པ་ 
དེའི་འགྲེལ་མིན་ཞིང་། དཔལ་མང་འགྲེལ་བ་ལས། བྱེས་པས་བཟུང་བ་བཞིན། 
ཞེས་པ་ལྟར་ད་བྱིག་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་རྣམ་གཉིས་མཐུན་པར་འབྱུང་་ 
བར་མ་ཟད། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཆོས་ཀུན་གའ་ 
ཏེ་བྱེས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་རྣམ་བརྟགས་མཐོང་བ་བཞིན། །དེ་‹༢༥༡བ) ད་ག་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་མངོ་ 
དངས་པས་དེ་ཀུན་ཡིག་ནོར་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ག་ལ་ཡིན། 
རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་མང་པོ་དང་ཐེག་བསྡུས་སུ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིས།། 
མེད་སོགས་འགྲུབ་ཅེས་བཀྲལ་བས། གཞུང་དུ། ཡིན་ཞེས་པ་མ་དག་གར་ 
དཔྱད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་སྟང་ཐུན་ལས། གཞན་ཉིང་ 
ཅེས་པ་རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཆི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་དང་དཀའ་ 
འགྲེལ་གཉིས་སོགས་མང་པོ་ལས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  རྟང་ཐུན་ལས་སྤྱིར་བཏང་དང་། 
དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ལས་མཚན་གཞི་བཀར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱང་པན་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལས་སེམས་འགྲུབ་པར་ཁས་་*་ 
བླངས་ན་དེ་འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་སྣང་བར། ཕྱེ་མ་མེད་པའི་དོན་འཁོར་བའི་སྔོཆ་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པ་དང་། སྔར་འགགས་པ་དང་རིགས་ 
མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ་དེ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པར་མི་སྐྱེ་བ་གཉིས་བཤད་པ་ནི་ 
རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག ༅༅་ཐ་བབ་བབ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་སྔར་འགགས་པའི་རྒྱ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པར་ 
འྲས་བུ་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁ་ཅིག །འཁོར་བར་༥༢༥༢༡) སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་མིན་པ་ཞིག་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་་ 
དགོས་ཤིང་། དེས་ཐོག་མ་ཡོད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནི་གཞི་ལྡོག་རང་ལྡོག་གང་ལ་ཡང་སྲུག་ཀུན་གཅིག་ནས ༠༠༠༠༠ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དོན་དང་། འཁོར་བར་སྔོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་སྟོང་ཐུན་ལས། ཁྱད་པར་ལ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བཟོད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཀུན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཁེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཚོས་( ༢༥༢བ) རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་་་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་མེད་དེ་དག་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉལ་ 
རྟོན་གྱིས། སྦྱར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དང་ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རིམ་ཐོབ་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བརྒྱད་ཡོད་་ 
པར་བཤད་པའང་བཏརྟག་དགོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་ 
བཟོད་པ་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་དེ་དག་ཐོབ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། གནས་མའི་བུ་བ་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྫོད་པའི་རོག་འབར་ 
འག། འདུས་བྱས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ད 
ཞེས་པ་ལྟར་དེ་དག་གིས་འདུས་བྱས་ལ་སྐད་ཅིག་མས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་ -༠-+-- 
མས་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། མང་སྟོན་པའི་དོམ་ཚིག་སྟོན་པའི་རྟོག་འབར་ལས། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་གཞུང་ 
གི་རབ་བྱེད་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །ནས། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ 
སྨ་བ་ཡི། །གཞུང་འདི་ཡིན་པར་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ --9༦༠༠༠༠- 
མདོར་བསྟན་པ་ནང་ལེའི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་གཟུགས་༥༢༥༣ན) ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་ཀྱང་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་དེ་ནས་གནས་པ་དང་དེ་ནས་རྒ་བ་་་་” 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 
ད་ང་དེ་ནས་འཇིག་པའི་བྱ་བ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ། ཞེས་པ་ 
གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ན་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ - ° © ༠4 © 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གའི་གྲུབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མཆན་དུ་མ་ཁྱབ་གསུངས་སོ། །མཚན་དུ། རྒྱན་གྱི་བོད་ཊཱིཀ་དག་ 
གིས་རི་ལམ་གྱི་ད་པེ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་ད་ང -- "° 
མཐུན་ཡང་རྫེས་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་དུ་བསྔགས་ 
པ་བརྟག་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། མི་ལམ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། 
དེ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
ལས་མི་གསལ་བས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བད་ག་གི་བ་མེད་པའི ༤༩༠” 
དཔེ་གང་ལའང་༩༢༥༣༢བ) བཀྲལ་རུང་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་རྫེས་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་ 
བཤད་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་པ་མཛད་དོགས་མེད་པས་དེ་དག་ 
ཏུ་སྒྱ་མའི་སྐབས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དང་ད་པེ་དོན་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་ ༠༠༠༠ ༠༡ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ལ་བྱེད་པ་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པར --༧༠༠༠༤༧ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་དོན་གོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་ 
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ངང་ངེས་ཀྱེ་དན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 

དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་པེ་དཔེ་ཅན། ཆུ་ཟླ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་དཔེ་དཔེ་ཅན་དུ་བྱེད་དགོས་པ། འགྲེལ་བ་ལས། ཆུ་ཟླའེ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསའ་ 
བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་གཞུང་དུ་ 
དཔེ་དཔེ་ཅན་གོ་བཟློག་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་་་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ལས་འགྲེལ་ཚུལ་བདེ་བ་གཞན་ཡོད་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 


དྲབས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ཚལ། 


གཉིས་པ་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། 
ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་འ་ 
གཉིས། དབུས་མཐའ་ལས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། 
དེས་གྲུབ་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་མཐའ་ལང་། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡན་གྱིས་‹༢༥༤ན) གཞུང་བཀོང་། 
གཞན་ཞིག་གཅོད་དོ། །ཡན་གྱིས་དེ་དང་། གང་ན་གང་མེད་པ་སོགས་ཏྱི་ 
བཤད་ཚུལ་གཉིས་འདྲ་བར་བསྟན། དེ་མན་གྱིས་ཚིག་དོན་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ 
ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པས་དེ་ཉིང་ 
དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ནི་གང་ན་གང་མེད་ང་ 
སོགས་དང་དོན་འདྲ་སྟེ། གང་ན་གང་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དོར་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་མཚམས་ཡང་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའི་རྐང་པ་དང་པོ་དང་། ལུང་ཕྱི་མའི་གང་ན་ཞེས་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
པས་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཞེས་པས་ 
རྟོང་རྒྱུ་ཀུན་བཏགས། ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་བ་ 
དང་ཞེས་པས་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་འདིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ། རྐང་པ་དང་པོ་དང་ 
གསུམ་པ་བསྡོམས་པ་དང་། འདིེ་ལ་ལྷག་མ་ཡོང་པ་ནི་འདིར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་ 
པས་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གུབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པའི ------ 
ཕྱིར། རྐང་པ་བཞི་པས་དོགས་པ་གཞན་ཞིག་གཅོད་པ་འོག་ཏུ་རྐང་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་ལོ། །མདོར་ན་རྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ 
ནི་གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 
པའི་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་པོ། །ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་དང་པོ་དང་༔ ༢༥༤བ) གསུམ་པའི་དོན་ཏེ་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་མ་་ 
པའི་སྒྲ་དེས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་དེ་མ་ཡིན་དགག་་་་ 
ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི ་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བློ་བརྟན་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་གཞུང་དུ་་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་རཚྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
གྱིས་མེད་ཅེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་འགོག་ཕྱིར་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
སམ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོས་འཁོར་ལོ་བར་ 
བའི་སྒྲས་ཟིན་བཀག་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་བསྟན་ཏོ། །རྐང་ 
པ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། རྐང་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་མདོར་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་༦༢༥༥ན) ནི་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། རྐང་པ་གཉཞིས་པས་འཁོར་ 
ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་འཁོར་་ 
དབང་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས། བུ་དོལ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ 
ད་བང་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཁེགས ༠༠༠༠༧༦༧༧ 
ཤིང་། གཉིས་པས་གཞི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་བདག་ 
འགོག་པར་གསུངས་པས། ཇོ་ནང་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་དགག་བྱ་གཞན་དབང་འགོག་པའི་གཞན་དབང་རང་སྟོང་དུ་འཆད་པ -+‹«-« 
ལྟར་རོ། །རྐང་པ་གསུམ་པའི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། དབུས་མཐར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཏཀྱི་ 
ཆ་ཕྱེ་སྐབས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ནི་སྔ་ 
མ་སྟེ་གཞན་དབང་དང་། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བདེན་པར་མེད་ 
པ་གང་། སྟང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་ན་གཞན་དབང་གི་ཟླར་བཤད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གྲུབ་པ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་གཏན་ནས་མེད་ལ། གཞན་ 
དབང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་དེ་༥ ༢༥༥བ) ལྟར་ན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་རང་མཚན་གྱིས་ 
ཏེ། ཀུན་ཉོག་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། ལན་ 
གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་མི་ཟེར་བར་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང -༠༨༤༠༠ 
ནས་ལན་མཛད་པ་ནི། སྟང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྟང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །ཅེས་གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་ན། དེ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་ 
སྟང་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་བརྟན་གྱིས་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
བདེན་པར་གྱུབ་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཕྱི་དོན་ཡང་རྫས་ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ 
ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་དགག་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་པ -པ-༡༧༩༤༠༠༠ 
བརྩམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་གཏན་མེད་མིན་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བྱང་སའི་དོན་བཤད་སྐབས་བྱང་ས་དྲངས་པ་ལྟར། 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་གཏན་མེད་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་འགོག་། ༢༥༦ན) པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རྨམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྟེང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟད་ཆ། 

འདོད་པ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །རྐང་པ་བཞི་པའི་དོན་ནི། །རྐང་པ་གསུམ་པས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གཞན་དབང་གི་གནས་ལུགས་སུ་གཏན་དུ་གནས་་ 
པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ཚེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་རྩོད་པའི་ལན་དུ་ 
ཡོངས་གྲུབ་དེ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར། སྒྲིབ་བྱེད་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྟོག་གི་དབང་གིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པར། དེ་ལ་ 
ཡང་ནི་དེ་ཡོད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ཡོངས་གྲུབ་པ་ལ་ད་ང་། དེ་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་ཡོད་རྒྱུ་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་་རྟོག་ཐོ །བློ་བརན་ 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་སོགས 
ཀྱི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཀོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གུང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེས་གོ་དོན་བླངས་པའི་བཤད་པ་རྣམས་འགྲེལ་བཤད་དང་མཆན་་་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

† གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ 
ལ། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་སྟེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་མཉམ་དང་། མི་སྟོང་པ་སྟེ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མཉམ་གཉིས་ད་ང་། བདེན་པར་ཡོད་མཉམ་དང་། བདེན་པར་མེད་ 
མཉམ་གཉིས་ནི་སྒོ་སྐར་གྱི་མཐར་འགྱར་གྱི་དབུ་མའི་ལམ་མིན་པས་མཐའ་་ 
དེ་དག་བཀག་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྟན་པའི་ཕྱིར་དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ 
མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །སོགས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་དེ་སྟང་པ་མིན་པ་དང་། གཟུང་འཇིན་རྫས་༥༢༥༦བ) ཐ་དད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་མི་སྟོང་པ་མིན་པ་སྟེ། དེས་སྟོང་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེར་མདོ་ 
སོགས་ལས། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མི་སྟོང་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་ 
དབང་དང་འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་བགྲུབ་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
པར་བྱས་ཞེས་པ་སྟེ། དབྱིག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་་ 
མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ 
དང་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པར་འཆད་པ་དོན་མིན་་ 
ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་དང་ཚོས་ཀུན་གཟུང ༡༩༡6 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད་བང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕན་ཚུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས ༠༠༠༠ ༠༠༠ 
རྐང་པ་གསུམ་པས་བསྟན་ཏོ། །འགྲེལ་བ་ལས། ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པོའོ། ། 
ཡོད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སྟོང་པ ༠ 
པའོ། །ཞེས་ད་ང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཀུན་རྟོག་པ་‹༢༥༧ན) སྟེ། ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཀུན་རོག་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
མིན་ནོ། །རྐང་པ་ཐ་མའི་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟང་པའི་ 
སྟང་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཞི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་གྱུབ་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
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དང་ངེས་ཀྱེ་རོན་ཚམ་པར་སྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ལོའིེ་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
དེའི་རྐང་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་བསྟན་ཏོ། །འོད་སུངས་ལེའུ་ལས། འོད་ 
སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཞིད་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ ༠༤༠༠༠༧༠༠ 
ད་བུས་མཐའ་དང་དོན་འདྲ་པར་བློ་བརྟན་གྱིས་བཤད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། 
པའི་ནང་ནས། ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའོ་ཞེས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
དབུ་མའི་ལམ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དབུས་མཐར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ད་བུ་མའི་ལམ་དུ་བཤད་པས་ན་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལས་མང་དུ་བྱུང་བ་ཕལ་་ 
ཆེར་༥༢༥༧བ) གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ལ་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་རྣམ་རིག་པ་དག་་་ 
གིས་དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བས། དབུ་མ་བ་གཞན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཅིག །ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟང་དང་། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་པའི་དབུ་མ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ཀྱང་། ལུགས་འདིས་དེ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། །འདིར། དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་དང་། 
བཅུ་གསུམ་ནི་འོད་སྲུངས་ལྱེའུ་དེའི་འགྲེལ་པ་བསྡུ་བ་སོགས་ལས་བྱུང་བ ® 
དོན་འདྲ་བར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་རང་རྐྱ་བའི་བདག་གིས་སྟང་ 
པར་རྟོགས་པ་དེ་གང་ཟག་སྟོང་པར་རྟོན་པ་དང་། ཕུང་སོགས་བྱིས་པས་ 
བཏགས་པའི་བདག་དང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བས་མི་རྟག་པར་ཚྟོགས་པ་དེ་་༠་ 
གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་སྟན་པ་དང་། ཕུང་སོགས་བྱིས་པས་མི་རྟག་པར་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
པ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཚྟོགས་པ་དེ་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་སྟོན་པ་དང་། ཡོད་པ་ 
ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལོག་པར་མོས་པ་དང་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་ ༦༡༠༠ 
རེན་འབྲེལ་བྱིས་པས་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་སྤོ་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པར ག༡༤༡# 
པས་ཧོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་མི་སྤོང་པར་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བྱང ༠༩; 
ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་དེ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར -༠༠༡-༠ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་སྤངས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ 
རྟང་མཚན་སྨོན་མེད་སོགས་བདུན་པོ་ཅི་རིགས་སུ་རྟོགས་པས་ཏོན་མོངས 122 
དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སེམས་མ་ཟིན་པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་དེ་དེ་ལྟར་ཞུགས་པ °༠༩༠༠༠ 
ཏོན་མོངས་དང་སྙུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཟིན་པར་སྟོན་པ་དང་། 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་བདག་མེད་གཉིས་ལ་མོས་པའི་ཁྱད --༠-༡༠+© 
རོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
བདག་མེད་ དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས - +° 
བྱུང་ནས་རྟོག་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་གཙུབ་ཤིང་་*་ 


- 109 ~ 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོད་ཆ། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི -༠--°© 
སྟང་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་སྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་དབུ་མའི་ལམ་རྣམས་སོ། །ལྡོག་ 
བྱ་མཐའ་སུམ་ཅུ་ནི། ད་བུས་མཐའ་ལས། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་དང་།། 
ནས། དེ་ནི་རྣམ་ཚོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ། །ཞེས་ལེའུ་ལྔ་བར་ཚིགས་བཅད་ 
བཞིས་བསྟན་པ་བཞིན་མུ་སྟེགས་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་ཕུང་སོགས་དང་ངོ་ 
སོགས་དེ་ཉིད་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་བད་ག་ཏུ་གྲུབ་པས་བདག་ཕུང 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བརོད་མེད་ཀྱི་སེམས་མེད་པ་ཆོས་ལ་སྙར་བ་འདེབས་་ 
པའི་དང་། མི་དགེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བ་དང་བརྗོད་པ་ལྟར་ོན་མོངས་ 
པ་ལྟར་རྣམ་བྱང་དུ་ཡོད་པ་གཤེན་པོའི་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ཤེས་ 
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འཇིགས་མེང་དངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ལ་ཤོན་མོངས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཞུགས་པ་ཀུན་ཏོན་གྱི་དང་། གདོད་མ་ནས་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲེ་མས་ཀྱང་མ་བསླད་པ་རྣམ་བྱང་གི་མཐའ་རྣམས་ནི་ཉིས་ཚན་དང་པོ ༡༠༠ 
བོར་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དངོས་པོར་དང་། བདག་མེད་གཞིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པར་ 
སྤང་བར་ལྟ་བཞི་བར་དང་། རསྟོང་ཉིད་སྣང་བ་དང་བརྗོད་པ་ལྟར་སྤོང་བར་ 
ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལྟར་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་སྤང་བྱར་ལྟ་*་ 
བ་འཇིགས་པར་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུང་བར་ལྟ་བ་གཟུང་ 
བར་དང་། མིག་ཤེས་སོགས་ཕྱི་དོ་ན་གྱེ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པར་ད་ང་། དེ་ 
ཉེན་པའི་དགེ་བ་རང་དགའ་བ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་སུ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ 
དུ་བཏང་ནས་འཇུག་པར་ལྟ་བ་བྱེད་པར་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་དེ་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་ 
པས་མི་ཤེས་པ་སྤོང་བའི་མཐུ་མེད་པར་ལྟ་བ་མི་བྱེད་པར་དང་། མི་ཤེས་པ་ 
བསལ་མི་ནུས་པས་དེ་གཉིས་༩༢༥༩བ) དུས་མཉམ་དུ་གནས་པར་ལྟ་བ་དུས་་*་ 
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དང་ངེས་ཀྱི་ཛོན་ཚམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཅང་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
པོ་དེ་དག་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅོ་ལྔ་ནི། ཕུང་པོ་མུ་སྟེགས་པས་སྒོ་ 
བཏགས་པའི་རང་རྐྱ་བའི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཐ་ད་ད་ཀྱི་*་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དང་། གཟུགས་སོགས་རྟག་པ་དང་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པར་མི་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐའ་་ 
དང་བྲལ་བའི་དང་། རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་གང་ཟག་ 
ལ་སྤོ་སྐར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དང་། སེམས་སྒ་རྟོག་གི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
ཀུན་བྱང་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚྟོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་་ 
དང་གཞེན་པོའི་མཐའ་དང་ཧབྲལ་པའི་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཤེས་བྱ་་ 
དང་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོར་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི 
ཆོས་དྭ་བྱེངས་སོགས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མས་་་ 
པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དང་། ཀུན་ཤོན་དང་སྟང་ཉིད་སྣང་བ་ 
བྱེད་‹༢༦༠ན) ཀྱི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བའི་དང་། གཟུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་སྐྲག་བྱེད་འཇཛིགས གཾ ར་བ 
སོར་རྟོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པ་དང་ཁོག་པ་མ་ཡིན *°-༠- 
པར་ཚོག་པ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དང་། ཡེ་ཤེས་ 


- 412 ~ 


འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མཉམ་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བའི་ད་བུ་མའི་ལམ་རྣམས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
བྱར་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་རྒྱ་ནག་པས་མཐའ་དང་པོ་བཞི་ད་བུ་མའི་ལམ་དང་པོ ༠༠ ༤༠ ༧ ༧ © 
བཞིའི་དང་། དེ་ནས་བདུན་ལྔ་བའི་དང་། དེ་ནས་གཅིག་དྲུག་པའི་དང་། དེ་ 
དེ་ནས་དྲུག་བཅུ་པའི་དང་། དེ་ནས་བཞི་བཅུ་གཅིག་པའི་དང་། དེ་ནས་ 
གཅིག་དྲུག་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་དང་། གཉིས་༥༢༦༠༠) དང་། གཉིས་ 
རྣམས་རིམ་པར་བདུན་པ་ད་གུ་བ་བཅུ་པ་གསུམ་དང་། ཉེར་གསུམ་ནས་ 
བཅུ་དགུ་ནས་ཉེར་གཉིས་པར་བཞི་གར་སྦྱོར་མི་གསལ་བ་དང་། བསྟན་དར་ 
གྱིས་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅོ་ལྔའི་དང་པོ་གཉིས་དང་། སྔ་མའི་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ད་ང་ཕྱི་མའི་བཅུ་བཞི་པ་གཉིས་དང་། སྔ་མའི་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ད་གུ་པ་སོགས་གསུམ་སྔ་མའི་བཅུ་བ་དང་། ཕྱི་མའི་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ 
པ་གཉིས་སྔ་མའི་བཅུ་གཅིག་པར་འདུ་བར་བཤད་ལ། བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ 
གཉིས་མི་གསལ་ཡང་ཐད་སོར་དོ་ན་འདྲ་བར་བྱེད་ད་མ་སྟམ་མོ། ། 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་པོའི་འཇུག་ཛོགས། སྟོང་ཆ། 

† སྤོ་ན། འཇུག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས། ཞེས་པ། སྟོང་ཐུན་ལས 
འགྲེལ་བར་གསུངས། ཞེས་བྱང་བ་ལ། མཆན་དུ། རྟོང་ཐུན་གྱི་དོན་འགྲེལ 
བར་དྲངས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའམ། མདོ་འདིའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བར 
གསུངས་པ་ལ་བྱ་བ་ལས་འགྲེལ་བས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་མི་འབྲེལ་ 
ཞེས་སྟོང་ཐུན་ཀྱི་སྒས་ཟིན་བཀག་གོ །དེ་ལྟར་བཀག་པ་ཡང་། གཞུང་ལས་ 
འདིས་ཀྱང་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདི་སྒའི་སྟེགས་ས་ནི་དབུས་མཐའ 
ལ་རྩོད་པ་མེད་པས་འགྲེལ་བས་གསུངས་པ་བཞིན་རྩ་བས་ཀྱང་གསུངས་ཞེས 
བཤད་ན་གོ་ལོག་པར་དགོངས་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་་་་་ 
མེད་དོ། །དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། གཞུང་གི་དོན་འགྲེལ་བ་དཔེར་བཀོད་ནས་རྩ་ 
( ༢༦༦༡ན་) བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྟོན་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དགོས་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱང་མེད་པ་གང་། དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ན་ཡང་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་མ་གཏོ་གས་འདིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མི་འབྱུང་བས། སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཕྱིན་ 
བྱ་དེ་ཉིད་སྟན་པའི་ཕྱིར་སྟང་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་ཆོག་ 
གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ངེའི་བཤད་བྱའི་མདོར་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བཤད་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རིགས་པ་དང་། བློ་བརྟན་གྱིས་དབུས་ 
མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་འོད་སུངས་ལེའུ་ལས་ད་བུ་མའི་ལམ་བཤད་པ། ད་བུས་ 
མཐའ་ལས། དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ 


-414~ 


འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛངའ། 
འགྱུར་ཕྲ་མོ་རེ་མ་གཏོགས་བྱང་སར་འབྱུང་བ་སྔར་བྱང་སའི་དོན་འཆད་ ༠༠༠ ༠༠༠- 
སྐབས་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་འབྱུང་བ་སྟོང་ཐུན་དུ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་སྡེ་གཞན་དང་‹༢༠༡བ) བྱམས་ཆོས་དང་ 
དེ་ད་ག་གིི་ཕྱོགས་གཏོགས་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་་་་ 
འབྱང་བས། དཔེར་ན། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་ 
མེད་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཙམ་སྤྱི་སྐད་ལས་གཞུང་གཅིག་གི་ཚིག་ལ་ངེས་བཟུང་་ 
བྱས་ཆོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞུང་ལས། ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
གང་སྟོང་པ་དང་གང་གིས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ། ཞེས་དང་། 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ས་དང་ད་བུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ 
ལ་གང་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའང་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེས་ན་མཆན་དུ། སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུང་དོན་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ 
དགོས་པར་སྟོང་ཐུན་རང་ལས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས་གང་ན་གང་མེད་པ་ཞེས་སོགས་དྲངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ 
པ་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའང་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་གར་འགྱུར་ 
སྔར་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །འདིས་ཀྱང་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒའི་ 
དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མདོའི་དོན་བཞིན་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པར་མ་ཟད་ད་བུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་་ 
པར་གསུངས་མོད། འགྲེལ་བར་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
( ༢༦༢ན) གསུངས་པར་མ་ཟད་ད་བུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རན་རྣམ་པར་གཝྱེ་བ་ལེབས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཏེ། 
མུན་སེལ་ལས་ཀྱང་། མཆན་ལས་འདེིས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲས་མདོ་སྡེ་རྒྱཆ་ 
ལས་གསུངས་པར་མ་ཟད་པ་བསྟན་གསུངས་མོད་དེ་ལྟར་འཆད་ཤིན་ཏུ - ་ 
དཀའ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ལས། དེ་མེད་ན་དེའི་ཤུལ་དུ་ལྷག་མ་ཁུང་ 
ཞེས་པ་ལ་མཆན་དུ། དེའི་ཤུལ་དུ་སྒུབ་ཅེས་པ་རྐང་པ་ཕྱི་མས་བསྒྲབས་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་མེད་ན་དེའི་ཤུལ་དུ་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཡོད་ང་ 
དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཀུན་རྟོག་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པས་གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲང་ 
ཟིན་དང་མི་མཐུན་ནོ། །རྐང་པ་གསུམ་པའི་དོ་གས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བར་རྩ་ཤེའི་ལུང་འདྲ་བ་ཞིག་དྲངས་ནས་གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་གྱུབ་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བར་་་ 
བཤད་ཀྱང་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི --+-- 
དོ་གས་པ་སྐྱེ་དོན་ཡང་མེད་ལ། དྲྭངས་པའི་ལུང་ཡང་དེའི་དོན་དང་འབྲེལ་ 
དཀའ་འོ། །ཡོད་པ་སྔ་མ་དང་མེད་པ་ཕྱི་མ། ཞེས་པའི་དོན་མཚན་ལས་། 
བདེན་པར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་རྗེས་བདེན་པར་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་འཆད་དགོས་པས། ཞེས་པ་གཞུང་གི་ཡིན་པར་བསྟན། ཞེང་ 
པའི་སྒས་ཟིན་དང་ཅུང་འབྱོར་ད་ཀའ་བས། ཟབ་གསལ་༥༢༦༢བ) སྨོན་ཆེ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔར་ལྟར་བྱས་སོ། །བ་ཅིག་ཡང་ 
ད་ག་ཅེས་པས་སྟོང་ཉིད་། མ་ཡིན་ཀུན་ཉོག་ཅེས་པས་གཞན་ད་བང་། ཡོང 
ཅེས་པས་དེ་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་བསྟན་ཟེར་བ་ཡིག་དོན་ལ་ཆེར་མ་་ 
ཞུགས་ཤིང་འགྲེལ་བ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། རོང་ཊིཀ་པས། རྙོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ 
བཤད་ལས། དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་སྦྱངས་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཀྱི་བར་དུ་ཐར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་སྦྱང་དགོས་པས་འབད་པ་མ་བྱས་པར་ཐར་པ་་ 
སྙེགས་ས་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཡང་ད་ག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དེ་ལ། ཞེས་ 
པ་གཉིས་ཀ་གཞུང་ལས། རྙང་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྟོག་ 
ཡོད། ཅེས་པའི་སྒས་ཟིན་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་མོ། །ངེ་གཉིས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
མཚོག་ཏུ་བཞེད། ཅེས་པའི་གཉིས་ནི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། ཚོས་རྣམས་ 
རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པ་དང་། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་ལ་བྱས་ནས། མཆོག་ཏུ་བཞེད་ 
མཁན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱེ་མ་དེ་ཐལ་འགྱར་ 
བ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་བས་གཏན་དུ་མི་བཞེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་བས་ནི་གཉིས་ཀ་ཆོས་( ༢༥༢ན་) ཀི་བདག་མེད་རགས་པར་བྱེད་པའི་*་ 
ཕྱེར། ཡང་། དེ་གཉིས་ཞེས་པའི་གཉིས་ལ། པྲ་སྟི་ཆཚུང་བས་ཡུལ་སྟོང་པ་དང་ 
མཆན་དུ། ད་བུས་མཐའ་དང་འོད་སུངས་ལྱེའུ་ལས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ 
གཉིས་དང་། གཞན་དག་ཤེར་མདོ་དང་འོད་སྲུངས་ལེེའར་བསྟན་པའི་དབུ་ 
མའི་ལམ་གཉིས་དང་། མུན་སེལ་དུ། རྣམ་རིག་ཙམ་དང་། དབུ་མ་གཉིས་ 
ངོས་བཟུང་བ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །གུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ 
པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་དང་། 
ད་བུས་མཐའ་ཚུ་འགྲེལ་གྱིས་ཁོད་སུངས་ལེའུའི་དོན་ལྟར་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་ 
གསུམ་རེ་རེའི་ལྡོག་བྱ་མཐར་འཛིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཞེར་དྲུག་བཤད་པར་་་་ 


དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅང་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
གསུངས་པ་ལ། གྲུབ་མཆན་དུ། ད་བུ་མའི་ལམ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་ཕཆ་ 
མཐའ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་དང་། ད་བུ་མའི་ལམ་བཅུ་ 
བཤད་དོ། །དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་འོད་སྲུངས་ལེའུར་བསྟན་པ་དེའི་འགྲེའ་ 
བ་འགྲེལ་བཤད་གཉི་གར་གསལ་ཞིང་། དབུ་མའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བསུ་ 
དང་དེ་ལ་མཐའ་སུམ་ཅུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་བསྟན་དར་སྔགས་རམས་པའི་དབུ་་་ 
མའི་ལམ་བཤད་སོགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ན་ལུང་རིགས་འགངས་ཅན་་ 
གྱེས ༢༦༣བ) མི་གནོ་ད་དམ་སྙམ་པ་ལས། ཕྱེ་རབས་པ་དག་དབུ་མའི་ལར་ 
བཅུ་གསུམ་དང་མཐའ་སུམ་ཅུ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་་་ 
ཞིག་གླེང་བ་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཚེ་མཐར་ 
མཐའ་སུམ་ཅུ་སྦྱར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གྲུབ་མཆན་དུ། སྤོ་སྐར་གྱི་ 
མཐའ་སྟོན་པ་གཉིས་གཅིག་དང་། གྒྱུ་མ་མཁན་ཟོས་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ 
དང་། གཙུབ་ཤིང་ཚིག་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ད་བུ་མའི་ལམ་ 
བཅུ་གསུམ་བགྲང་དགོས་ཏེ། འོད་སྲུངས་ལེའུའི་འགྲེལ་བར་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ 
ལྤེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་དང་། སྙར་བ་འདེབས་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་ དུའང་ཇི་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
སོ། །ཞེས་ད་ང་། ཇི་ལྟར་སྐར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་སྟོན་ཅེ་ན། རྣམ་པ་ 
གཅིག་གིས་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པར་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་ 
དང་། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་སྟན་ཅེ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་ ༢༥༦༦༤ན) གྱི་ད་པེ་དང་ཤིང་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔེ་དང་དཔེ་གཞིས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བསྡུ་བར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྟན་དར་གྱིས་ཀྱང་བཀག་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཤས་ཆེ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སྟོན་པ་གསུངས་པ་ལས་སྒོ་འདོགས་རྐྱང ----- 
པའི་ཆ་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཉིས་ 
བསྟན་པས་ད་བུ་མའི་ལམ་སོ་སོར་བགྲང་དགོས་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་་*” 
མོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ད་པེ་གསུམ་གྱིས་དོན་་*་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ཡང་ད་བུ་མའི་ལམ་གསུམ་དུ་བགྲང་ད་གོས་པར་འགྱུར་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་འོད་སུངས་ཁེའུ་ལས་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ད་བུ་མའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་གསུམ་བསྟན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འོད་སྲུངས་ལེའུ་ལས་བཤད་པའི་ད་བུ་མའི་ 
ལམ་གཉིས་པ་གྲུབ་མཆན་དུ། རང་རྐྱ་བའི་བདག་གིས་སྟོང་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་། བསྟན་ད་ར་གྱིས། ཕུང་སོགས་སྟེང་གི་རང་རྐྱ་ 
བའི་བདག་གིས་སྟང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློར་བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་ 
ནག་པས་བཤད་པ་བསྡུ་བ་ད་ང་བློ་བརྟན་འོད་སུངས་ལེའུའི་འགྲེལ་བའི་སྒས་ 
ཟིན་དང་མཐུན་པས་སྔར་དེ་དང་བསྟན་ལ། དང་པོ་གཉིས་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་ 
ནམ་པས་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་ཡང་དེས་ཤེས་སོ། །བཞི་པར་རྒྱ་ནག་པས། 
འགྲེལ་བའི་ལུང་གཅིག་དྲངས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས ༡༡༡༠ 
བཟུང་བྭ་གུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་༥ ༢༦༤) དང་མཐུན་ཡང་ལུང་དེ་ཐད་འདིར་་་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རྫྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྟིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
མེད་ཅིང་། གུབ་མཆན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་གང་ལ་བརྟེན་བརྟག་གོ །དྲུག་པར་རྒྱ་ 
ནག་པས། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་དང་། བསྟན་དར་ 
གྱིས། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་དབང་དེ་ལྟར་མེང་ 
པའི་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ཞེས་བཀྲལ་ཏེ། ལྔ་པ་དྲུག་པ་གཉིས་ཀ་མཐའ་ 
གཉིས་བྲལ་བའི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ལྡོགཆས་ཕྱེ་བའོ། །བརྒྱད་པར་ 
གྲུབ་མཆན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་དང་ཆ་ 
འབྲེལ་བའི་ད་བུ་མའི་ལམ། ཞེས་པ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ངེ་ 
ལ་འཇོག་པ་འདྲ་ཡང་། བསྟན་དར་གྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པའི་བློར་ 
བཤད་ལ། རྒྱ་ནག་པས་བཤད་པ་བསྡུ་བ་དང་བློ་བརྟན་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ 
བས་དཀྱུས་སུ་བྲིས་སོ། །ད་གུ་པ་ལ་གཞུང་གཞན་རྣམས་གནད་འདྲ་ཡང་གྲུབ་ 
མས་བསྒྲིབས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མས་དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ། ཞེང་ 
བཤད་དོ། །བཅུ་པར་གྲུབ་མཆན་དུ། ཆོས་རྣམས་བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
མེད་ཀྱང་བད་ག་མེད་གཞིས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། 
ཚོགས་པའི་བློར་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་བཞིའི་ངོ་བོ་ལའང་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། ། 
བཅུ་གསུམ་པའི་གཞོམ་བྱར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལྟར་ན་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་ 
གཉི་ག་དང་། རྒྱ་ནག་པས་( ༢༩༥༣) མཐོང་སྤང་ཙམ་དང་། བསྟན་དར་གྱིས་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དང་བསྡུར་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་དམ་སྟམ་ནས་བསྟན་དར་གྱིས་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་སོ། །མཐའ་གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པར་གྲུབ་མཆན་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་མི་རྟག་དང་། 
བསྟན་དར་གྱིས། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་རྟག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ 
ནག་པས་བཤད་པ་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྒས་ཟིན་དང་མཐུན་ པས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པར་བསྟན་དར་གྱིས། སྒྲ་ 
རྟོག་གི་འཇུག་གཞིར་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འཛིན་པ་ལ ༠༠༠༤༠༧༠ 
བཤད་ཅིང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པར་སྔར་བཤད་པ་དང་བསྟན་དར་ 
གྱེས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་མི་འགལ་ཚུལ་དབུ་མའི་ལམ་བཤད་ལྟར་རོ། །བཅུ་ 
པའི་གནས་༥༢༦༥བ) ད་ང་དེ་ལ་འཇིགས་པར་འོས་པར་ལྟ་བར་བཤད་པ་་་་་ 
ནག་པས། ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་དག་པ་དང་ལཁོག་པར་ 
དང་མཐུན་པས་དེ་དང་བསྟན་ཅིང་། ཉེར་བདུན་པ་དང་ཞེར་བརྒྱད་པར་རྒྱ་ 
པ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མར་གྲུབ་མཆན་དུ། ཡེ་ཤེས་ནི་བློ་སྔན་དུ་མ་བཏང་བར་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཛོན་རྣྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐའི་གཉེན་པོར་ 
ད་བུ་མའི་ལམ་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐའི་གཞེན་པོར་ད་བུ་ 
མའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དབུས་མཐའ་ནས་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་དགོས་པ་དང་། དབུ་མའི་ལམ་དེ་དག་ཉེན་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་མིན་པར་མཐར་འཛིན་ཉིད་རྟེན་སོ་སོར་བཤད་པའི་དོན་་་ 
དུ་བསྟན་དར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། སྦོ་སྐར་གྱི་མཐའ་རྣམས་ལ་བརྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་གིས་མཚན་གཞི་དང་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཀྱང་བརྟག་གོ །དབུ་ 
མའི་ལམ་བཅོ་ལྔའི་དང་པོར་གྲུབ་མཆན་དུ། བད་ག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གཉིས་པར་དེ་དང་བསྟན་དར་གྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་༥༢༦༦ན) ཚག་མི་རྟག་གང་ཡང་མིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
གསུམ་པར་དེར་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
བརྟན་དར་གྱིས་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་རྐྱ་བའི་བདག་མེད་པར་རོགས་་ 
པ་དང་། བདུན་པ་གྲུབ་མཆན་དང་བསྟན་ཀྱང་བསྟན་ད་ར་གྱིས་ཀུན་བྱང་ཐི་ 
དང་། བརྒྱད་པར་དེས་ཀུན་ཉོན་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ད་ང་བརྗོད་པ་ལྟར་མེད་པར་རོགས་པའི་བློར་བཤད་པ་དང་སྔར་བཤད་པ་་་ 
གཉིས་གནད་གཅིག་པ་དང་། དགུ་བར་གྲུབ་མཆན་དུ། ཆོས་རྣམས་བདག་ 
དང་། བཅུ་གཅིག་པར་སྟོང་ཉིད་སྒྲག་པའི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་འཇིགས་ 
པར་མི་འོས་པར་རྟོགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །བསྟན་དར་གྱིས། མཐའ་སུམ་ཅུའི་ 
དང་གསུམ་པའི་དང་། ཕལ་ཆེར་བཞི་པའི་དང་། གང་ཟག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 
དགུ་པའི་དང་། དྲུག་བཅུ་པའི་དང་། བཞི་བཅུ་གཅིག་པའི་དང་། ཐ་མའི་ 
གཉིས་རེ་ཐ་མ་གཏིས་ཀྱི་ལྟོག་བྱར་སྦྱར་བ་ལ་གྲངས་ལྷག་པ་དང་དབུ་མའི ༠༠༠༠ 
ལམ་གསུམ་པར་མཐའ་གང་སྦྱོར་མི་རྙེད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་བརྟག་གོ ། 
དཀྱས་སུ་བཀོད་པ་( ༢༦༥༦བ) རྣ་མས་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་དང་་ 
བསྟན་ཁུལ་ཏེ། ད་བུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་ད་ང་བཅོ་ལྔ་པོའི་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དང་། ད་ངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་དེ་ཡིན་ན་བྱང་ 
རུང་ཡིན་ན་རང་གང་དང་སྦྱར་བའི་མཐར་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
མའི་ལམ་བཤད་དུ་བལྟའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་དབུ་མའི་ལམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། འོད་སུངས་ལེའུའི་ 
ཉིད་དུ་སྟན་ཅེ་ན། ནཾམ་གྲངས་གཅིག་གིས་མི་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་སྟན་ ཏེ། 
གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོང་ 
པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་དང་འདི་གཉིས་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ནས། ཚུལ་ 
ལས། ཡང་དག་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་གང་ཞེ་ན། ནས། ཚུལ་བཞིན་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་ཛྲེ་བ་ལེགས་བཉད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྙོང་ཆ། 

ད་བུ་ ༢༦༧ན) མའི་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྨོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབང་གི་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ངེ་ 
ཉིད་འོད་སུངས་ཀྱི་ལེའུ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ » »----- 
བའི་དབུ་མའི་ལམ་གོང་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྗེས་འཇུག་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས། 
དེའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་སྟཾང་ཉིད་འཇོག་དགོས་ཏེ། སྟང་ཉིད་ལམ་དབུ་མ་མིན་ 
ཡང་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པ་སྔར་བྱང་སའི་དབུ་མའི་ལམ་བཤད་སྐབས་དྲངས་པ་དང་། 
གཞུང་ལས། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞིང་ 
པས་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་མཐའ་ཉིད་དུ་་ 
འགྱུར་གྱི་དབུ་མའི་ལམ་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་གསུང་ཤུགས་ཀྱི་མཐའ་གཉིང་ 
བལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་༩་ 
དབུ་མའི་ལམ་ཟེར་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུགས་ཚུལ་གྱིས་ 
ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཡུལ་དབུ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་འདིའི་དབུ་མ་ལ་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་ལས་པར་བ་ལྟར་བྱས་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཆེའམ་སྙམ་སྟེ་་་་་ 
དཔྱད་‹༢༦༧༠) དོ། ། 

གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས ----.- 
ཚུལ་ལ་གཉིས། དབྱེག་གཉེན་དང་བློ་བརྟན་གྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབྱིག་གཉེན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ 
ལ། དབྱིག་གཏེན་གྱིས་སུམ་ཅུ་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ་སྔར་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
ཚུལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་བཀོད་ཟིན་པ ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་རྱོགས་ 
གྲླང་དང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོས་བརྒྱད་རྟོང་དོན་ 
བསྡུས་སུ་བཀྲལ་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། 
བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བཏགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་།། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བཏགས་པ་ 
ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ན་མ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ཤེར་མདོར་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པར་གསུངས་ 
དང་། སྤྱ་མ་དང་ཚི་ལམ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་( ༢༦༨ན) གཞན་ད་བང་ལ་སྐྱེ་བའི་ངོ་ 
བྱང་འགོག་བདེན། ལམ་ནམ་བྱང་ལམ་བདེན། ད་མིགས་པ་རྣམ་བྱང་ཐེག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། རྣམ་བྱང་ཞེས་པ་དོན་བསྡུས་འགྲེལ་བ་ལས། རྣ་མ་ 
པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྒམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པས་ 
ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ་རྣམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་ལ་ད་མིགས་ན་སྒྲིབ་པ་ 
ནྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ་དག་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཤད་་ 
དོ། །དེ་ཉིད་ཐེག་བསྡུས་དང་མཐུན་ཚུལ་ནི། ཐེག་བསུས་ལས། འབྱུང་རྟེན་སྒྱ་ 
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དང་ངེས་ཀྱེ་ངོན་རམ་པར་ཝྱེ་བལེགས་བཤང་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
མ་ལ་སོགས་བསྟན། །བཏགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་པ་བསྟན། །རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་བཞི་བརྟེན་ནས། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་ 
པོ་དང་དོན་བསུུས་ཀྱི། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། །སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་དང་། འདིའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་དོན་བསྡུས་ཀྱི། མེད་ཅེས་བྱ་ཁ་ 
སོགས་ཚིག་གིས། །སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། འདིའི་རཆང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ 
དང་དོན་བསྣུས་ཀྱི། རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
དེ་མ་མེད་དང་ལམ་དང་ད་མིགས། །རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམས། །རྣམ་ 
པ་བཞི་པོ་བསུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་རྣམ་བྱང་བཞི་ངོས་(༢༦༨བ) བཟུང་ངོ་། ། 
བོ གཉིས་པས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀྲལ་ཚུལ་ནི། ཕྱེ་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་ལ་གང་རུང་གཅིག་བདེན་པར་མེད་པས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་གཟུང་འཛིན་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཛིན་པ་དེ་ཡི་རང་སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་རྫང་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཞན་དབང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གསུངས ° བ ༠9 © - 
ཤིང་། ངེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཤེར་མངོར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང °+» ‹ 
ཐ་ད་ད་གནས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། ད་ངོས་ 
བརྟེན་ནས་འབྱེད་པ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་བཞག་གོ །རོག་པ་དེས་བཞག་པའི་ཆོས་དེ་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་མདོར་ཆོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀུན་གཟུང་འཛིན་ 
པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་འི་( ༢༦༩ན) ནམ་རིག་པའི་ལུགས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། 
ཤེར་མདོར་ཆོས་དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་བེས་སྟོང - ༠༠ ©© 
པར་བཤད་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཕུང་སོགས་མཚོན་བྱའི་བྱེ་ 
གཟུགས་རུང་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ཁྱད་  - ་ 
པར་དུ་བྱས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་གཞི་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ཡིན་ནའང་མཚན ༠༠༠༠༤༧༠ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་དེ་དག་གི་གཞི་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཚན་མཚོན་ཀུན་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ 
པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ས་བོན་སོགས་ནི་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་སོགས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་ནུས་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ད་མིགས་པ་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར པབ ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤདང་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྙོང་ཆ། 
བའི་རྩོད་ལན་དང་གནད་གཅིག་གོ། 

༈ སྤོ་ན། ཡིག་ཆ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་གཟོད་ཆ་ 
ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་( ༢༦༩བ) པར་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྗེས་འཇུག་ཕལ་ཆེ་བས་མགྲེན་གཅིགཏུ་བཀག་གོ། 
དོགས་ད་པྱོད་དུ། ཡིག་ཆར་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་བཞི་རྣམ་བྱང་བཞིར་གསུངས་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་ཡིན་པ་ཡིག་ཆར་དོན་ 
བསུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ ལ་རང་ བཞིན་ རྣམ་བྱང་སོགས་ བཞི་ 
འཇོག་པ་ཐེག་བསྡུས་དང་གཉིས་མཐུན་ཚུལ་སྔར་ལྟར་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་ནི། མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་ 
པའོ། །འབྱུང་རྟེན་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་བསྟན། །སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
བཅད་པ་གཉིས་ལས། ཞེས་དྲངས་པ་ལ། མཆན་དུ། ལུང་དེ་ཆོས་མངོན་པའི་ 
མངོན་པའི་ཚིག །གང་དག་ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་པའི། །སོགས་མཛོད་རྩར་ 
བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་ནམ་བརག །རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
གྲུབ་ན་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་མིན་པར་ཆོས ༡༩; 
གཉིས་( ༢༧༠ན) ཚད་མས་དམིགས་པ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་མཚན་་ཉིད་ ་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
དོན་བཤད་པ་ན་གཉིས་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ཅེས་པའི་དོན ༩༩ 
ཡང་གཞི་གྲུབ་ན་རང་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སྣང་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི ----"- 
དོན་དུ་གོ་དགོས་སོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེར་ 
མདོར་ཆོས་རམས་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་མདོ་སྡེ་་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བས་ཤེར་མདོའི་དགོངས་པ་ལེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་བཀར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ། ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ 
ལས། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ། ན་ས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། ངེ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བཀར་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་དར་ 
ཊིཀ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག །ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་དག་རཕྱོགས་( ༢༧༠བ) སྔའི་གཙ་བོ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་མི་འདེབས་པ་གཏིས་སུ་ཡོད་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བརྗེད་བྱང་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་མི་ 
འདོད། ཅེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདོ་ད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཞད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
མདོ་འི་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་གཞིས་ཕྱེ་ནས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཤེར་མདོ་ - ° ༤ ‹ “° 
བཀར་འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྫེས་དེ་བཀར་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་དང་། 
མཁས་གྲྱུབ་རྫེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཀར་མི་འདོད་པར - © -- 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་ལེན་པར་་ 
བཞེད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་སྒྲ་བའི་ཉི་མ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀར་ 
སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཤེར་མངོ་ 
བཀར་མི་འདོད་ཀྱང་དེའི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་བཤད་ནས་བརྟག་པ་མཐའ་ 
བཟུང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆ་ལས། འདི་ལའང་༩༢༧༡ན) འོན་ཀྱང་བཀར་ཆི་ 
འདོད་ཀྱང་དེའི་འང་དགོངས་པ་ལེན་ན་འདི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་པའམ། ཐོགས་ 
གི་ཚུལ་གྱེས་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མཆན་དང་ 
གཙོ་ཆེ་ཞིང་དེས་ཤེར་མདོ་བཀར་མི་འདོད་པས་དགོངས་པ་འགྲེལ་དོན་མེད་ 
ཐུན་མོང་བར་སོང་བ་ཡིན་ལ། སྤྱི་རྣམ་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཞེས་ 
པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཅེས་མི་འབྱང་བས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐེག་ཆེན་་ 
བཀར་མི་འདོད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ནུས་ཤིང་། སྟོང་ཐུན་གྱི་གསུང་ཟིན་དུ་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གསུངས་པ་དང་། དྲངས་མ་ཐག་པའི་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་གནད་གཅིག་པ་ 
སྦྱོར་ད་གོས་པ་ལྷ་དབང་བློ་དང་ཛ་མ་རིས་བཤད་པས་ཤེས་ལ། དེས་ཀྱང་དེ་ 
དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲའང་སེམས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་༥༢༧༡བ) བསྒིལ་ནས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཤེར་མདོ་བཀར་་ 
མི་འདོད་ཀྱང་། བཀར་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཡོད་པར་བྱེད་ 
དཀོས་སོ་ཞེས་ཟེར། ལྕང་སྐྱའི་གྲབ་མཐར། བྱ་བྱེད་བདེན་པར་མེད་པ་མདོ་ 
སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་བ་འདིར་བསྟན་པ་ལས་ཤེར་མདོའི་དགོངས ----« 
གཞི་འཆད་ཚུལ་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་པ་མིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡིག་ 
ཆར་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བྱས་པ། མུན་སེལ་དུ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལས་མཛད་པ་པོའི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། ལུང་དེའི་གཤམ་དུ། ཡང་ན་ 
བཀར་ཁས་བླངས་ནས་སྔར་ལྟར་རྩོད་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་ཏེ་རྫེ་ཡབ་སྲས་་ 
དགོངས་པ་གཅིག་མི་གཅིག་སོགས་ད་པད་དགོས་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་མ་བྲིས་་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
གསུངས་པའང་ཇི་བཞིན་འཐད་དཀའ་ཞིང་། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའི་གསུངས་ 
ཚུལ་ཡང་གཞུང་གི་སྒྲས་ཟིན་ཇི་བཞིན་དུ་འབྱོར་དཀའ་འོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ 
མཐའི་སྟེང་ནས་ཤེར་མདོ་འི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས། ཉན་ ཐོས་ 
སྡེ་བས་ཤེར་མདོ་བཀར་མི་འདོད་པས་དེ་འི་ལུགས་ཀྱི་ེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
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ངང་ངེས་ཀྱེ་ཛན་ཚམ་པར་ལཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བའི་འཇུག་ཛགས། སྟོད་ཆ། 
ཀ་ནམ་རིག་པའི་བཤད་པའི་ནམ་གུངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མའི་ 
བརྗེད་‹ ༢༧༢ན) བྱང་ལས། ཚིགས་བཅད་གསུམ་པས་རང་བཞིན་མེད་པའ་ 
དགོངས་པ་འདི་བཞིན་དུའང་བཤད་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་་ 
འཆད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། ནས། རྣམ་རིག་ 
པ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་བཀྲལ་ 
བ་ལ་གཞུང་འདིའི་སྒས་ཟིན་གཙོ་བོར་བཏོན་པས་འགྲེལ་བ་གཞན་གྱི་སྒྲས་་་ 
ཟིན་དང་མཐུན་མིན་ཕྲན་ཚོགས་ཡོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་ནམས་ཏཱིཀ་ཆེཆ་ 
དང་བསྟན་ཏེ་བཀོད་ཡོད་དོ། ། 
སྒེ་འདཾགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དགག་ངྱ་ 
སྤོ་འདོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 
འགག་བྱ་སྒོ་འབོགས་ངོས་གཟྱང་བ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ད་གག་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། ལུགས་འདིའི་ 
སྤང་བའོ། ། 
དགག་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྨིར་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། ལུགས་འདིའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། སྤྱིར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་དང་ 
རེགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ། ད་བུས་མཐའ་ལས། 
ཁོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་ 


- 442 - 


འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

དང་། ལམ་སྒོམ་པའི་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེ་མ་ལ། ལུགས་ 
( ༢༧༢བ) འདིའི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་ད་ག་གི་ད་གག་བྱའི --------- 
དང་པོ་འོག་ཏུ་རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་སྟན་པས་ཕྱི་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདགའཛིན་འཇོག་དགོས་ཤིང་། ཆོས་བདག་རིགས་པས་ 
འགོག་ཚུལ་སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལ་འགོག་པ་ལྟར་མིན་པར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་འགོག་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་འགོག་ཚུལ་དེ་འི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ 
ནས་འགོག་པ་སྟེ། རེགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་སོ། །ལམ་རིམ་ 
ལས། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་ལ་དགག་བྱར་གསུངས་པ་ད་ང་དེས་བཟུང་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་དགག་བྱར་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
དགག་བྱའི་གཙ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ 
ཡང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡུལ་ཅན་དང་དེའི་ཡུལ་གཉིས་ད་ང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཕྱི་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་ཆོས་བདག་བཏགས་པ་ཡང་ ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཆོས་བདག་སྒུབ་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རེགས་པའི་ 
དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཆོས་བད་ག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

† སྤོ་ན། གཞུང་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་ཚམ་པར་སེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
རེགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་ 
གྲི་( ༢༧༣ན) ཐད་འདི་དང་དྲངས་ཟིན་ལམ་རིམ་དང་། དེ་མཐུན་སྟོང་ཐུན་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་བད་ག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དགབ་ 
བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་པས་རྟགས་དང་རིགས་པའི་ 
གཉིས་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྒོ་མང་གིས་སྐབས་འདིའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་རིགས་ 
པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱར་བྱེད་པས་རིགས་པ་ཡང་ད་ག་གི་ད་གག་བྱ་ཡོད་ ---+* 
ཀྱང་ནགས་ཡང་ད་ག་གི་ད་གག་བྱ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་གཞིས -༠---+ 
ལས་ཕྱི་མ་རང་ལུགས་སུ་འདོད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ 
གཞུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་ནི་གཞན་སྡེ་ད་ང་བྱེ་མདོའི་ལུགས་སུ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཞན་སྡེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སར་ 
འདོགས་བཀག་ཅིང་། གཞན་སྡེ་ལ་ནང་བའི་ཁུང་འདྲེན་པ་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སར་སྒྲོ་འདོགས་ལུང་རིགས་གཞིས་ཀྱིས་བཀག་ང་ 
ལས་རིགས་པའི་འགོག་ཡུལ་ལ་གཞན་སྡེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅམ་པའི་ལགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇཛིར་ངང་ 
ཆོས་བངག་ཤྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་གཟྱང་བ། 


གཉིས་པ་ནི། འདིའི་གཞུང་མང་པོར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། སེམས་ཙརམ་ 
པའི་གཞུང་མང་པོར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི - ༠༠ 
བདག་འཛིན་གཞན་ཏེ་རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས ---༠.- 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གྲུབ་པར་༥༢༧༢བ) འཛིན་པ་ད་ངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། 
ནམ་པར་ཚརྟོག་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ -°°° 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ +༠༠༡༠༠༠ 
མ་མཆིས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་ 
དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས ༡༩༡༠ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་འདིར་བསྟན་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་་ 
གྱེས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ 
ལ་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཏུ་བསྟན་ལ། བྱང་ས་སོགས་ལས་ཀྱང་། བདག་ 
འཛིན་བེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་ པའི་སྟོང་ཉིད་ དི་ གནས་་་་་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་གམ་ད་བུ་མའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
ཀྱེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འབད་པ་དུ་མས་སྒྲུབ་པ་འོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་འགོག་སྐབས་”་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། གཞན་ད་བང་ལ་ཆོས་བདག་སྟེ་ངོ་བོ་ད་ང་ཁུད་ 
པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྱེས་ཕྱེན་མ་ཤེས་ན་ལུགས་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མཐའ་ཆོད་པར་མི་ཤེས་སོ། །ཀུན་བཏགས་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཏུ་འདོད་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་༩༢༧༨ན) ནི་ཀུན་བཏགས་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱ་བར་ཕུང་སོགས་ལ་འདི་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་ལ་མིང་བརས་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། འདི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཕུང་སོགས་ཡོད་པས་དེར་ཡོད་པར་འཛིན་་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
པ་སྒོ་འདོགས་མིན་གྱི། ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་ངེ་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཏེ། མདོར་ 
བའོ་ཞེས་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་ཕུང་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་ཚས་་ 
བདག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །འདིར། ཆོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་ཚད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ 
བས་དེ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། དེ་ཡང་གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ངུ་ 
མིང་བརྡས་བཏགས་ཚུལ། བཏགས་པའི་ངོ་བོར་གཞན་དཔང་རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་ཚུལ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་ང་ 
ད་ང་ཞེན་པ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ། སེམས་ཙམ་པས་ངེ་ 
ལྟར་ཐུབ་པ་འགོག་ཚུལ། འགོག་ཚུལ་དེ་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོབ་ 
པའི་རིགས་པ་དང་ཤེས་འཚོལ་བཞི་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ཆ་ 
བཟུང་ནས་བརྡ་བྱང་གང་ཟག་གིས་དེ་ལ། འདི་སྔོན་པོའོ། །འདི་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་ 
( ༢༧༨༠) བའོ་ཞེས་སོགས་སྒྲ་རོག་གིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་འ། 
ཆོག་ལ་ལྟོས་ནས་སོང་བ་དང་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པར་འདོད་དོ་། །བཏགས་པའི་ 
ངོ་བོར་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་ཚུལ་ལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔ་པོའི་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཚུལ། དེ་དག་བབ་ 
ཆགས་གསུམ་གྱི་ད་བང་གིས་གྱུབ་ཚུལ། དབང་ཤེས་གཅིག་ལའང་བག་ཆགས་ 
སོ་སོའི་དབང་གིས་རྣམ་རིག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ཚུལ། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེང་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཇཛའ། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་པོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང - ༠༡༠༤ -++ 
མཚན་གྱིས་གྱུབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ། སྔོ་སོགས་མིང་བརྡའི་གཞིར་ཡོད་ 
ཙམ་དང་དེར་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་དགག་བྱའི་སྐབས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ཞེས -©©-©© © © 
ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་གཉིས་མི་འདྲ་ཚུལ། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་གཏན་མི་འདྲ་ཚུལ། ད་བང་ཤེས་ 
དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སོགས་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ཇོས་ནས་སྣང་བ་དང་་་ 
ཞེན་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་ཚུལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
ཚུལ་གྱི་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཚུལ་་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཚུལ། གཟུགས་སོགས་དབང་ 
ཤེས་ལ་མིང་བརྡའི་གཞིར་ད་ངོས་དབང་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་་་ 
དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་( ༢༧༥ན) པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་བཏགས་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ཡོད་ 
སྣང་བ་མི་འདྲ་ཚུལ། ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ལ་སྣང་ཚོད་ལྟར་ 
གྱེ་གཟུགས་སོགས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཚུལ། ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་ 
འདིའི་སྫོ་འདོགས་དང་དེའི་མཐའ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ད་པྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས -°++- 
དགོས་པས་དེ་དག་རིམ་པར་བཤད་ན། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ལ་ 
དེས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །མ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔ་པོས་འདུས་བྱས་རྣམས་བསྡུས་པར་ཐེག་བསྡུས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། ཡུལ་ཁམས་དྲུག་པོ་ཞེ་བར་སྤྱད་པའི་རྣམ་རིག་ལ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ད་གུའི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྙོང་ཆ། 
རྫས་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བག་ཆགས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དབང་གིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ལས་ཅན་ཟ་བ་ 
མངོན་རྫོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། བདག་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་གཉིས་བདག་ 
ལྟའི་བག་ཆགས་ད་ང་། བདེ་འགོ་ངན་འགོ་འཆི་འཕོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་རིག་བཞི་ 
སིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བར་ཐེག་བསུས་ལས་གསུངས་་་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་(༢༧༥བ) རིག་དེ་ད་ག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ཁམས་ 
ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ད་ང་། འཁོར་པའི་རྒྱུན་འཇུག་པ་ཆད་པ་མེད་ 
པ་དུས་ཀྱི་དང་། གཅིག་བཅུ་སོགས་གྲངས་ཀྱི་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ 
གྱེ་དང་། མཐོང་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་བཞི་ཐ་སྙང་ 
ཀྱི་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་སྣང་བ་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་དང་། གཞན་ 
དང་གཞན་གྱིས་སྣང་བ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་དང་། ལྷ་མི་བདེ་འགྲོའི་དང་། 
ངན་སོང་གསུམ་ངན་འགྲོའི་དང་། འཆི་བའི་རེན་འབྲེལ་འཆི་འཕོ་བའི་དང་། 
སྐེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་རིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཐེབ་ 
བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཚུལ་ཏེ། བཤད་སྦྱར་གྱིས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ 
བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་སམ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་་་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བག་ཆགས། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་ལ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་སམ་རམ་སྨིན་་ 
སྔོན་་པོ་‹ ༢༧༦ན) དང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་སྐྱེད་བྱེད་རིགས་མཐུན་གྱི --༨༤-༡- 
བག་ཆགས་དང་། མཚན་ད་པེ་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཟག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ 
དབང་ཤེས་གཅིག་གི་སྣང་བ་ལའང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དབང་་ 
ཡིན་པ་དང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཀུན་བཏགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སིང་ 
བརྔས་ཡོད་པར་བཞག་མི་ནུས་པའི་རྟོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་དུ་ 
བག་ཆགས་དང་། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་གཞིར་ 
མངོན་རྫོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། སྔོན་པོ་མིང་བརྡའི་གཞིར་རང་གི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཡང་བག་ཆགས་དེ་འི་དབང་གིས་སྣང་ཞིང་། 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ནི་བདག་ལྟ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ནས་འདི་སྔོན་པོའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་མིག་ཤེས་དེས་རང་རྟོབས་་ 
ཁྱད་(༢༧༦བ) པར་དུ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྒྲ་རྟོག་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་མམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་་ 
པ་ན་མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་མིང་བརྡའི་གཞིར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་་ 
བ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས། དེའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་ 
འདེབས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་ལན་འདེབས་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པའང་མིག་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ཞེས་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་མི་་*་ 
འཆར་བར་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་་ 
ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་སྒ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་མིང་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས - ༠ ° 
ཞེན་པའི་ཞེན་གཞིར་མིང་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་པོ་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ནི་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་གནས་སུ་རང --༠༠༠ 
མཚན་གྱིས་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི་གཟུགས་ 
སྒ་ཚོག་གིས་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་‹ ༢༧༧ན) སྡོད་ལུགས་ཀྱི ----- 
ངོས་ནས་སོང་བར་སྣང་ཞིང་རྫེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཀྱང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཞེན ----› 
བཤད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་ལ། གཟུགས 


འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
གཞིར་རང་མཚན་ཧགྱིས་མ་གྱུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཡོད་ 
བཀག་ཙམ་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་ཞེན་ཚུལ་ལས་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རང་ཡུལ་དེ་འཛིན་པའི་བད་ག་ཉིད་ *-༠༠༠༠- 
ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྣང་། བག་ཆགས་དེས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡོད་དེ། ཚུར་(༢༧༧བ) མཐོང་གི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ལ་བལྟས་ཚེ་ 
ཕ་རོལ་ནས་ཚུར་སྔོན་པོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་སྔོན་པོ་དངོས་མིན་པར་ཐོག ༠༠༠༠ 
མེད་ནས་གོམས་པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤར་བའི་སྣང་ཆ་་་་་ 
ཀུན་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཆ་ཙམ་ 
མིན་པར་མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ན་སྣང་པ་དེ་དོན་མཐུན་དུ་སོང་ནས --°*° 
གཟུགས་སོགས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་རྒྱང་ཆད་དུ་གྲུབ་པར་འགྲོ་བ་ལ། དེ་ 
རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཚེ་ཡང་རང་ཅག་ལ་ 
ཤར་ཆོད་ཙམ་པོ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་ཞིང་བརྡ་དེ་སྦྱོར་བའི་གཞིར ༠༠༠༠‹ 
འཛིན་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་ལྟ་བུར་ཚུར་ཤར་བ་དེ་ག་ཡང་མིན་ཞིང་སྔོ ༠༠༠༠ 
འཛིན་ཤེས་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཆི་ལམ་གྱི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་ལགྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
ཆགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེའི་སྣང་ཆ་ཞིག་འཇོག་པ་བཞིན་ཏེ་སྔོ་ . 
འཛིན་ཤེས་པ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ལས་སྐེས་པའི་སྣང་བ་་་ 
པོའི་མིང་ཅན་དེ་མ་བརྗོད་པར་རང་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པས་བརྗོད་མེད་ -+--+-‹« 
བརྡ་སྦྱོར་ཞིང་དེ་མཐོང་བ་ན་སྔོ་སོགས་མཐོང་ཞེས་འཇོག་དགོས་ཀྱང་ཐ -©+༠༠-+ 
སྐྙད་༥༢༧༨ན) དེ་དག་དོན་མི་མཐུན་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་ 
སུ་སྣང་བར་འཇོག་བ་བཞིན་ནོ། །ཚུར་མཐོང་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་སྔོན་པོ 
སྣང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བརེད་མེད་ཀྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་སྣང་བ་མེད་དེ། དེ་ལ 
སྔོན་པོ་ནམ་སྣང་བའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ནས་ཚུར་འཆར་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་ ༠༠༠༠: 
ན་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་སྔོན་པོ་ཞེས་ཞེན་ནས་བརྡ་སྦྱོར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ 
ཚོག་འཇུག་པའི་གནས་སུ་མིང་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་གི -༠©༠༠༠༠"་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས --༠༠ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
བདག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། །ཆོས་བདག་དེ་ལ་སྒས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་སྡོད་ °++«° 
གྲུབ་པ་གཉིས་རེ་འཇོག་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ནི་༥ ༢༧༨༠) འདིའི་སྒྲ་འདོགས་སོ། །ནང་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་དོན་གཞན་རྒྱང་ཆད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་་ 
ཆོས་བད་ག་གམ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
ནི་འདིའི་སྒོ་འདོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
ཞེས་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དང་དེས་ཞེན་པའི་གནས་སུ་མིང་བ་་ 
སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་པོ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དེའི་གཟུང་བྱའི་སྔོན་པོ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་མ -©©༠+ 
ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་སྣང་བ་དེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པ 
གང་ཟག་ལ་སྣང་བ་དེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྣང་གཞིའི་སྡོད་ ----- 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྣང་བར་འཆར་བ་དང་མཚུངས། སྔོ་སོགས་མིང་བརྡ་ 
འཇུག་པའི་གནས་སུ་སྒྲ་རྟོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་་ 
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དང་ངེས་ཀྱེ་ཛན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་པོའི་འཇག་ངགས། སྟོད་ཆ། 
ཉིད་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་སྡུལ་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །མ་ 
(༢༧༩ན) རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་ 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་དང་མཚུངས། 
རང་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པར་མི་འཆར་བར་ཕྱི་་ 
ཅན་ལ་རང་ལ་འཁྲལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བར་མི་འཆར་བར་སྣང་་ 
ད་ང་མཚུངས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཞེན་པ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རང་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྱི་སྐྲ་ཤད་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 

† སྲོ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེང་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བཤད། ཅེས་གསུངང་ 
གཞུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དེ། 
ནས། དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་(༢༧༩བ) ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
ཀྱི་བདག་མེད་པཕྲ་མོར་མ་བསྟན་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ནམ་མཁའ་སོགས་ཀུན་བཏགས་གཞན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བདག་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཚོས་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་ལས། སྤྱིར་ཀུན་ 
བཏགས་ལ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག --°-༠༠༠- 
ཡོད་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་ 
པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཏུ་བསྟན། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པ་དང་ནམ ༡༠༠༧༧༤༠༥ 
མཁའ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། ད་ང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་བད་ག་ 
ཏུ་གྲུབ་ད་གོས་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་ 
བོར་སྣང་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཆོས་བད་ག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྣང་བ་དེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས། དེ་ཏལྟ་ན་དེ་དོན་དང་ 
མཐུན་དགོས། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ 
ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་ 
སྣང་བ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་ན་སྣང་བ་དེ་ ༢༨༠ན) བདེན་པར་གྲུབ་དགོས། 
དེ་ལྟ་ན་དེ་དོན་དང་མཐུན་དགོས། དེ་ལྟ་ན་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ 
གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བརྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་བྱས་ན་ནམ་མཁའ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ཡིན ༡༡༠ 
པར་ཐལ། གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་ཚོས་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཆོས་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡང་། ཚུར་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
མཐོང་གི་སྣང་བ་འདི་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན། 
འདི་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་གཞན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཆོས ༡༨, 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱི་གྲུབ་ན་ཆོས་བད་ག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
གནད་ཀྱིས། གཞུང་ལས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་མཚན་ 
དམིགས་པར་ཡང་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དབང་ 
ལྟར་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ནོ། །སྟོང་ཐུན་ལས། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བདག་ཅག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཅིག་པུས རར ་ 
གསལ་(༢༨༠བ) བར་མཛད་དུ་ཟད་ཀྱི། མཁས་པར་ཁས་འཚེ་བ་གཞན་མཐའ་ 
ནུས། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི -༠ ༠» 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་དང་། དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས -་ 
གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ཞེས་འཛིན་པ་ནི་མཐོང་རྒྱ་ཆཚུང་བའི་གཏམ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན - ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
གཉིས་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་ལུགས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྨྲ་ན་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི ༡-༡༠༠༠༠༠ 
གཏམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མིག་ཤེས་ 
རེགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའང་མ ----༠- 
ཡིན་གྱི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདི་སྔོན་པོའ། །འདི་གཟུགས་སོ། །འདི་ 
མང་‹༢༨༡ན) དུ་བྱས་པ་གོམས་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་་ 
ཤར་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་དེ་ལ་ནི་མངོན་པར་རྫོད་པའི་བག་ 
ཆགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞིར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པར་སྣང་་་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡའི་ 
གཞིར་གནས་ཆོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་མིང་བརྡའི་གཞིར་སྣང་བས -©-++༠༠* 
མངོན་རྫོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། སྣང་བ་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྣང་བར་བཤད་པ་གཉིས་་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏགས་སྣང་བ་ནི་མངོན་རྫོད་ 
དང་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་་ 
ཡིན་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཆོས་བདག་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་ 
གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །གཟུགས་སོགས་དབང་ཤེས་ 
ལ་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཀུན ----༠༠ ༠ 
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རྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་མངོན་རྫོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཤར་བའི་སྣང་ཆ་དང་། ཡྱེ་མ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཤར་བའི་སྣང་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་་ 
དང་། འ།་( ༢༨༡བ) ལས་དེ་གཉིས་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཀུན་བཏགས་ 
གཅིག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞིས་མེད་ཟེར་བ་གང་འཐད་བརག་གོ །ཁ་ཅིག། 
ཤེས་པ་གང་དང་གང་ལ་རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔ་པོའི་གང་ཤར་ཡང་བག་ཆགས - ༠ 
ཀྱིས་འཆར་དགོས་པར་ཐལ། སྤྱིར་རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔ་པོའི་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་ཤར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ 
བག་ཆགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་གཉིས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བ་བཞི་ཡོད་པའི ༩; 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་བག་ཆགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔ་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྣང་དགོས་ 
པར་འདྲ་ཡང་། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ཅམ་པའི་ལགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བངག་འཛིན་དང་ཆོས་བདག་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་རྩོང་པ་སྲོང་བ། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
གཟུགས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་མིང་བར་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ 
བདག་དང་། དེ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་གཞུང་འདིས་བསྟན་པ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་མིང་དང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དེ། ཞེས་པས་སྟོན་ཏོ། །གང་གིས་ 
ན་རྒོལ་བ་ཁོང་ནས་བསུས་པས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཟུགས་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
སོགས་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་གཞིར་ངོ་བོའི་༥༢༨༢ན) གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་་་་ 
པས་སྟང་ཚུལ་འདི་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་ཅིང་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་་ 
དུ་འང་འདི་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་ཚུལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ས་འོག་གི ---- "° 
གཏེར་བཏོན་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ། ལུགས་འདིར་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཚུལ་འདི་ དེ་ དུས་ཀྱི -- ༠ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མའི་བློར་མ་བདེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ 
དང་། གྱིས་ཤིག་གི་བར་གྱིས་རིམ་པར་སྟན་སྟེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་མིང་ 
བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་དེ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག -©- ༠༠༦༠ 
པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག །དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། གཞན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས། ནས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལགས་ཏེ། ཞེས་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
(༢༨༢བ) གེགས་བྱེད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ལས་རྣམ་ 
ཞེས་གཞན་ད་བང་མིང་བརྡའི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ “༤༠ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རམ་པར་ཝེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

དག་བྱེད་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རྣམས་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ད་བང་རྲོད་བྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་སྟོང་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་མས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མི་་་་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དེ་འདྲས་སྟོང་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསོམས་པས་ཤེས་སྒིབ་ 
དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པ་ནི་རྩོད་པ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཞི་ལྡོབ་ 
རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་གམ། དེ་འི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་སྔ་མ་ལྟར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རྩོད་པ་གཉིས་པའོ། །ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་མེད་དུ་མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རྩོད་པ་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་མིང་ 
བརྡའི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྱབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོར་་་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། སྲིད་འཕོའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་སྟོང་བ་དེ་ལས་ལྷག་ 
པ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་ད་གག་བྱ་ཀུན་( ༢༨༣ན) བཏགས་ཀྱིས་རྟང་པའི་ཆོས ----.. 
ཉིད་དེ་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་འཕོའི་མདོའི་ཆོས་ཉིད་བསྟཆ་ 
བདག་མེད་ ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་བྱང་ས་སོགས་ལས་བཤད་ང་ 
མི་འཐད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རསྟྙོང་ཚུལ་འདི་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཇ་ 
བའོ། ། 

༈ སྤོ་ན། དྲན་དབང་ཡིད་ཡངས་སོགས་སུ། གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ད་གོངས་འགྲེལ་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་རྒྱས་བཤད་དང་། རྩོད་པ་པོ་ལེགས་ལྡན་ 
ད་ང་། རྩོད་ཡུལ་སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ད་ཕྱད་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
སོགས་མིང་དང་བརའི་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་འགོག་་་”་ 
པ་དེ། ཞེས་ངོས་འཛིན་ཡུལ་གོང་དེར། གཞུང་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ནས། སྤོ་འདོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལས་དགོངས་འགྲེལ་ལ་འབྲེལ་མི་ཆེ་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྲིད་འཕོའི་མདོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པཕྲ་མོ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། སིད་ 
འཕོའི་མདོར་བཤད་པ་ལས་ལྷག་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས -‹༨༨༠-- 
ཉིད་ལ་མེད་པར་མི་བཞེད་པ་དང་། རྩོད་པ་པོ་ལེགས་ལྡན་ཡིན་ན། ལན་གྱེ་ 
སྐབས་སྟང་ཚུལ་འདི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་གྲུབ་ཟིན་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དུ་ 7 
རང་གཞུང་ཐེག་བསྡུས་དང་། ད་གག་ཡུལ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་༥༢༨༣བ) རང་གཞུང་བྱང་ས་འགོད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སེམས་ཙམ་གཞིར་བཞག་སྟེ། གཞུང་འདིས་གསུངས་ཚུལ་ལ་རྗེས་དོ་གས་པ་ 
ཁོང་སློང་གིས་ལན་མཛད་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཁས་ལེན་ད་གོས་སོ། །རྩོད་ 
ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་རྩོད་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 
མིང་བརྡའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། སིང་འཕོའི་ 
མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་སྟོང་ཚུལ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་ --*ཉཉ- 
པའི་རྩོད་པ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་གིས། གཞན་ཡང་། ཞེས་པས་ 
མཚམས་ཕྱེ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག །དེ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྣམ་ད་ག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྩོད་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། 
གལ་ཏེ། སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། སོགས་དང་། རྟོང་ཚུལ། སོགས་གསུངས་ 
པ་ལ་ད་པགས་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་དང་ཁུད་ 
པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ -‹--- 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་སམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའིེ་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
ལུགས་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པར་འདོང་་ 
མི་རེགས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའི་དོན་མེད་ 
པས་དེ་ནམ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འདོད་པ་ཆི་་ 
རིགས་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པར། གལ་ཏེ། ནས། མི་དགོས་ 
པ་དང་། ཞེས་པའི་བར་དང་། གཟུགས་སོགས། ནས། མི་འཐད་དོ། 'ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་སྟོན་པར། རྙོང་༥༢༨༤ན) ཚུལ་འདི་ལ། སོགས་བྱུང་ 
ཞིང་། སྲིད་འཕོའི་མདོ་དྲངས་པ་དང་པོའི་རྟགས་སྒྲུབ་དང་། དེས་སྟོང་པར་ 
གྲུབ་པའི། སོགས་དང་པོའི་རྩ་བར་འདོད་ལན་བཏ་བ་པ་ལ་སྐྱོན་སྟོན་བྱེད་ངུ་ 
སྦྱར་རོ། །གཉལ་རྟན་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་རྩོད་ལན་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་དང་ 
ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ལུགས་ 
འདིའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་་་ 
མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་རོད་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་ཡུལ་*་་ 
ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ ¡ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་འགོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཚྡོག་གཟུགས་རྫོད་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་མདོ་སྡེ་བས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་འཕོའི་མདངོ་ 
ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་འདི་་ 
ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ བཀག་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་སྟོན་པར་རིམ་བཞིན། དག་པར་མི་འགྱར་བས་དང་། བཀག་ 
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འཇིགས་མེད་འམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཆདའ། 
གི་བར་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་དུ། 
གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པས་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་དང་། དེ་འགོག་མི་རིགས་ཤིང་། 
ཞེས་དང་། མི་སྣང་ཞིང་། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པ་རེ་རེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །དེ་འོག་མ་དང་མ་སྦེལ་ན་སྐབས་དོན་མི་འགྲུབ་པས་སྐྱོན་ 
མེད་ཅེས་ཟེར་བ་རྣམས་ལས་གང་འཐད་ད་ཕཔྱད་དོ། །ཡིག་ཆར། ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་མིན་པ་་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡའི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ 
ཕ་མོ་བྱས་ནས་འགོག་མི་རིགས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་ 
ད་མིགས་པར་མི་འཐད་པའི་ཚྩོད་པ་སྟེ་བཞི་རིམ་པར། འགལ་ལོ་དང་། སི 
འཐད་དོ་དང་། མི་སྣང་(༢༨༥ན) ངོ་དང་། ཇཛི་ལྟར་འཐད། ཅེས་པའི་བར་ 
ནྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །རྩོད་པ་ལྔར་བྱེད་པ་ལ། ཡིག་ཆ་རྙིང་པར། 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཉཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པས་ཆོས་བདག་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉཞེས་པ་དང་། དགོངས་ 


- 133 ~ 


དྲང་ངེས་ཀྱི་ཛོན་རྣྨམ་པར་ཚྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བཔོའི་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
མེད་ལས་ལྷག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤེས་སྒྲིབ་དག་ 
གལ་ཏེ། སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས། སོགས། ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག ། 
སོགས་ད་ང་། གཞན་ཡང་། སོོགས་དང་། རྙོང་ཚུལ། སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ 
བཤད་དོ། །ཧལ་ཧ་བསྟན་སྤོན་གྱིས་རྩོད་པ་ལྔ་རིམ་པར། སྒྲུབ་མི་དགོས་ང་ 
དང་། འགལ་ལོ་དང་། མི་འཐད་དོ་དང་། མི་སྣང་ངོ་དང་། ཇི་ལྟར་འཐང་། 
བར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། དང་པོ་གསུམ་རྩོད་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིང་ 
རྩོད་པ་ཕྱི་མར་ཡང་བྱས་སོ། །དྲན་དབང་ཡིད་ཡངས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་་ 
བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བད་ག་ཏུ་བྱས་ནས་འགོག་ན་ད་གོངས ྭ 
འགྲེལ་དང་བྱང་ས་གཉིས་དང་འགལ་བ་ད་ང་། གཞན་དབང་རང་མཚན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་དང་། སེམང་ 
(༢༨༥བ) གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐེག་ད་མན་ཀྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི - ©+ 
བདག་མེད་ལས་ལྷག་མ་ཡིན་ངར་འགྱར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕཔྲ་མོ་ 
ནས་གཞུང་གི་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ངེའི་རྫེས་སུ་་ 
འབྲངས་པའོ། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ་འདིར་རྩོད་པ་དུ་བྱུང་གི་གྲངས་མི་ 
གསལ་ཡང་། རྩོད་པ་དུ་མ་བྱུང་བ། གཞུང་ལས། ལུགས་འདི་ལ་འགལ་བ་བེ་ 
ད་ག་ཇི་ལྟར་མེད། ཅེས་པ་དང་། རྩོད་པ་ལྟག་མའི་ལན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། དོན་ལ་རྩོད་པ་བཞིེའམ་ལྔ་འཐོབ་ལ་དྲུག་མི་ 
འཐོབ་སྟེ། དྲུག་པར་ཁ་ཅིག་གིས་སྦྱར་བར་འདོད་པའི་གཞུང་ནི། རྩ་བའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
འདོད་ལན་ལ་སྐྱོན་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བཀོད་པའི་རྩོད་ 
གྲངས་དང་རྩོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ད་བྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དུ། 
གཟུགས་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྡེ་*་ 
བདུན་རྒྱན་དང་། སྒྲ་ལ་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
སྒ་བེམ་པོ་ཡིན་པས་རང་གིས་ཞེན་པར་བྱེད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་དང་། སྒ་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དེའི་བརྫོད་བྱར་གྱུར་པ་ཡོད་པས ་ 
ཡིན་ན། སྒའི་སྣང་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་‹༢༨༦ན) བའི་ 
ཕྱེར་གསུངས་པ་ལ། རེགས་རྒྱན་ལས། འོ་ན་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དོན་དང་ 
མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་ཞེན་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཁོའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀག་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ཀཀྱི་སྒྲ་ལ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། 
རང་ལུགས་སྐབས་ཞེན་ཡུལ་ལ་སྐྱེས་བུ་ད་ང་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ལས་་ 
མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཞེན་ཡུལ་ནི་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་དེས་སྐྱེས་བུའི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡང་མི་བཞེད་དམ་བརྟག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱང་སྦོར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ལན་དེ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོག་ 
མར། གཞུང་ལས། གཟུགས་སོགས་མིང་དང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག །ཅེས་པའི་དོན་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
སུ་འདོད་པས་དེ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེ་རང་མཚན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའིེ་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 

ཡུལ་དུ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པར་སོང་བས་དེས་སྟོང་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་མ་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་འཇུག་( ༢༨༦བ) པས་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། བཞི་བའི་ལན་ནི་འོག་ 
གི་སྒོ་འདོགས་ད་གག་པ་ད་ངོས་ཀྱི་སྐབས། དེའི་ཕྱིར། མིང་ནི་གང་དང་གང་ 
གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྔ་བའི་ལན་ཡང་སྐབས་དེར། སྔར་བཤང་ 
རྩོད་པ་གསུམ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ།  གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡའི་གཞིར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ངོ་བོ་དང་ཁུད་ " ་ 
པར་དུ་ མིང་གིས་བཏགས་པ་དེར་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་ གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲས་སྟོང 
བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགངས་ 
མིང་བརྔའི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཚུལ་འདི་བྱང་སར་ཤེས་་་ 
འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིང་ 
ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེབ་ 
བསྡུས་(༢༨༧ན) ལས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙར་ 
ལ་འཇུག་པར་བརྩོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ། ནས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་ 
སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ  ་ 
འགོག་པ་ན་བྱང་སར་སྲིད་འཕོའི་མདོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བཀག་པ་གང་ཞིག། 
དངས་པ་དང་། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
གང་ཅི་ཡོད། །དེ་ཀུན་ཐུབ་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། །གཟིགས་དང་གསན་ 
ལ་བཞེད་པར་མི་མཛད་པས། །དེ་ནི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་གང་གིས་འཛིན། ! 
ལ་བརྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མེ་བྱེད་དོ། །ཆུ་ད་ང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་་ 
མ་དང་ཟླ་བ་འདི་གཉིས་( ༢༨༧བ) དང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཙལ་བ་དང་་། ཡིད་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་བརྟགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ད་པྱད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ཅིང་་ 
བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉི་གས་གཟུགས་གོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་རིག་པ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་རེ 7 
ལས། ལུང་དང་པོའི་དོན་ལ་སྔ་མས། མིང་གང་དང་གང་གིས་ཆོས་གང་དང་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
པ་དེ་ཡོད་པ་མིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ད་ང་། ཕྱེ་ 
མས། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒའི་ད་ངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ 
རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་རང་རྐྱ་བའི་བདག་ངེ་ནི་ཡོད་པ 
པ་དང་། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ལ་སྔ་མས། གཟུགས་སོགས་སུ་མིང་བཏགས 
བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཐུབ་པས་མི་བཞེད་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ལ་དེར 
བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པ་དེ་ནི། ཐུབ་པས་མི་བཞེད་ 
ཅིང་ཡང་དག་པར་སུ་ཞིག་གིས་འཛིན་ཅེས་པ་དང་། ཕྱི་མས། གཟུགས་ 
(༢༨༨ན) གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་ཀུན་དེས་བཟུང་ 
སྔ་མས། དགེ་སློང་སྡུམ་བྱེད་མིང་བརྡའི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་ཧཤྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་དང་། ཕྱི་མས། དེས་ 
ས་ནི་ས་ཞེས་པའི་སྦྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་་་ 
ལྟར་སྣང་བལྟས་པ་ན་མིང་བརྡས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་གནས་ལུགས་་ 
རྟོག་གིས་བརྗོད་པའམ་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
སྨ་བ་ལས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཟུགས་ཞེས ༠༡༤༡༠༩༠༠༡༧ 
བརྗོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
(༢༨༨བ) ལྟར་དྲིས་ཚེ་གཟུགས་ཞེས་བརྫོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་ 
པར་བཟུང་བ་གསལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་རྫས་སྔགས་ 
བཏབ་པས། དེས་ཇྡེའུ་ཤེང་གི་ངོས་ན་རྭ་གླང་ཞིག་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་གསལ་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའམ་སྔོན་པོ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་་ 
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ངང་ངེས་ཀྱེ་ངོན་ཚམ་པར་ཝེེ་བ་ཁེགས་བཤད་སྙིང་བལོའེ་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་དེ °©°༠༠༠༠༠༠ 
ཚུལ་བསྟན་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ ༢༨༩ན) པ་ལ་སྫོ་འདོགས་ཚུལ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཤར་བ་ན་བེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སོ། །འདིར། བྱེས་པའི་མངོན་ཞེན་རིག་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱའམ་རྒྱུ་མཚན་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ནི། བརུ་བ་ལས། དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ 
བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བརྗོད་པར་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡོད་པར - ©» - + “ ༤ ༠༤“ 
མཛར་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ཀྱི། མེང་གྲཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་ 
འདེབས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ཀྱི། 
མིང་རྣམ་༥༢༨༩བ) པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མི་བྱེད་པ་་་་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྱ་མཚོས་མཛདང། 
སྒྱ་མའེ་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་མི་ཤེས་པར། བརྡ་སྦྱོར་ 
གྲུང་དེ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་རྡེའུ་ཤིང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཞིར་གཞག་ནས »« °+ 
ཀྱིས་གཟུགས་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན། བག་ཆགས་ 
གཟུགས་འདིའོ་ཞེས་རང་གིས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ལན་འདེབས་ཀྱི། གཟུགས་ཞེས་ 
མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་འདིའོ་ཞེས་ལན་མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་ 
ཞེས་པའོ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལ་ 
( ༢༩༠ན) ཞུགས་པ་ན། དངོས་པོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཡིན་གྱི། མིང་ 
ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ 
འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཧགྱི། མིང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་འཚོལ་བ་ན་ཡང་རང་གིས་ཞེན་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་་*་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྨམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོའི་འཇུག་ཛོགས། སྟོད་ཆ། 
དུ་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་རང་སྤྱིའེ་མཚན -° +° ° 
ཉིད་འཆོལ་བ་ལས། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་གཞིར་བྱས་ནས་ 
འཚོལ་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་འཚོལ་བས་མངོན་ ་ 
ཞེན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་འཚོལ་བ་ན་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར  -་ 
བྱས་ནས་འཚོལ་གྱེ། མིང་གིས་བཏགས་ཚོད་ཀྱི་སྣང་བ་གཞིར་བྱས་ནས་མི་ 
མའི་རྭ་ཀང་ལ་རྭ་གྲང་འཚོལ་བ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ -°༡༠༠༠-༤ ༠ 
འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་ན་མི་དགའ་ལ་མིང་གཟུགས་ཡིན་པར་་་་ 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་༩༢༩༠བ) འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
དངོས་པོ་བེའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་འཆོལ་བར་་ 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་ན་ནི་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། 
སོགས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་དོ་ན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ནས --°‹-- 
བཙལ་བ་ལས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་གཞིར་བྱས་ནས་བཙལ་བ་་ 
མི་དགའ་ལ། གཟུགས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གཟུགས་ཡིན་པར་མ་རྙེད་ 
ཞེན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ཞེས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་གཟུགས་ཡིན་པར་མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་ལ། 
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འཇིགས་མེད་དངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཟུགས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གཟུགས་ཡིན་པར་མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ་ 
མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ་མེད་པ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན  - 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུང་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་‹༥༢༩༡ན) པ་ཡང་མ་ཡིན། འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མིང་གང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་དོན་ 
འགྱུར་ན་ནི། ནས། གང་སྒོ་འདོགས་ཤིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་རྫོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། 
ཞེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ༡༠༠༤༠༠ 
གཅིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེས་གཞན་གསལ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ་སོའི་་་ 
འཇུག་པའི་གཞི་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ན། 
སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་ཤིང་ཞེན་པ་ནི་མིང་ 
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ངང་ཇེས་ཀྱེ་ཛར་ཚམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེབས་བཅང་སྙིང་པོའི་འཇཇག་རོགས། སྟོང་ཆ། 

སྟེ་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་དུ་ཤེས་ཆུས་པ་དང་མཚུངས་པར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་པས་གསུངས་སོ། །ལུང་སྔ་མ་རྣམས་(༢༩༡༠བ) ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་རང་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ནམས་ཀྱང་སྙུད 
ཐ་དད་པ་ལ་མིང་གཅིག་འཇུག་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་སྒྲ་ནི་རང་ཡུལ་ལ -- གཿ 
པར་འགྱུར་རམ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་རང་མཚན་གྱིས 
བརྟགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཅེས་པ་ཆོས་ལྔ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ ༡༩༡༡༡༠ 
བསྟན་ཅེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན 
བཞི་པ་བྱིས་པས་ཞེན་པས་མངོན་ཞེན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་ 
ལྟར་( ༢༩འན) སྣང་བ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་་་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛངའ། 

ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་ལ་ 
སྟེ། ནས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པ་ 
ལ་མཁས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བད་ག་ཏུ་ཞེ་བར་འདོགས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ལྟ་་་ 
པ་མི་འབྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ 
བར་བྱའཾ། །ཞེས་ཐོག་མེད་ནས་མཚན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པས་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྟེ། 
ཞེན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མེད་ 
ནས་མཚན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་པས་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་**་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་༥༢༩༢བ) མའི་རྟ་གླང་ 
ལ་རྟ་གླང་གི་སྣང་ཞེན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་སྒྱུ་མའི་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པས  ་ 
ཛྲེའུ་ཤིང་ནྭ་གྲང་དུ་སྣང་བ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་རྣམས་མངོན་ 

† སྤོ་ན། དཀའ་འགྲེལ་ལས། བྱང་སར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་མོའི་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན་རང་རེའི་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་བཀག་པས་སྐབས --“ ༩༠ 
འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྒྲ་བ་པོར་ཕྱི་རོལ་བ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། ཞེས་པའི་སྒས་ཟིན་ 
པས་སྔར་ལྟར་བྱ་སྟེ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པའོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྒའེ་ 
བརྗོད་བྱའི་རང་ལྡོག་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ཡང་དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་རང་མཚན་ 2 
འོང་བའི་ལུགས་དང་ག་ལ་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ལྟེ། 
ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རིན་ཆེན་སྒོན་མེར། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་སྒྲའི་བརྗོད་ 
བྱའི་རང་ལྡོག་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ངེའི་བརྗོད་བྱར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་*་ 
དབང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞིའི་རང་་་ 
ལྡོག་རྟག་པ་ཡིན་( ༢༩༢༣ན་) ཡང་གཞི་ལྡོག་སྔོ་སོགས་རང་མཚན་འོང་བར --༠-+ ༨ 
འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ཡིག་ཆ་ 
སོགས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་མཆན་དུ། སེམས་ཙམ་ 
པས་སྔོན་པོ་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་་ 
དང་། མདོ་སྡེ་པས་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དོན་དམ་ 
པར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པ་དེའི་དོན་་་ 
བཤད་དེ་བརྟག་གོ །ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཏྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ངོ་།། 
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འཇེགས་མེར་ངམ་ཆོས་རྱ་མཚོས་མཛའ། 
པོ་སྔོན་པོའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས ° © ©༠- 
སྔོན་པོ་སྔོན་པོའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར ------ 
རྒྱས་པ། དྲན་དབང་ཡིད་ཡངས་སོགས་སུ་མིང་རྒྱ་མཚན་རྣམ་རྟོག་དེ་བཞིན་ 
ལྟར་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་བསྡུ་བ་ཧ་ཅང་གསལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་ལྔ་ 
བྱེས་‹༢༩༢ན) པ་འི་མངོན་ཞེན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱོར་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ 
བྱིས་པའི་མངོན་ཞེན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་ཆོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རེན་ཆེན་སྤོན་མེར། དྲིས་ལན་གྱིས་མངོན་ཞེན་རིག་པ་སོགས་རྒྱུ་ལྔ་དང་མིང་ 
སོགས་ད་ངོས་པོ་ལྔ་དོན་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་མིང་སོགས་ད་ངོས་པོ་ལྔས་བྱིས -༠༠༠༠༠- 
ཀྱི་ཟིང་གནོན་པའི་རྩལ་བཤད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རྒྱུ་ལྔའི་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དྲིས་ལན་བྱེད་ཚུལ། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་གཞིར་དངོས་དབང་གིས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དེ་གང་ཡིན། ཞེས་དང་། གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་གང་ཡིན། ཞེས་དང་། གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན། ཞེས་དང་། 
གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གང་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་དོན་བེའི་ངོ་བོ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཛོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤདང་སྟིང་བཔོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
ཞིག་དགོས་པས་དྲིས་ལན་བྱེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་ 
འཆད་འགྱར་གྱི་ལན་གསུམ་ཡོད་པར་བ ཤད་ཀྱང་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་བ་ པཿ 
འདྲའོ། ། 


དགག་བྱ་སྒོ་འབོགས་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་( ༢༩༤ན) ཚུལ་ལ་གཉིས། དགག་པ་ 
དངོས་དང་། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ། ། 


དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་དགག་པ་དངོེས། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་ 
གུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པའི་ 
རེགས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་སྟོང་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཇེ་ 
བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དགོད་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་ད་བ་ 
གིས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་པ་ 
ད་ངོས་སྐྱོན་སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་གཞན་བཤད་ 
པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རྩོད་པ་ལྷག་མའི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་གྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རིགས་པ་རྣམས་གང་ལས་གསུངས་པའི་ཁུངས་བཀོད། 
བཀག་གོ།ཡན་གྱིས་རིགས་པ་རྣམས་བཀོད། དེ་མན་ཧྱིས་རིགས་པ་དེའི་སྐྱོན་ 
སྤོང་སྟོན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་དུ། རསྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ 
དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གསའ་་ 
བར་མ་གསུངས་པ་གདུལ་བྱས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ས་ལས། གལ་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཏེ་ཆོས་གང་དག་ད་ང་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་རྫོད་པ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ ༠༠༠ 
ཆོས་དེ་དག་དང་དངོས་པོ་དེ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་སོགས་ 
( ༢༩༤བ) མཚན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ེ ་ 
བར་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཐེག་བསྡུས་སུ། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ངེ་ངོ་བོར་སོ་སྐྱེ་ཕལ་བ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
དེའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཅིས་མངོན་པ་སྟེ་ཅིས་ཤེས་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་ པབ ་ 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཆོས་དེའི་བརྡ་བྱས་པ་དོན་དེའི་བདག་ཉིད་ དུ་ + © © © - 
སོང་བ་འགལ་བ་དང་། དོན་གཅིག་ལ་མིང་མང་བས་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མང་ 
པོར་འགལ་བ་ད་ང་། དོན་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་མིང་ངེས་པ་མེད་པས་ 
བད་ག་འདྲེས་པར་འགལ་བ་སྟེ་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཞན་ད་བང་ ཀུན་ བབ © ༠ © ༤ 
ཆོས་དེའི། སོགས་ཀྱིས་རིགས་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
འགོག་ཚུལ་དང་། བྱང་སར་དོན་སྔར་ཡོད་ལ། སོགས་ཀྱིས་བྱང་ས་ལས་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལས། རིགས་པ་དང་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་མིང་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཁྱོད་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་དུ་གབྱེད་‹༢༩༥ན) པའི་བུམ་བརྡའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བློ་ཡང་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རྨམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཅང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བུམ་ང་ 
སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་པའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིང་ 
བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེང་ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། གལ་ཏེ་འདོགས་པའི་ཚིག་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཅ་ 
རོལ་ནས། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱང་གཟུགས་་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་གདགས་པའི་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར ------.- 
འདོགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཟུགས་ཞེས་འདོགས་པའི་ཚིག་ཉེ་ 
བར་འདོགས་པ་དེ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
དང་། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་བློ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བར་རིགས་ན་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་འདི་དང་ 
རེགས་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་མེད་པའི་‹༢༩༥བ) ངོ་བོ་ཉིད་དུ་་་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་དང་གནད་ 
འདྲ་སྟེ། དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བོ་སུ་ 
ལའང་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་བར་ཁྱོད་ལ་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞིར་ད་ངོས་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། དེ་འི་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་གཞིར་ད་ངོས་དབང་གིས་མ་གུབ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་སུ་ལའང་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་བར་ 
ཁྱོད་ལ་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་འགོད་དགོས་ལ། 
དེ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། 
དེས་ན་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔོན་རོལ་ན། ཇཛི་ལྟར་མིང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ལ་དེའི་བློ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་འདི་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མཚན་ 
ཏེ་གད་གས་གཞི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་ཙམ་ནས་འདི་བུམ་པའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་འབྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་བརྡའི་འཇུག་ 
གཞིར་དངོས་དབང་གིས་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའི་སྦྱར་བ་ལ། དེ་ཚེས་ 
ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་བརྡའི་འཇུག་གཞིར་ད་ངོས་དབང་གིས་མ་ 
གུབ་སྟེ། ཁྱོད་མཐོང་ཙམ་ནས་འདི་བུམ་པའོ་སྟམ་( ༢༩༦ན) པའི་བློ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་འགོད་དགོས་ལ། དེ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ 
ད་ང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཐེག་བསྡུས་དང་བསྡུ་བའི་རིགས་པ་ 
དང་པོ་དང་བྱང་སའི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་གཉིས་པ་དོན་གཅིག་ཉིད་ 
དོ་ན་གྱི་བདག་ཉིད་མང་པོར་འགལ་བས་གཞན་ད་བང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་་་ 
དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པའི་བདག་པོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་དབང་པོ་དང་གྲོང་འཇོམས་སོགས་མིང་དུ་ 
མ་འཇུག་པ་དེ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་ད་གོས་ཤིང་། རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་དེ་ལྟར་དུ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། 
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དྲང་ངེས་ཀེ་ངོན་ཚམ་པར་ཝེ་བ་ལེགས་བཅང་སྙེང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
ཁྱོད་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་རྒུད་ཐ་དད་པ་མང་པོར་འགྱུར་བ་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་མང་པོས་བདག་ 
མང་པོར་འགལ་བ་དང་། ཞེས་དང་། མང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མང་དང་ ། 
འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
གང་དག་དང་། དངོས་པོ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་རྫོད་པ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ངེ་ 
དག་དང་ད་ངོས་པོ་དེ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཚོས་གཅིག་ 
པུ་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོར་འགྱར་ 
བར་རིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་‹༢༩༦བ) ཆོས་གཅིག་པུ་དང་ 
དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ལ་མང་པོ་དག་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོར་རྫོད་ཅིང་ 
འདོགས་ཏེ་ཞེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། འདོ་གས་པའི་ཚིག་རྣམ་པ་རྣ་ 
ཚོགས་མང་པོ་དག་ལས་འདོགས་པའི་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཅིག་ཆོན་ 
དེ་དང་དངོས་པོ་དེ་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་ངེ་འི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། འདོགས་པའི་ཚིག་ལྷག་མ་གཞན་ད་ག་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ངེང་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་ད་མིགས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདོགས་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་མཐའ་ 
ད་ག་གམ། ཁ་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་དང་གནད་འདྲ་སྟེ། 
མ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིང་བརྡ་དུ་མ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་མཚན་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཕྱེར། བསྣུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ལ་ཡང་ཞེ་བར་འདོགས་པ་མང་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་མང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་འདི་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། དེའི་དངོས་༥༢༩༧ན) ཟིན་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ། གད་གས་གཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་བདག་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ 
ཟག་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁཏྱོད་མིང་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་འི་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མིང་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གང་ 
ཟག་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་འགོད་དགོས་ལ། དེ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ 
རེགས་པ་འདི་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཐེག་བསྡུས་དང་བསྡུ་ 
བའི་རིགས་པ་གཉིས་པ་དང་བྱང་སའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་གསུམ་པ་ 
དོན་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་འདྲེས་པར་འགལ་བས་གཞན་ད་པང་ངོ་བོ་དང་་་་ 
ནི། ཉེར་སྦས་ཞེས་མིང་འདྲ་བའི་ཤར་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དོན་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཞེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་ 
ཅིང་། ཞེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་དང་ཞེར་སྦས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཡང་ཁྱོད་ 
ལ་ད་ངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་དང་ 
ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
དོན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་དགོས་པ་ལ། ( ༢༩༧བ) དོན་སོ་སོ་ལ་མིང་བརྡ་ཡང་ 
སོ་སོར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཐེག་བསྙུས་ལས། སིང་ 
ངེས་པ་མེད་པས་བདག་འདྲེས་པར་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོར་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤདང་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
ངེས་ཕྱིར། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མིང་དེའི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་་་*་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ད་གག་བྱ་སྨོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་རོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་ན ཐ-པབ་བབ་བབ 
ཡང་གཟུགས་སོགས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ -°«-༠- 
སྙད་ཀྱི་སྒ་སྤྱི་མ་ཤར་བས་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར་མ་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག --- ༠" 
ཁུད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་མིང་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ཡོད་ལ་དེ་འགོག་པའི་ཚེ་མིང་རོག་ཁ་སྤོས་པས་ཆོག 0 ་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རིགས་པ་གསུམ་པོ་དེའི་ཐལ་འགྱུར་༥༢༩༨ན) སྐབས་ 
གཞུང་དང་། སྦྱར་འགོད་སྐབས་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་ཡོད་དོ། 'བྱང་ 
སའི་རིགས་པ་གཉིས་པ་མིང་མ་བཏགས་པའི་མིང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ - ° ° " ° ༤ 
ཐེག་བསུས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་མི་འདྲ་ཚུལ་ནི། བྱང་ས་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚཆོས་སྔར་ཇཛི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་འདོགས་པའི -°‹ “° 
ལ་དགའ་མགུར་འདོགས་པའི་ཚིག་ཞེ་བར་འདོགས་ན་ནི། འདོགས་པའི་ཚིག་ 
གིས་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་མ་བཏགས་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བར་གདགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཞེ་བར་འདོགས་པ་མེད་ 
ན་ཡང་། ཆོས་དང་དངོས་པོར་འདོགས་པའི་ཚིག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ 
ཆོས་ཅན། སྔར་ཡོད་ལ་ཕྱིས་མིང་འདོགས་ན་བུམ་པའོ་ཞེས་མ་བཏགས་པའི་ 
ཚེ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་ལ། མིང་ནི་དེའི་སྐབས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མིང་བརྡའི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་ཧྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་ 
མ་བཏགས་པའི་ཚེ་ཡང་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལ། སོགས་ཀྱིས་བྱང་སའི་རིགས་པ་ 
(༢༩༨བ) གསུམ་པ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་དང་པོ་དང་གནད་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་ 
ཏེ། ཐལ་སྦྱོར་གཉིས་སྔར་སོང་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་ཐེག་བསྔུས་ད་ང་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ནས་འདིར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར། རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ 
ལས། དེ་ལྟར་སྔར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཞེས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཛྔོན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྨས་པ། གལ་ཏེ་འདོགས་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
གྱིས་ཡིན་ལ། བྱང་ས་རང་དུའང་རིགས་པ་གཉིས་པའི་མགོར་གཞན་ཡང་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་བྱུང་ཞིང་གསུམ་པར་མ་བྱུང་བ་ཡང་དེའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ -༠༠-༠༠* 
བར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འདོགས་པ་རྒྱུ་ 
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དྲང་རེས་ཀེ་རོར་ཚམ་པར་སེ་བ།ལེགས་བཅཤར་སྙིང་པོའེ་འཇུག།་རོགས། མོང་ཆ། 

མཚན་ལ་རག་ལས་པར མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ དོན་ ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པ་སྒྲ་རྟོག་ལ་རག་ལས་མི 
རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱེས 
གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པ 
སྤ་ཆརྟོག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཐེག་༥ ༢༩༩ན) བསྔུས་དང་བྱང 
ས་གང་དང་ཡང་མི་འདྲའོ། །རེགས་པ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་སྤོང་ལ། ཉན་ ཐོས་སྡེ་ 
བུམ་བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ཡུལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་དོན་བུམ་པ་དེའི་ངོ་་ 
བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྱབ་ན་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བུམ་པའ ༡༡༠༠ 
བ་བུམ་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་་་༠ - © +$ 
མཚན་གྱི གྲིས་ གྲུབ་པར་ འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ དེ་གསུམ་འཇུག་པར ར་མི་ འགྱར་ བའི་་ 

ཕྱེར་རོ་ཟེར་ན། དེས་ནི་སྐྱོན་སྤོང་ཆི ་ནུས་ཏེ། ལྟོ་ལྟིར་བ་ཆོས་ཅན། ། གུམ་བརྡ་ 
སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡང་ཁྱོད་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱང་ 
བུམ་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེང་ 
སོགས་རིགས་པ་གསུམ་རིགས་བསྒྲེས་ནས་བཀག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དག་སྨ་མོད་ཀྱང་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེ་ 
ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལ་ཡོང་ 
མེད་གཉིས་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་མ་འཁྲུའ་ 
བར་འདོད་པའི་དབང་ ཤེས་ཏྱི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཡོད -°༠°+ 
པར་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། ནམ་རིག་པས་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བའི་དོན་ཡང་ཡིན། མིང་བཛའི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ང་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རཆ་མཚོས་མཛར། 





ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་། ༢/༩/བ) ཤེས་མོད་། ཐལ་འགྱར་བ་ལྟར་མིང་ 
རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་མི་ཤེས་པར། མིང་བརྔྡས་བཞག་ 
ཙམ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ངེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་བདེན་ 
གུབ་ཀྱི་རྒྱུས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་དུ་སྐྱེད་ད་བོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདི་བ་ 
འདོད་དོ། །དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཆརྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་དང་། བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་དུའང་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞེར 
རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པས་ཆོས་གང -° +° 
ལའང་རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ 
བའི་གཟུགས་སོགས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ། 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་དུ་མི་འདོད་པར་སྟོན་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་དེ་འདྲའི་རང་མཚན་དུ་སྟོན་པ་གང་། ༣༠༠ན) ཡང་མིན་ཏེ། 
ན་མ་འགྲེལ་གྱི་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན + ༠©༠༨ 
མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱེར། མདོ་སྡེ་བས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 

ཆོས་དེ་ཚད་མ་པར་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པར་་ 
འཇོག་མི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དེ་འདྲའི་རང་མཚན་མིན་ཡང་ཡོང་ 
པར་འཇོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དོན་དམ།་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ 
བུམ་མེད་སོགས་ཀྱི་དཔེས་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར། མིང་ནི། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། བཞིན་ནོ། །ཡན་གྱིས་རྩོད་པ་བཞི་པ་དང་། དེ་མན་གྱིས་ 
གཞན་ད་བང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས ༠༠©+* 
སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། དཔེ་གཞུང་ལྟར་རོ།། 
རྩོད་པ་ལྔ་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཧྙོང་ཚུལ་འདི་ལ་( ༣༠༠བ) རྣམ་རིག་ཙམ་ 
གྱི་དོན་ཡོད་པས་བཅད་ཕྱི་མ་འདིར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་་ 
ཀྱི་ཇོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ ----‹‹ 
བཏགས་པ་ལྟར་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཙོ་བོ ཟཐན་ངརབ་ཉ། 
མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །སོགས་ཀྱི་དོན་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་བཤད་པ་ 
དང་མི་འདྲ་བར་ཤེས་པ་དང་། སྙོང་ཚུལ་འདི་ལ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དོ་ན་མེང་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 

པ་མིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཚུལ་ད་པྱིས་ཕྱིན་ཤེས་པ་ལ་རེགས་པ -ཉ༦ཉ༠/༠༤༠ 
གསུམ་གྱིས་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན ---༨-༠-- 
བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར ་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པའི་རྫེས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུངས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་འདོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་རག་ལས་པ་མི་ 
རུང་ངོ་། །ཞེས་པས་དམ་བཅའ་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
བསྙུ་བ་ལས། རིགས་པ་གསུམ་ཞེས་གཞུང་ལས་འབྱུང་བས་རིགས་པ་གསུམ་ 
ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཀའ་འགྲེལ་དང་ཡིག་ཆར་བཤད་པ་དགོངས་ 
པར་སོན་( ༣༠༡ན) པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བསྣུ་བ་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེར་མེད་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དབང་པོ་ 
སྣང་ཡང་དེར་མེད་པ་དང་། ཤར་ཆུབ་ཀྱི་ཉེར་སྤས་གཉིས་ཞེར་སྦས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་སྣང་ཡང་བེར་མེད་་་ 
ནས། དོན་སྦྱོར་ནི་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རེགས་པ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་བའི་རིགས་པ་ཐ་ 
མ་སྟོན་བྱེད་བསྡུ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་སྒོན་མེར། བསྡུ་བའི་ 
གཉིས་པ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་དང་པོ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བར་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེབས་བཅའ་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
རིགས་པའི་གོ་རིམ་ཡིག་ཆ་དང་བསྟན་པ་ལས་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར -༠---- 
ལའང་ཐེག་བསྔུས་དང་མི་འདྲ་བའི་གསལ་ཆ་མཛད་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ 
སའི་( ༢༠༡བ) རེགས་པ་གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ད་པྱད་བྱའོ། ད 
མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་ད་ངོས་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་འདོད་ ༡༠༤༠༧༠༠༠ 
དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་མོད། འདི་བས་སྒྲ་ཚོག་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་ 
གིས་འཇུག་ན་སྐྱོན་དུ་མ་འབྱང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྟོག་གི་གཞིར་རང་་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་སྒྲ་ཚོག་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་དགོས་པ་རིགས་ 
པའི་འཕུལ་བྱས་པར་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག །ལྟོ་ལྡིར་བ་འ་ 
བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་འ་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག ། 
བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་་་ 
མི་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱེར་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་བརྡ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན ----༠"* . 
པས་སྤྱིར་ལྟོ་ལྟིར་བ་ངེས་ནས་བུམ་པ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུའི་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ང་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྨ་མཚོས་མཛང། 
དང་། ༥༣༠༢ན) གཞན་དག །ངེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་བུའི་དོན་འཛིན་ཚོག་པ་ཡང་ 
མེད་དེ། དེས་བུའི་དོན་གྱི་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ན་བུམ་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བུམ་པའི་མིང་ངག་ནས་་་” 
བརྡ་ངག་ནས་འདོགས་མ་ཤེས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་རྫོད་པས་བུའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་ནུས་་་ 
ལྟར་ན། མདོ་སྡེ་བས་སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པས་རང་མཚན་མིན་པར་ 
འདོ་ད་ཀྱང་། སྤྱི་མཚན་སྤྱི་མཚན་ཞེས་པའི་སྒའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་རང་མཚན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་ཕྱེ་ནས། 
མདོ་སྡེ་བ་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་་་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ལ་རང་་ 
མཚན་ཡིན་མིན་གཉིས་འབྱེད་དེ་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་སོགས་ཀྱང་འདི་ -༠9-++-+ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱར། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་གཞི་དེར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ 
རང་མཚན་གྱི་མིང་མི་འདོགས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བསྡུས་ 
ཆེན་ལས། རང་མཚན་དང་། རང་གི་མཚན་༥ ༣༠༢བ) ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་། 
སྡེ་བ་རང་གིས་རང་མཚན་ཧགྱི་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་་་*་ 
མདོ་སྡེ་བས་དེ་ལ་རང་མཚན་ཧགྱི་དོན་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙེང་བོའི་འཇུག་ཛོགས། སྟོང་ཆ། 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཏཏ 
སྡེ་བས་གཟུགས་སོགས་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་རོག་ 
གཟུགས་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིཆ་ 
དེ་དེ་འདྲ་བའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་མ་གྲུབ ་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འགྲོ་ཡེ། རྟོག་པས་ 
བཞག་པ་ལ་གཏན་མ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ * °“ ༠༧ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྲོ་བས་སྤྱི་མཚན་དང་སྒ་བྱས་མི་ནག་གི་ཐ་དད་སོགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་བོ་ཞེས་སྒྲ། ཞེས་( ༣༠༣ན) སོགས་ཀྱི་སྒས་ཟིན་དང་ 
མཐུན་ནོ། །བློ་གླིང་བས། དོན་སླྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་གཞིར་ 
རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་སམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ཡོད་པར »-༠༠༠༦༠༡༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། ལུགས་འདེར་གནས་ཆོད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་ 
ཆོས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་བས་ཀུན་བཏགས་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྱ་མཆོས་མཛའ། 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྤྱེས་སྟོང་པར་ཇེས་ན་བྱེ་ 
བྲག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པས་ཁུབ་པ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
གཞན་དག་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དེའི་ལུགས་ལ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་བས་དེ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཆོགས་ན་ 
དེས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་བའང་རང ༩༡༡ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག །མདོ་ 
སྡེ་བས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ཧཤྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཞོགས་པར་ཐལ། དེས་ 
ཀུན་བཏགས་ད་ངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སྤྱི་མཚན་དུ་ ༣༠༣བ) ཚྟོགས་དགོས། 
དེར་ཚོགས་ན་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་། དེས་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་བཏགས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཆོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་བྱེད་དཀོས་ཤིང་། དེ་ 
ཚོགས་ན་ཙམ་སྒའི་དོན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་རྟོགས་དགོས -‹««÷ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་གོ །ཡིག་ཆར། འདི་བས་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོའི་གཞུང་ 
ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡོད་པར་བཞེད་པས། སྲིད་འཕོའི་མདོ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་མིན་ཡང་། མིང་ནི་གང་དང་གང་ 
བསྟན་ཀྱང་དེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ལ་སྟན་མི་དགོས་པར་བཞེད་མོད། 
བསྟན་པས་དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། མུན་ 
སེལ་དུ། རྗེའི་ཀུན་གཞི་ལས། ཐེག་ད་མན་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ནི། །ཀུན་གཞི་ 
བཅུ་བདུན་དྲངས་པ་ལས་བཞི་ཙམ་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལུང་ཡིན་པས་རྫེ་བཙུན་་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་ཚམ་པར་ཝེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

པའི་དེ་འཐད་པར་གསུངས་སོ། ! 

ཧོ གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་དོན་བཞིན་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ད་ངོས་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་‹ ༣༠༤༣) པོ་ནི། རིགས་པ་འདི་དག་གིས། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་རིག་ 
ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྙམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ཤི་ 
མིང་འདོགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། རང་རང་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན། དོན་དེ་མིང་དང་དོན་ 
འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
འཇུག་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་འཚོལ་བཞིའ་ 
དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡོད་མེད་ཡང་དག་པར་ ༣༠༨བ) དཔྱོད་པ་ 
ནི་འཚོལ་བ་དང་པོ་མིང་འཆོལ་ཚུལ་དང་། མིང་མ་ཟད། རྟོག་པ་དེ་ལ་སྣང་ 
བའི་མིང་འཇུག་གཞིར་གྱར་པའི་དོན་དེ་ཡང་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ལས་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
དོ་ན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་ཡང་དག་པར་ད་ཕྱོད་པ་ནི་གཉིས་་ 
ཆོས་དེ་འོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས པཔ ་ 
པ་འཚོལ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མིང་བཏགས་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་ཡང་དག་པར་ད་ཕྱོད་པ་ནི་བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ 
འཚོལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། 
འཚོལ་བ་བཞིས་བཙལ་བ་ལྟར་མིང་དོན་སོགས་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་མ་་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་མིང་དེ་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་དམིགས་པའི་མིང ༦ ༤ཐ་བ་བབབ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་ལྡན་པའི་དོན་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
ལུགས་སུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གད་གས་པ་ཡོངས་སུ ༡༤༠༠༡༠༠༡༠༡ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
པའོ། །( ༣༠༥ན) འདིར། ཤེས་འཚོལ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཀུན་ 
ད་ང་། དོན་ནམ་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཆོལ་བ་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་གདགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཚོལ་བ་སྟེ་འཚོལ་བ་བཞི་དང་། མིང་འཚོལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་དོན་རྣམ་དངོས་པོ་འཚོལ་བར་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ངོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ཛོགས། སྟོད་ཆ། 
ཤེས་པ་བཞི་ལས། མིང་དེ་དོན་དེ་ལ་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
མིང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་དེ་ལྟར་འཚོལ་བ་གསུམ་དང་། འཚོལ་བ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཚད་མ་དང་། ཡིད་དཔྱོད་དང་། བཅད་ཤེས་གསུམ་རེ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་ནམ་ཅན་གཉིས་རེ་ཡོད། འཚོལ་བ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་སྔར་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པས་ཤེས་ནུས་སོ། །དོན་ངེ་ 
མིང་དེའི་གཞིར་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ད་པྱོད་པའི་འཚོལ་བ་ 
དེ་འཚོལ་༥༢༠༥བ) བ་གིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མིང་ལ་ད་ངོས་པོ་གློ་ 
བུར་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ཡིན་པར་ 
གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་འཚོལ་བ་དེ་འཚོལ་བ་་་*་་་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལའང་རིགས་འདྲ། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ད་ཕྱོད་ 
ནས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

† སྤོ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཚོགས་པར་གཞུང་འདི་དང་སྟོང་ཐུན་ལས་( ༣༠༦ན) གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། རྟོགས་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ལས་སྔ་མ་རྟོགས་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྟོགས་པ་ལ། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་ཧགྱིས་སྟོང་པའི་སྤྱི་སྔོན་དུ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། རྟོག་པའི་ཞེན་ཚུལ་ལས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དགག་ 
ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་་་ 
ཅིག །གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆ་ལས། མིང་དེ་དོན་དེ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤདང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ཏུ། མིང་གིས་དོན་ 
རྗོད་པར་རྟོག་པ་མིང་འཚོལ་བ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་མིང་གི་སྒོ་ 
ནས་༥༣༠༦བ) དེ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཡིད་ཀྱི་* 
འཚོལ་བ་གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར ©» + ++ ° 
ཐལ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས་འཚོལ་བ་དེ་གསུངས་པ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་་་་ 
ཡང་དག་པར་རྟོག་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་སམ་གྷའི་ 
ཞབས་ནས་དེ་ཡིག་སྐྱོན་དང་། ཐེག་བསྡུས་སུ་འཚོལ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
སུ་བྷཱིཿའེ་ཞབས་གསུང་ངོ་། །གྲུབ་མཆན་དུ། རྣམ་རྟོག་ཐ་མ་བཞིའི་ཞེན་ཡུལ་ 
པར་ཐལ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྦྱོར་ལམ་པ་འཚོལ་བ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས ཤ‹ བབ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛང། 
པའི་མཐོང་‹ ༢༠༧ན) ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་འཇུག་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། གཉལ་རྟོན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་འཚོལ་བ་བཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
མིང་དང་དོན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ © ༠༠ ༠༠ © 
བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་དང་བསྟན་ནས་མཚན་གཞི་ཙམ་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ 
ཆར། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ས་ 
མཚམས་དང་བསྟན་ནས། ཤེས་འཚོལ་བཞིའི་ས་མཚམས་སྒྲ་ཡངས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་ཁུགས་ལ་ད་ཕྱོད་བློ་རྙེད་པ་ནས་མི་སློབ་པའི་བར་དུ་ 
པ་བཞི་དང་། གནས་ལུགས་འཚོལ་བཞིས་བཙལ་ཏེ་སྒོམ་པའི་ས་མཚམས་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་སར་གནས་ལུགས་ 
བཙལ་ནས་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། འཚོལ་བཞིས་བཙལ་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འཕགས་ལམ་མན་ཆད་ན་མེད་ལ་༥༣༠༧བ) སངས་་* 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པས་སྒ་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཚོལ་བཞི་ལམ་མ -°༠༤-༠༠ ༠༧ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནས་མི་སློབ་པའི་བར་བཞག --+༠༠- 
ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཚོལ་བཞི་ས་བདུན་པའི་བར་འཇོག་པ་འཐད་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་འོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
གཉིས་ལས་འཚོལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་བྱས་ན་འཚོལ་བ་བཞིའི་ས་མཚམས་རྒྱུན་ པས་་ 
མཐའི་བར་བཞག་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ན་སྟོང་ཉིད་དོཆ་ 
སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཡིག་ 
ཆར་འཚོལ་བ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཤེས་བཞི་སྟོན་པའི་ཐེག་ 
བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་སྔར་ཚིག་འགྲེལ་སྐབས་བཤད་པ -༠༠༠༡༤༠ ༩༢ 
བཞིན་སྦྱར་ཅིང་། ཟབ་གསལ་སྤོན་མེར། དེའི་ཕྱིར། སོགས་ཀྱིས་དང་པོ། 
མིང་དང་བཅས་པའི་དོན། ཞེས་པས་གཉིས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ནས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུམ་པ། དེ་མན་གྱིས་བཞི་པ་བསྟན་ང་ 
བཤད་སྦྱར་དང་མཐུན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་བཤད་སྦྱར་མི་གསལ་ལོ། །གཉིས་ང་ 
ནི། གལ་ཏེ་འདི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། མེད་པ་གྲུབ་བོ། །ཡན་གྱིས་ཤེས་ 
རང་རིག་སྣང་‹༣༠༨ན) ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་དང་། གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཡན་གྱིས་སྔན་པོ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རྟོག་བྲལ་ 
གཅོད་པ་ལས། དང་པོའི་རྩོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་འཚོལ་བཞིའི་སོ་ 
ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་འདིས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་རྣམ་རིག་་ 
རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་མ་ཡིན - © -- © 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔན་པོ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པ་ཁེགས་ན་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ -*༡༠ར༠བས༡༠༤ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཞིར་བྱས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རང་འཛིན་ཤེས -"+-༠༠ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དང་སྔོན་པོས་ཕར་ངོས་ནས་རང་གི་རྣམ་པ་ཚུར་གཏད་་ 
པའི་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རང་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕར་ངོས་ནས་རང་སྣང་ 
ཕྱེར་ཞེས་འགྱུབ་བོ། །གཉིས་༥༢༠༨བ) པའི་རྩོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་ 
རེགས་པས་ཁེགས་པར་འགྱུར། དེ་ཁེགས་ན་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་པ་སྣང་བའི་རང་རིག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་རང་རིག་ལ་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་མྱོང་བ་གསལ་ 
འཁྲུལ་བར་གྱུབ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་ 
མཐར་དོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། རྩ་ཅགས་བསྒྲབས་མཚམས་ལ་མ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྨམ་པར་ལྱེ་བ་ལེགས་བཤདའ་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། (༢༠༩ན༡ དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མོ་འཛིན་ཚོག་ང་ 
ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ལའང་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་ 
པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱུ་མཚན་འདི་རང་རིག་གི་ཤེས་པ་འ་ 
རིག་གི་སྤྱི་འཆར་བ་ནའང་རམྱོང་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་རྟོག་པ་ལ་འཚར་མི་སྲིད་པར་ 
སྙིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་རྩོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཚོབ་ 
པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ལན་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། སྒྱ་མངི་ 
ར་ཅཉ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་‹༢༠༩བ) འགྲིགང་། 
དེས་ན་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
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འཇིགས་མེད་དངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལ་གཟུང པཔ ་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པ་མེད་པའང་མིན་ནོ། །དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཞི་ 
གནས་སྟོན་སྐབས་ཕྱི་དོན་དགག་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་པལྟ་པར་བཀྱིད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས - °+ 
བརྙན་གང་ལགས་པ་དེ་ཅི་ལགས། སེམས་དེ་དང་ཐ་དད་པ་ཞེས་བཀྱིའམ་ཐ་ 
དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེས་བྱྱི། བྱམས་པ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྙན་དེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་ དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས། མདོ་འདིའི་ཀུན་བཏགས་ངོས་བཟུང་བའི་ 
སྐབས་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཀུན་ -+༨༠༠༠༠ 
བཏགས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཞལ་འཕངས་མཛད་པའི་དོན་འདིར་སྟོན་པར། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་སྤྱི་ 
མཚན་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ད་གོངས་འགྲེལ་དང་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུའང་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། ངདེར་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཀུན་བཏགས་བསྟན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དཔེར་ནམ་ 
མཁའ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་(༣༡༠ན) ལྟ་མོད་ཀུན་བཏ གས་ངོས་འཛིན་ 
མདོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་་” 
ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་བཏགས་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་ཀུན་བཏགས་་་ 
ཡིན་པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་གང་ 
གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ལས་ནམ་མཁའ་སོགས་མི་མཁོ་བའི་ཕྱེར། ཀུན་བཏགས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཛོན་སམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་མོད། དེ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ 
སྒྲ་རྟག་སྟོང་སོགས་མང་པོ་ཞིག་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཆོས་་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཀྱིས་སྟེང་པ་རོགས་དགོས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
པར་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་། སྔོན་པོ་སྲོ་ 
འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་རྟོགས་ནས། 
སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་དགོས་པའི  - 
( ༣༡༠བ) ལ་རང་རིག་གི་སྤྱི་འཆར་བ་དང་། གཉལ་སྟོན་གྱིས་ཤེས་པའི་སྤྱི་རྟོག་ 
གཅིག་ཏུ་ན་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ན་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་གཉིས  ་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་རྟོག་མེད་རང་རིག་ལ་སྣང་ 
བའི་རང་རིག་གི་སྤྱི་འཆར་བ་ན་རསྱོང་ཙམ་གྱི་རྣམ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་ངམ་བརྟག་གོ །ཁོ་ན་རེ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། གཉིས་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
བས་སྔ་མ་ནུབ་པས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་མི་འགྲོ་ལ། ཕྱི་མ་ཆུབ་ན་གཉིས་ 
སྣང་གཞན་གང་ཡང་མི་འབྱང་བས་དེ་ནུབ་པས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་དང་དྲལ་ 
གང་། སྲོས་བྲལ་མི་སྲིད་པར་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ 
ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་པའི་༥༢༡༡ན) ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་ལས། 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཇི་ལྟ་བ་ཚྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་བློ་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག -༤- ༠༠༡༠ 
ཅན། གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་མི་སླུ་བའི་ཚོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། 
རྟོང་ཐུན་ལས། དབང་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་། ནས། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དྲངས་ནས། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་ 
པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ལས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པའི་་ 
ཐ་སྟད་གཞུང་ཁུངས་མ་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་པོའི་འཇུག་རོགས། སྟོད་ཆ། 
པ་ནི། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། གཟུགས་བརྙན་ཡང་བགཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནས། ཚུལ་དེ་དག་ནི་མིག་ལ་ར་གླང་དུ་སྣང་བའི་ 
སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཅ་སོགས་ལ་ཡང་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུགས་ད་མ་༥༣༡༡བ) པ་འདི་ 
ཡི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐབས་ 
འདིར་ཁས་བླང་མི་རུང་ངོ་། །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་དུ། སྒྱུ་ 
མའི་རྟ་དང་ཚི་ལམ་གྱི་ན་གཉིས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཤིང་། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་ལམ་གྱི་རྟ་ལྡན་མིན་མིན་པ་དང་། སྟང་ཐུན་ ལས། སྒྱུ་ 
མའི་རྟ་གླང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་དེ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པར་བསྒྲབས་ནས་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ད་ངོས་པོ་མིན་པར་བཤད་པ་ལ། ཕར་ 
ཏག་པ་མིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་མེད་ན་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། །གསལ་བར་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བས་གཞན་ 
དབང་ཡང་དག་པར་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྫུན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བསྡུས་གྲྭ་རྩོམ་འཕྲོ་ལྟར་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་དངོས་པོ་དང་། དེ་ཡང་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་དང་རང་རིག་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པས་༥༣༢༡༢ན) ལྡན་མིན་་་“”་ 
དང་། བྱེ་སྨ་ལེགས་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདོད་པར་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡིན་པའི་དོན་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི། ལུགས་དམ་པ་འདི་ཡི་རྣམ་ 
གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་གཟུགས་སྒྲ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དང་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དབང ༩༡༡༩ 
ཤེས་གཉིས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་བ་དང་། སྒྱ་མའི་རྟ་རྟར་མེད་ 
ཀྱང་རར་སྣང་བའི་སྒྱ་མའི་རྟ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་སོགས་རང་མཚན་གྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀུན་བཏགས་སུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། དེར་ནམ་མཁའ་སོགས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཀུན་བཏགས་ངོས་ 
འཛིན་སྐབས་ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏགས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཀུན་ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས -༠+༠༠༠༠༡ 
ལས་ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏགས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གཞུང་ལས། དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ 
(༢༡༢བ) ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ན་མིང་བརྡས་བཞག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་གཞུང་ལས་ཀྱང་སོར་བཞག་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ལ་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ནི་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས ------ 


~- 497 ~ 


དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་ཚམ་པར་ཚྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
ཕུང་པོ་བདག་མེད་སོགས་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་བདག་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏགས་དེའི་ 
མེང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་དགོས་པ་སྤྱིར་བཏང་དང་། སྒ་རྟག་སྟོང་ 
དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་སོགས་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱེས་འཇོག་མི་ནུས་པ་ད་མིགང་ 
བསལ་དུ་བཞེད་དམ་སྙམ་ལ། བློ་གླིང་བས། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མིང་བརྔས་ 
བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ལྟ་ངུ་ 
མིང་བར་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་ 
མཚན་གྱིས་གྱུབ་པར་ཐལ། མིང་བརྔྫས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་དག་ཆོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་( ༢༡༣ན) པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་པས། ནམ་མཁའ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་གི་མིང་ 
བརྡ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས་མིང་བརྡས་བཞག་པ་མིན་པ་ 
དང་། སྒྲ་རྟག་རྙོང་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲུབ་ད་གོས་ཀྱི། བརྡ་དང་ 
གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པ་མིང་བརྡས་བཞག་པ་མིན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཆོས་བདག་སོགས་མིང་བརྔས་བཞག་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །བདེ་ལེགས་ 
ཉི་མས། སྤྱི་མཚན་མིང་བརྡས་འཇོག་ནུས་ཀྱང་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་ 
བརྔས་རང་ཉིད་ཀུན་བཏགས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས། ནམ་མཁའ་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་བཞག་ཙམ་མིན་པ་དང་། 
གཞུང་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་བརྡས་འཛོག་མི་ནུས་ཞེས་པ་མིང་བ་ཙམ་གྱིས་་་ 
འཇོག་མི་ནུས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །ཡིག་ཆ་ལས། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཆོས་ཅན། 
མེང་བར་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་རང་ 
འཛིན་ཚོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་གང་ཞིག །མིང་བརྡ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་མིང་དེ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དེ་འི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བརྡ་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་ཚག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་རྫེས་དཔག་འཇུག་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་སྙིང་ལས། རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརཛ་༥༢༡༣བ) མི་ཤེས་ 
པའི་གང་ཟག་ལའང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་གག་བྱའི་བདེན་ 
སྣང་འབྱུང་བ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒ་ཚག་རྟོང་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དེ་མིང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པ་འགལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཅོད་ལ། རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་ 
དགོས། མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་དེ་འཇོག་བྱེད་ 
སྒྲ་ནག་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་དང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་འདོད་དབང་ཙམ་ 
གྱིས་བཞག་པ་ལས་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་འཇོག་བྱེད་ཡོད་་ 
པའི་བརྡ་ནི་ཏོག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏྱོད་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རོག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོག་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དངོས་སྟེབས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་ཁྱོད་སྒུབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོམ་མམ་པར་ལཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཕྱོགས་བཀག་པ་ལ། ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་ 
པས། མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་དང་མིང་བརྡས་‹ ༢༡༤༡) བཞག་པ་ཙམ་ 
ལ་ཁུད་ཡོད་ན། ཆོས་བདག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོབ་ 
ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བརྡ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
མི་ཤེས་ལ། བརྡ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ནམ་མཁའི་དོན་འཇོག་ཤེས་པས་ 
དེ་གཉིས་ལ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པ་དང་། ཚོག་པས་ 
བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་རང་འཛིན་ཚོག་པ་དང་། མིང་བརྡས་བཞག་ 
ཙམ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྒྲ་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་རྟོག ---ཉ-. 
པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཡང་མིང་བརྔས་བཞག་ཙམ་མིན་བྱས་ན་ནང་འགལ་ 
མེད་པ་དང་། བརྡ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྡ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བུམ་མེད་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཚང་ 
མས་མ་ད་མིགས་པ་དེ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི ་ 
གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་བཤད་དེ་སྒོ་མང་ལ་་་ 
སྐྱོན་བསྟན་ནས། རང་ལུགས་ལ་གཞུང་ལས། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིཆ། 
ཞེས་ཆོས་དེ་འཇོག་པ་མིང་བརྡ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་རང་མཚན་ཧགྱིས་མ་གྲུབ་པ་་ 
དང་མི་དགོས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་མདོའི་ད་ངོས་བསྟན་་ 
བསྟན་ཚོད་ལྟར་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལས། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ཧགྱིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་( ༣༡༤བ) པས། 
ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་དེའི་དོན་བློ་ལ་འཆར་བ་མིང་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པ་ 
མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དང་། དེ་འཇོག་པ་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙུམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལའང་ཐོགས་རེག་གིས་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛའ། 
སྟོང་པ་ཤར་ཏེ་ལྷུང་དོགས་པའི་འཇཛིགས་པ་འབྱུང་བས་ནམ་མཁའ་འཛོག་པ་ 
ནུས་ཀྱང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡ་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱོན་གཉིས་པ་ལ། འོ་ན། ཆོས་བདག་གི་དོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡ་མི་ 
བློ་རྩེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་ལས། སྒྱུ་མ་ར་གླང་ 
ཡིན་པ། ནས། རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ལྡན་གྱི་བ་ལང་གིས་ནམ་མཁའི་མིང་རྟོགས་པས་དེའི་རྒྱུད་ན་ཚད་མ་དེས ༡--+-༠-- 
དྭངས་པའི་ནམ་མཁའི་མིང་སྤྱིའམ་སྒྲ་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་དེས་ནམ་མཁའ་མིང་བརྡས་འཇོག་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
སྐྱོན་བཞི་པ་ཡང་མི་( ༣༡༥ན) འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ཤིང་དེའི་ 
རྒྱུད་ན་ཡོད་ན་དེས་ཤེས་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ལྔ་པའང་མི་འཇུག་སྟེ། 
མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཡུལ་གྱི་ཇོས་ནས་གྲུབ་པ ༡༤༧༡༠༦༤ 
དང་། བརྡའི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ད་ངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། འོ་ན། རང་ 
འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ 
ཟག་གང་དང་གང་ལ་འཆར་བ་ན་མིང་བར་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ནས་འཆར ༠༠༠ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མདོའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རྣམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིང་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་འ་ 
མི་འཆར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ངེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་འཛིན་ལ་མི་འཆར་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གཞུང་ལས། ངེ་ 
ཉིད་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པར་གསུངས་པ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ཚོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་མིང་བརྡས་བཞག་ 
ཙམ་ཁྱད་མེད་པར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་འབྱེད་མི་རུང་ངམ་སྙམ་་་ 
མོ། །དོགས་དབྱོད་དུ། དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་ཅེས་པའི་དེ་སྒྲ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་སྙེགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནོད་བྱེད་ -༠-+ 
བསྟན་ཀྱང་། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་སྟེགས་དགོས་པ་གཞུང་བཀླགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཤེས་མོད། གཞུང་དུ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་ནམ་ 
མཁའ་སྤྱི་མཚན་གྱི་ནང་ནས་ཟུར་དུ་བཀར་‹༣༡༥བ) བའི་རྒྱུ་མཚན་ད་པྱད་་་་ 
དགོས་སོ། ། 

༈ གཞིས་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
ལ་ལྟོས་པའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས 
པ་ལ་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
པ་དང་། འདས་སོགས་དེ་བཞིན་ཆི་ལམ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ 
གཉཞིས་ལ་ཡང་། །དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ལ་ད་མིགས་པར་རུང་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དཔེ་རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དང་། དོན་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །ཤེས་པ 
རོག་པ་མེད་མི་འགྱུར། །དེ་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཐོབ་པར་འཐངད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱི་དོན་མེད་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བའམ་འབད 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ཀུང་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དབང་ཐོབ་དང་། །ན་ལ་འབྱོར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་། །མོས་པའི་དབང་གིས་ 
ས་ལ་སོགས། །དངོས་པོ་དེ་ལྟར་ད་མིགས་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་སུ་ཞིག་བློ་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཞི་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ། །དེ་ལྟར་དོན་ 
ཕྱེར་ཡང་། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད། ། 
ཅེས་ཤེས་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རིགས་པ་( ༢༡༦ན) སྟེ་བཞི་བསྟན་ 
གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་དང་མི་སྡུག་པའི --ཉ༨༠-- 
ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད། ། 
པ་སྟེ། ལྷག་མ་འོག་ཏུ་རིགས་པ་རྣམས་འགོད་པས་ཤེས་སོ། །ཏི་ཤུ་པ་ལས། 
འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་ 
ཚུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཞི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྫུལ་ 
ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ལས་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་་་"་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས།དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །མངོན་ 
སུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན། །དེ་འདྲ་ལས་ 
ཡིན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དོན་ 
དོ། །མྱོང་བ་ཡོད་པ་འདིས་དོན་དེ་རིག་པ་ཡིན་པར་གང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཛོན་རྣྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
འདྲ་བ་ད་ག་གིས་སོ། །འོ་ན་ནི་ཡུལ་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་ཡུལ་ངུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ནྣམ་པར་‹ ༢༡༦༠) ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བ་རགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་ང་ 
རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་འདྲ་བར་ 
དམིགས་བརྟག་ལས། དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་ད་བང་པོ་བཞིན། ། 
གང་ལྟར་སྣང་དེ་དེ་ལས་མིན། །རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་ཟླ་གཉིས་བཞིན། །དེ་་ལྟ་རྱི་ 
ཕ་རབ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །འདིར། 
མེད་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་རེ་རེའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་རྫས་གྲུབ་གཅིབ་ 
དང་། རྫས་རུལ་དེ་འདྲ་བརྒྱད་ཚོགས་པ་ལས་བསགས་རུལ་ཕྲ་རབ་གཅིབ་ 
མི་ནུས་པ་དང་བོངས་ཚོད་ཆེ་ཆུང་མེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་འདི་བས་ཆགས་ང་ 
ལས་ཕྱི་དོ་ན་གྱི་རགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨས་རྫུའ་ 
མང་པོས་རྡུལ་གཅིག་བསྐོར་བ་ན་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པར་བར་དང་བཅས -༠༠གག ` ༠ 
པར་གནས་པས་མ་རེག་པར་བཅས་དང་། བྱེ་སྨ་ཁ་ཅིག་གིས་དེའི་ཚེ་བར་ 
མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་མ་འབྱར་པར་གནས་ནུས་པས་མ་རེག་པར་མེད་དང་། 
( ༣༡༧ན) དེ་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་དེའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་རེག་ནས་འབྱར་ཞིང་བར -༠++ -° 
མེད་པས་རེག་ཅིང་བར་མེད་དུ་འདོད་མོད། གསུམ་གས་དེ་ལྟར་རྡུལ་ཛྲ་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
རབ་འདུས་པ་ལས་རགས་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་་*་ 
ངུར་གསིལ་དུ་མེད་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྱང་འགྱུར --©-༠- 
བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་རྫས་རྡུལ་ཡན་གར་བ་བརྒྱད 1 ་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་ད་ང་རུལ་ཕྲན་མི་འདྲ་ཞིང་། ཕྲ་རབ་བསགས་པས་ཕྱི་དོན་འགྱུབ་ 
པ་ནི་བྱེ་སྨས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟའི་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་ལ་ཐེག་ 
བསུས་ཀྱི་རིགས་པ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཕི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁུད་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚིི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་ 
དུ་གུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་དགོས་པ -༠༠༠©- 
གང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏད་པ་ལྟར་དུ་དེའི་རྣམ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚཆོས་ཅན་དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ‹༣༢༡༧བ) དེར་ 
སྣང་བ་གང་། ཁྱོད་དེ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱི་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རི་ལམ་གྱི་ཁང་མིག་ཆུང་དུར་གྲང་པོའི་ཁྱུ་འཁྲེགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་་ 
པ་སྐྱེ་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ 
གོལ་བའམ་འབད་ཀྱང་མི་གྲོལ་བར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཕྱི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅའ་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྙོང་ཆ། 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་རོགང་ 
པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ས་སོགང་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ང་ 
ཛི་ལྟར་མོས་པ་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཆོང་ 
འགྲེལ་ལས། ཕྱེ་རོལ་དོན་ཞི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་སྱོང་ཉིད་དེ། | 
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེང་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པ་ནི། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
(༢༡༨ན) མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐའ། 
དབང་མངོན་ལ་རང་གི་རྣམ་ང་གཏོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། མཛེས་མི་མཛེས་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཐའ། 
འགའ་ཞིག་གི་དབང་མངོན་ལ་མཛེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གི་དབང་མངོན་ 
ལ་མི་མཛེས་པའི་རྣམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚགས་ཁས། ཉི་ཤུ་པ་ 
ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ནི། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་དེ། 
ཁྱོད་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པ་རབ་གཅིབ་ 
ཆུལ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ཚེ་དབུས་རུལ་དེ་ཆ་དྲུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དབུས་ཚུལ་གྱིས་ཤར་ལ་བསྟན་པའི་ངོས་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྡུལ་ཅི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་རགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ་ལོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཅུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། 
རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 


÷~ 850{) ~ 


འཇིགས་མེང་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བའམ། །བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། ། 
ད་བུས་གནས་རུལ་ཕྲན་རྫུལ་གཅིག་ལ། །བལྟས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། 
ཇྔུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཡིན་བརྫོད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
དེ་ལྟ་བུ། །ས་ཆུ་ལ་སོགས་རྒྱས་འགྱུར་རམ། །ཇུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ངོས། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏུ་པྲ་རྡུལ་ཇི་ལྟ་བུར། །གཅིག་པུར་ཆ་ 
ཤས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་‹༢༡༨བ) ད་ང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ནི་རྡུལ་ 
ཕ་རབ་བསགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རུལ་རྣམས་ཆ་ཤས་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བསགས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ 
ཆེ་བ་རྣམས་སུ་རྫུལ་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་བྱང་ཡང་ཕྱི་དོན ---*- 
འགོག་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་སྣང་ངོ་། །རྣ་མ་འགྲེལ་ 
ངེས་ལས་བཤད་པའི་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཕྱེ་དོ་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་འཇོག་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ 
འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟླ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ 
ཡང་ན་མ་འགྲེལ་ངེས་ལས་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་་་ 
ནྣམས་མང་བར་འགྱུར་པས་ཚང་བར་མ་སྲོས་སོ། །ད་མིགས་བརྟག་ལས་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་ནི། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཕྱི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རམ་པར་ཝྲེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སོང་ཆ། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་‹༢༡༩ན) གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགང་ 
པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་རེ་རེ་བ་དང་འདུས་པ་གང་རུང་རང་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྡོ་རྡུལ་ཕྲ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེ་ 
ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་པོ་བཞིན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཇཱོཾ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་གཉེས་བཞིན། དེ་དང་འདྲ་བར་ཚད་མ་མདོར། དོན་ 
དེ་ཞེས་པས་ཀུན་བརྗོད་ན། །གང་དེ་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
པ་དག་གི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྷན་ཅིག་ 
ད་མིགས་ངེས་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་པ་ 
པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་སྒྲ་དང་ཉན་བྱ་བཞིན། ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་བྱེ་ 
མདོ་ཡིན་ལ། ‹༣༡༩བ) སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་གཞིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཚོས་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ཤོས་ཚད་མས་ད་མིགས་ན་གང་ཟག་དེ་དང་དེས་ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་ཅིག་་ 


- 508 - 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛངའ། 

ཤོས་ཀྱང་ཚད་མས་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། གང་ 
བའི་སྔོན་པོ་ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་དང་དེས་ཡུལ་དུས་དེ ++ © © ©© 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེས་ཡུལ་ 
འཛིན་ཚད་མ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་ཚད་མ *----6 
ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཚེ་ན་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་་་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ན་དེ་དམིགས་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྫེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པ་དང་། མེད་ན་མེད་དགོས་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
པར་‹༣༢༠ན) ཐལ། ཕན་ཚུན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་ན་དམིགས་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འབྲེལ་བ་གང་། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་ 
པོ་གྲུབ་ནས་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ད 

† པྲཾ་ན། གཞུང་དུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པའི་ 
གྲངས་གསུངས་པ་ན་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་ལས་གཉིས་པ་དངོས་སུ་་ 
སྨོས་པ་དང་རྱོགས་གླང་གི་གཞུང་རྫེས་སུ་འཇོག་དོན་བརྟག་ལ། དེའི་རིགས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
པ་དང་པོའི་སྐབས་ཐེག་བསྙུས་ལས། དཔེར་ན་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་ 
ཉིད་མེད་པའི་བཤད་སྦྱར་གྱི་གསུང་ཕྱོགས་ལ་ད་པགས་ན་རྩོད་གཞིར་བྱེད་ ༠+༠+* 
ད་གོས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་བཞིན་རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊྲིཀག་སོགས ཿ  ་ 
གྱེ་དོན་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་( ༣༢༠བ) དགོས་པས་གནས་་་ 
སུ་འགྱུར་དགོས་མོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བཅས་ 
ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་ན་རེ་རེ་བས་ཀྱང་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མདོ་ 
སྡེ་བས་ཁས་བླངས་པར་ད་མིགས་བརྟག་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ ༠༡. 
རེག་པས་བརྟགས་པའི་མཐའ་བཀག་ཙམ་ལས་མདོ་སྡེ་བ་རང་གི་གྲུབ་མཐང་ 
ལ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་པར་བཤད་པ་མིན་པར་རལྱང་སྐྱའི - °+ 
གྲུབ་མཐར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ཅན་དེ་སྐྱེས་པ་མིན་ཡང་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ 
གཞི་གཅིག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྣང་གཞི་གསུམ་དུ་གྲུབ་ཚོག་པ་དང་། བརླར་ 
གཤེར་ཕོར་གང་གང་ཟག་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ད་ངོས་པོ་གསུམ་དུ་་ 
སྣང་ཞིང་གྲུབ་མོད་ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་མི - ° °-°༠-༤ ཿ 
འགྱུར་བ་དང་། སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དེར་སྣང་གི་ཤེང་ 
པ་གསུམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྣང་གཞི་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བི་ 
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འཇེགས་མེབང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྣང་གཞི་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྡུལ་ 
དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བེམ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཇུལ་མེད་པར་ཐལ། ཇུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཡིག་ཆ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས། མ་ཁྱབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རུུལ་ 
ཡོད་དང་ད་བྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཅན་‹ ༢༢༡ན) ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བརྟག་ལས། 
དེ་ནི་རུལ་ཕྲན་རྫས་ཡོད་ལ། །ཞེས་དང་། ཕྲ་རབ་རྫུལ་དག་ཡིན་མོད་ ཀྱི། ། 
ཟིན་ཀྱང་ཟླུམ་པོ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་འི་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རུལ་ཕྲ་རབ་མེད་ན་ད་པག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་རི་རབ་དང་ 
ས་གཞི་བར་སྣང་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ལུང་དང་པོ་ནི་བུམ་པ་དང་ཁམ་པོར་གྱི་ད་བྱེབས་ཀྱི་ 
ཡིན་ཞིང་། འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུང་ཡང་དེའི་ཐད་ཡིན་ནོ། །ལུང་ 
གཉིས་པ་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྡུལ་ཕྲན་ཚད་གྲུབ་མཛད་བཞེད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་རིགས་སོ། ད 
ཞེས་རེ་ཞིག་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ད་མིགས་རྐྱེན་ལ ༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
དགག་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་དུའང་ད་མིགས་བརྟག་གི་དེ་དོན་ 
མཛད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་ཡོད་དེ། 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེབས་བཤད་སྙིང་མོའེ་འཇཆུག་ངོགས། སྟེང་ཆ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་‹ ༢༢༡བ) དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་ 
མདོ་སྡེ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
རྒྱན་མཁན་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་དག་ལྟར་ན། 
དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དམིགས་ཡུལ་དུ་་*་ 
འགྱྱར་རོ། །ཞེས་པ་འདི། རང་གིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་རང་ལུགས་ལ་རྣམ་ 
རིག་པའི་སྐབས་མིག་དབང་གི་རྫུལ་ཕྲན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་ཁས་ལེན་དགོས་ ° 
པར་འགྱར་བར་གསུངས་ནས། རུལ་ཕྲན་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཚེས་ 
ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩོད་སྒྲུབ་བརྟག་པའི་སྐབས་ཀྱང་། 
རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་་་ 
སྨ་བ་དག་ལ། རུལ་ཕྲན་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རང་ 
ལུགས་སུ་འདོད་དབགོས་པའི་སྐྱོན་འདི་འབྱང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
དང་། ཆུལ་ཕན་དེ་དག་གང་གིས་ན་རགས་པར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་འདྲ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རུལ་ 
ཕྲན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆུལ་ཕྲ་རགས་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་ 
སྒྲས་ཐིན་ལྟར་ན་རྫུལ་ཁས་མི་ལེན་པས། ད་པག་ཚད་སོགས་ཀྱི་བརྩམ་གཞིའ་ 
བརམ་ ༣༢༢ན་) གཞིའི་རྡུལ་ཡོད་ཀྱང་རུལ་ཕྲ་རབ་མེད་ཟེར་བ་ལས་སྔ་མ ° © © ° +‹ ° 
བདེ་འམ་བརྟག་གོ །རུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་རྡུལ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་རྡུལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྡུལ་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཡང་། 
ཇུལ་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཇུལ་དུ་གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན། རུལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་ 
ངོ་། །ཉི་སྣང་ལས། ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ད་བྱིབས། 
ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དབྱེབས། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 
ད་མིགས་བརྟག་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཟླུམ 7 
པོར་གསུངས་ཀྱང་། མཛོད་ལས། རྡུལ་ལ་མེད། །ཅེས་ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། མངོན་པ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱེབས་མེད་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་བསྡུས་གྲུ་རྩོམ་འཕྲོར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རིང་ཐུང་གྲུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དོན་ནི། 
དུས་འཁོར་ཊིཀ་བཤད་ལས། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་བློས་ཅི་ཙམ་ད་བྱེ་བར་ནུས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མཐར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚུང་མཐར་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་་ 
ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློས་དེ་ལས་ཆུང་ 
ངུ་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ -༠༠༠༨--- 
འཇོག་པ་གོང་ཞོག་མཐུན་ཡང་། འོག་མས་རང་ལ་( ༢༢༢བ) ཆ་གསིལ་རྒྱུ་མེད་ 
དྲུག་གིས་རྡུལ་གཅིག་བསྐོར་བ་ན་ཆ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། འོག་མས་ 
ཇརུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བློས་ཆ་གསེལ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་གོང་མས་དེ་ཡོད་པར་འདོད་ ་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་རྡུལ་གཅིག་ལ་རྡུལ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ན་ཤར་ཆ་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ -- ༠༠༠ -* 
རེག་པའི་ཆ་གཉིས་འབྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་། སེམས་ཙམ་ 
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དང་ངེས་ཀྱེ་ཚན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙེང་བོའི་འཇུག་ཛོགས། སྟོང་ཆ། 
མེད་པའི་རུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་རྫུལ་ཕྲ་ 
ཆ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྡོག་ཆ་མང་པོ་འབྱེད་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཆ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རང་མིན་པའི་ཤར་ཆ་ 
དང་ཆནུབ་ཆ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། 
རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རང་མིན་པའི་ཤར་ཆ་དང་ཆནུབ་ཆ་རྫས་ཐ་དད་ 
ངུ་མ་མེད་པ་ཆ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ནི་རྡུལ་ 
ཕ་རབ་ཉིད་ཆ་དང་བཅས་མ་ ༣༢༣ན) བཅས་ད་ཕཔྱོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ནམ --༠+ «© 
བརྟག་གོ །དབུ་མ་རྒྱན་གྱི། འབྱར་བ་ད་ང་ནི་བསྐོར་བའམ། །ཞེས་སོགས་ 
གཞལ་སྟོན་གྱིས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། རྒྱལ་ཚབ་བརྫེད་བྱང་དུ་རུལ་ 
ཆ་ཆམེད་འགོག་པ་ཙམ་ལས་དེར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་རོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཀི་དོན་ལ། མདོ་སྡེ་བ་དགེ་འདུན་སྲུངས་ཀྱིས། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ་ལྟར་དམིགས་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་གཞན་ 
སེམས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་ 
པ་བཞིེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྲེར་བ་ད་ང་། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ 
ད་མིགས་ན་སྔོན་པོ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཉམས་མྱོང་གི --+-༨༨-༠༠ 
རང་རིག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའི་དང་པོ་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་་་ 
ཀི་རིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། གཉིས་པ་མི་འཐངད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཆོགས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛདའ། 
གསུམ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལས་འདི་ཙམ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
པོའི་རྣམ་པ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་། བེ་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་རྣམ་ངེས་ 
ད་ར་ཊིཀ་༥༣༢༢༣བ) དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་གཉིས་ཀར་གསུངས་ཤིང་། སྩ་མར་ 
སྔོན་པོ་སྣང་བ་རྩོད་གཞིར་འཛིན་མི་རུང་ཡང་། སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་སྔོན་ 
པོ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་བ་དང་། ཕྱེ་མར་སྔོན་པོར་སྣང་བ་རྩོད་གཞིར་འཛིན་ 
མི་རིགས་པ་དང་། བྱེ་སྤས་མིག་དབང་ལས་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་མི་སྣང་བར་ 
འདོད་པས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་་ 
པ་དང་། ནམ་ངེས་དར་ཏིཀ་གིས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲལ་བ་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་ 
སྔོན་པོར་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉི་གས་འདོད་པར་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། སྔ་འཛིན་ 
ཚད་མ་དང་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མི་འཐད་ -- ° 
ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་སྔོན་པོ་ཉིད་གཟང © +++ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི། སྔོན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཚགས་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ད་ག་མི་་*་ 
འཐད་དེ། དེ་གཞི་མ་གུབ་པར་ལུགས་འདིར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
པའི་ཕྱེར། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུ། རྣམ་རིག་( ༢༢༤ན) པའི་ལུགས་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་བཞག་ན་ཕྱི་དོན་བཞག་དགོས་པར་མཐོང་འདུག་གསུངས་་་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་ད་མིགས་བརྟག་འགྲེལ་བར། 
སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དོགས་གཞིར་བཀོད་ཀྱང་། དེའེ་ 
ལུགས་ལ་སྔོ་སོགས་གཞི་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ལ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་གནོད་བྱེད་མང་་ 
དུ་བསྟན་ལ། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ཏུའང་གཟུགས་སོགས་ཁས་བླངས་ན་ྱེ་ 
དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཟེར་བ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མི་མཁས་པའི་མུ་་་*་ 
ཅོར་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་ཀྱིས་མཐོང་འདུག་གསུངས་པ་ཡང་སྔ་ 
རབས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །བོད་སྔ་རབས་པ་དག་ལུགས་འདིར་སྔོན་ 
པོ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། སྔོན་པོ་ཡིན་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞི་གྲུབ་ན་རང་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། ཁ་ཅིག །ལུགས་འདིར་སྔོན་པོ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་དང་ 
ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ན། 
ཡང་ཁུད་པར་མ་སྦྱར་བར་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་བརྟག་པར་མི་ པ་ 
པ་མེད་ཀྱང་བརྟག་པ་གང་བྱས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་ཚིག་གིས ° °~ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དོན་དངོས་སུ་ཚོགས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསེར་འཕྲེང་ 
དུ་དོན་སྣང་དང་དེར་སྣང་གི་བློ་གཉིས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་གསུངས -©----- 
པས་ནམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་མཛོད་ཀྱང་། སུས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཆོས་ 
དོ་ །རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་རྟགས་ཀྱིས་རྫས་གཅིག་ 
ནི་ནྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མིན་པས་མི་འཐད་པར་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ དུ་ -༠-- ° 
གསུངས་སོ། །ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
ཆོས་ལ་མེད་ད་གག་མི་དགོས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ། ལུགས་འདིའི་གཞུང་གང་དུ་ 
ཡང་དེ་དགོས་པར་བཤད་པ་མེད་ཅིང་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ --+༠༠༧༠ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་བསྡུས་སོགས་སུ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
མ་མདོ་དང་ནམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཟུགས ༡༡༡༡ 
སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་སྒུབ་པ་དང་བགློ་ཚུལ་གཉིས་པ་འཐད་ ---+-༠6 
པར་སྒྲུབ་པ་དང་༥༢༢༥ན) ལུགས་འདིའི་དབང་ ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་སྒྲུབ་*-*་ 
པའི་རིགས་པ་སོགས་སུ་མ་ཡིན་ད་གག་དང་སྣབ་པ་བསྒྲུབ་ཆོས་སུ་བཟུང -༠༡༠༠--‹ 
འཚོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་དང་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཉི་ག ༡༡༡༩ 
ནམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུགཔའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར -༠©-+-+-༠« 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཤེས་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་རིགས་པ་དེས་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའི་བདག --‹‹-- 
ཙམ་གྱི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་མ་རྙེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར --- ‹« 
དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་རྟེད་ན་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་རིགས་པས་ 
ཁེགས་ཤིང་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདིས་སྔོན་པོ་དང་དེ་ 
ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ 
པར་གསུངས་པ་ལས་སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་གང་ 
དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་བཅུ་གསུམ་བཀོད་དོ། །ཁ་ཅིག 
དེ་ལ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། འདི་བའི་ལུགས་ལའང་བད་ག་མེད་ད་ངོས་སུ་སྒྲབ་ 
ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་གསལ་བར་གསུང་མི་དགོས་པའི་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
གཏོགས་པ་ད་གག་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་གི་དགག་བྱའི་བདག་རྣམ་པར ༠༠༠༠ 
བཅད་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ནི་ཤིང་རའི་སྲོལ་གཉིས ༧ བ་༧་ག ༤ ་ག་ག 
མཐུན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་འཇོག་པ་མི་རིགས་ལ། ཞེས་ལུགས་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་ལྟ་ཁྲིད་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་མེད་ནི། ནས། ངེས་པར་ཀུན་བཏགས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ 
མེད་དགག་༩༢༢༦ན) འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་དབང་གི་སྣང་བ་ལོག་པ་་ 
དགག་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཐེག་བསྡུས་སོགས་སུ་བད་ག་མེད་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་རྟགས་སྒུབ་་ 
སོགས་ལ་བསྒུབ་བྱ་མེད་ད་གག་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བའི་ད་ངོས་་་ 
དེ། རིགས་པ་དེ་གསུམ་ནི་བདག་མེད་བརྒྱུད་ནས་སྒུབ་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྒྲབ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལའང་དོ་ན་ད་མ་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ *༠༠༠༠༠༠ 
བཏགས་ཙམ་སྒྲ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག །ལྔ་པ་ 
དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེད་དགག་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ 
གཉིས་ལའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་རྟང་པའི་མེད་དགག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་དགག་དེ་ 
ཡང་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་ 
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དང་ཁེས་ཀྱི་ཛོར་རམ་པར་ཝེ་བ་ལེགས་བཅད་སིིང་བོའི་འངག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དེས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ལ་འཇུག་མི་ནུས་་ 
པར་ཐལ། དེས་དངོས་( ༢༢༠༠) སུ་བདེན་གྲྱུབ་བཀག་ཙམ་ལས་མི་རྙེད་པའེ་ 
ཕྱེར། དགུ་བའི་སྤྱན་མེད་དེ། དེས་དེ་རྙེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པས་རྙེང་་ 
ལྟར་ན་རྟགས་དེ་ངེས་ནས་བསྒུབ་བྱ་དེ་མ་ངེས་པ་ཡོད་དགོས་པས་རང་ལ་་* 
རྒྱལ་ཚབ་རྫེས་རྣམ་ངེས་ད་ར་ཊིཀ་ཏུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྦྱིར་སེམས་ཙམ -༠+༠ ༡༠ 
ལྟར་ན་‹༣༢༢༧ན) ལེགས་ལྡན་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མེད་དགག་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་སྤྱིར་དབུ་མའི་ལུགང་་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
འཛིན་མིག་ཤེས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། སྔོ་སྣང་ད་བང་ཤེས་ 
ཡོད་ན་སྔོན་པོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་ 
པོའི་དགག་གཞིར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གངས་ 
རེ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །སྔོ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་དང་སྔོན་པོ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཇོ་བོར་སྐྱེས་ན་ སྔོ་ 
འཛིན་ཚོག་པ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ 
དེས་ཁེགས་ཤིང་གཞན་ལའང་བསེ། ཁ་ཅིག །ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན། 
དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཅིང་གཅིག་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན --* ༤༤ - ༤6 
ཚད་མ་‹ ༢༢༧བ) ཆོས་ཅན། ཁཏྱོད་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
ལྡོག་སྟེ་འཕེན་ཚུལ་ཡང་སླ། ཁ་ཅིག །དེའི་དོན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཅིག་ཅར་ད་མིགས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
དང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་བློ་དེས་གཅིག་ད་ངོས་སུ་ད་མིགས་ན་ཅིག་ཤོས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་མབོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དངོས་སུ་དམིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོ། །ཁ་ཅིག །དེའི་དོན། གཅིག་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུས་དེར་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་ན་བེའི་རོ་ 
མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །དེའི་དོན། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཅིག་ཚད་མས་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བྱེད་ 
ཟེར་བ་ཡང་དེས་ཁེགས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྱོང་བ་མེད་པར་དོན་ 
འགའ་འམ། །དོན་མེད་པ་ཡི་མྱོང་བ་ཡང་། །མྱོང་བར་འགྱར་བ་མ་མཐོང་བ ད 
ཞེས་དེ་འཛིན་ཤེས་པ་འཛིན་རྣམ་གྱིས་མྱོང་པ་མེད་ན་དེ་འཛིན་ཤེས་པས  ་ 
དོན་མྱོང་བ་མེད་ལ། ‹༢༢༨ན) ལྡོག་སྟེ་ཡང་ན་ད་པེ་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཏཀི་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལྟར་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་པ་ 
དང་། དམིགས་པ་ནི་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དང་། ངེས་པ་ནི་ཁུབ་པ་ལ་བཤད་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་རྟོགས་ན་ཅིག་ཤོས་རྟོགས་པ་དང་གྲུབ་བདེ་ “ 
ཚད་མས་དམིགས་དུས་སུ་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཚད་མས་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་པ་་་་་་ 
དང་། རིགས་རྒྱན་དུ། ཐ་དད་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ད་མིགས་ན་ཅིབ་ 
ཤོས་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སྒྲས་ཟིན་ཆི་་ 
འདྲ་བ་ཙམ་ལས། མཚན་གཞི་དང་སྦྱར་ན་གང་ཟག་གང་དང་གང་གིས་ཡུལ་ 
གང་ཟག་དེས་ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཚད་མས་དམིགས པཾ ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
དེའི་མཐུན་དཔེར་ཟླ་གཉིས་དང་དེར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་འགོད་པ་དང་། ཟླ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དེར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་འགོད་པ་གཏི་ག་མི་འཐད་དེ། 
ཟླ་གཉིས་ཚད་མས་ད་མིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ‹༢༢༨བ) བྱེ་སྨྲ་སོགས་རྒོལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྟ་བ་ལང་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་སུ་འགྲོ་ཡང་དགོངས་པ་ 
སྔར་ལྟར་ལ། སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་གཉིས་སུ་ 
མཐའ་དྱོད་ལས། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ཇེས་ 
ཡིན་ཡང་། སྔོན་པོ་ད་ང་སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ད་ང་སྔོ་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དེ་དེའི་རྣམ་ 
འགྲེལ་མཐའ་དབྱོད་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ལ། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་སུ་གསུངས་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ད་ང་ཡིད་ ༠+༠༠༠༠ 
མངོན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་བྱེད་པར་མངོན་ཞིང་། སྒོ་མང་བས། ད་བང་མངོན་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་ལྔ་བའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་ 
དུ་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ས་རྱོགས་སུ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་་” 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་བུམ་འཛིན་༥ ༣༢༩ན) རོག་པ་དང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱར་བར་བཤད་་་་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་རང་རིག་གིས་ད་མིགས་དུས་སུ་བུམ་པངི་ 
དོན་སྤྱི་བུམ་འཛིན་ཞོག་པས་དམིགས་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
ག་ཡིན་ལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་བྱི་ 
ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་རྒྱན་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
མ་ཁྱབ་པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་མཛོད་ 
མཆན་དུ། སྔོན་པོ་ད་ང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐོ་འཛིན་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་ཐལ་ 
སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་‹ ༣༢༩བ) པ་འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོ 
ཚོས་ཅན། ཅིག་ཤོས་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔན་པ་དེ་སྔ་འཛིན་དབང 
ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་པ་གང་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མིན '༡༡༡༡ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མིན་པས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
མེད་པར་འགྱར་བར་བཤད་དོ། །མཆན་དེར། མར་མེའི་འོད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ 
སོགས་ད་ང་། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ངེས་ 
པར་ལྟོས་པའི་དབང་ཤེས་གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྣང +© ༠༠༠ 
བར་མ་ཆད་པའི་སྣང་གཟུགས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཡང་། 
གཟུགས་གཉིས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས  - 
ངེས་ཡིན་ཡང་སྤྱིར་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མིན་པར་གསུངས་པ་གཉིས -༠༠༠༠༡༠༠༠” 
གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་གཟུགས་གཞིས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་༥༢༢༠༢) རྟགས་ 
འགོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས *བབ་བ་བ་བ་བ་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ཅིང་། དེའི་དོན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བློས་ 
སྔོན་པོ་ནམ་དམིགས་པ་ན་བདེ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་དགོས་པ - © 9༤༠6 
ཤེས་ཀྱང་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེའི་སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་གཉིས་སེམས་་* 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛན་སྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོད་ཆ། 
སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གང་གི་རྒྱུད་ལའང་ཤེས་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་པ་དེས་དེ་མ་བསྒུབས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫེས་ 
དཔག་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ 
མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དཔགས་སྟོབས་ཀྱིས་བུད་ཤིང་་་ 
གི་འགྱུར་བ་དཔོག་པར་རིགས་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སུ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དྭ་ 
བསྒུབ་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རིགས་པ་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་པར་་ 
ཐལ། རིགས་༥༢༢༠བ) པ་དེ་སྔོ་སོགས་ནང་ཤེས་པའི་བངད་ག་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
བརྟེན་ནས་དེ་རྟོགས་ཚོག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་ 
བར་འགྱར་བས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་འབུད་དོ་སྙམ་ན། རེགས་རྒྱན་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
གཉིས་སྣང་ཚེ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་ཡང་གཉིས་ཀར་ཟླ ག་ག་ཐ་་༠་བ་བ་བ་བ་ 
འོང་མི་འོང་གི་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་མཚུངས་ 
པ་གཉིས་འགོད་པར་མཛད་པ་ལ་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐས་ད་པེ་སྔ་མ་ཕྱིན་ཅི ༠༠༠༠ 
ལོག་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་བསྒབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རིགས་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་(༢༣༡ན) དུ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཅིག་ཤོས་ལའང་སྣང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་བསྟན་ཏེ། སྐབས་ལྔ་པའི་ཡིག་ཆར། དེ་གཉིས་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་མཛད་ 
བའི་སྔོན་པོ་འཇོག་མི་འཇོག་དཔྱད་དགོས་པར་བཤད་ དོ། །ཁ་ཅིག་ལྷས་བྱིན་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རྒྱད་ 
ན་མ་རིག་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་་ 
འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་རིག་པ་ 
པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་དེ་གཉིས་ 
རྫས་གཅིག་ཀྱང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྫས་གཅིག་པ་ནི་ 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྣང་བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་‹༢༣༡༠) མཐར། 
ཅེས་བརྗོད་པའི་རྱོགས་ཚིག་ཀྱང་བེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ ་ 
སྐྱོན་ད་ང་། གཉིས་པས་དོགས་པ་མི་ཚོད་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། རང་ལུགས་ལ། རྗེས་ 
དཔག་གིས་གཞན་སེམས་འཛིན་པ་ནི་ནགས་ལ་བརེན་ནས་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ 
དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་་ 
པ་མིན་ཡང་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མི་འགལ་བས། འདི་ནི་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་ 
ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་འཛིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ད་ངོས་སུ་མི་འཛིན་ཀྱང་ཚད་མར་་ 
གུར་པ་ཤེས་སླ་ཞིང་། དེས་ཕ་རོལ་པོའི་ཤེས་པ་དང་རང་སེམས་རྫས་གཅིག་ 
མི་དགོས་པའང་ཤེས་ནུས་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ཅི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་སྐྱོན་མེད་པར་་” 
གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྡུག་བདེན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེའི 
ལན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། སྔོན་པོ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེང་ 
གསུངས་ནས། ཚགས་དེའི་དོན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མ་དམིགས་ཀྱང་སྔོན་ངོ་ 
བྱེན་གྱིས་ཞགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་པོ་ད་ང་སྔོ་འཛིན་( ༣༣༢༢ན) ཤེས་པ་་་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ངེས་མིན་པར་འགྱར་ལ། གང་གིའང་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
དང་རས་ཐ་དད་འགོག་ན། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་མེད་པས་མི་འཐད་ཅིང་། རང་ 
ལུགས་རྣམ་མཉྱེན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་ཚོགས་གཞིས་རྫོགས་སྟོབས ------° 
ལས་བྱུང་བས་སྙུག་བདེན་ད་ང་རྣམ་མཁྱེན་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་དང་། བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་གང་ཟག་ 
དེ་གཉིས་གང་གི་ཤེས་པ་དང་ཡང་རྫས་གཅིག་མིན་ཡང་རང་འཛིན་ཤེས་པ་་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྣང་གཞིའི་སྔོན་པོ་རེ་རེ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྣང་གཞིའི -+--+-- 
སྔོན་པོ་རྣམས་སྔོན་པོ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ཡང་། ཞེར་སྤས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 
གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་ཚེ་ཐུན་མོང་གི་དེ་ཞེར་སྦས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན པཔ 
ཡང་གཞན་གཉིས་དེའི་རྣམ་ཅན་ལས་དེ་ད་ངོས་གནས་པར་འདོད་མི་ཆུང་སྟེ། 
རུང་ན་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་ད་ད་པ་༥ ༢༢༢བ) གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི --**༨-- 
ཞེར་སྦས་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྣང་བྱ་རྣམས་དེ་དང་དེ་ད་ངོས ༡༠༡༡༠༠༠ 
གནས་མིན་ཞིང་། གཞན་གྒུད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་དོན་སྤྱི་ 
སྣང་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དེ་རྗེས་དཔག་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་དོགས་པ -“----” 
མེད་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་མངོན་ཤེས་་ 
དེ་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་གང་སྣང་ཚོགས་གཞཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བས་ 
དེ་དང་སུག་བདེན་སོགས་རྫས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་སམ་པར་ཕཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
གྱིས་སྟོང་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། གཞུང་ 
བ་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟག་གོ ། 
བར་བསྟན་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ནས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། སྔར་ལྟར་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། ཐེག་ 
བསྣུས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའི་བསྟན་པ་དེར་ཀུན་ཏུ་༥ ༣༣༣ན) བཏགས་་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཤེར་མདོར་མེད་ཅེས་གང་གསུངས་པས་ཀུན་བཏགས་ 
འགོག་པར་བཤད་པའི་དོན་མི་ཤེས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་གཞི་གཞན་དབང་ 
ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱུད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་འགོག་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
འདི་མི་ཤེས་ན། ལུགས་འདིར་ཡང་ཆེས་མི་རིགས་པ་དུ་མ་སྨྲ་དགོས་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཀུན་ 
གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟང་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
དུ་གྲུབ་ན་བེམ་པོར་གྲུབ་དགོས་ལ། ནམ་མཁའ་བེམ་པོར་འཛིན་པའི་ཁོབ་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ནམ -༠+©‹ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མཁའ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཤེར་མདོར་ནམ་མཁའ་མེད་ཅེས་གསུངས་་ 
པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཀུན་*་ 
བཏགས་འཇོག་ཚུལ་མི་ཤེས་པར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་རྟོང་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་བཤད་ན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་གང་དུ་ཡང་གཟུངས་མེད་ ༣༣༣བ) པར་ཤེར་ 
མདོར་གསུངས་པའང་འདི་བས་བཤད་དཀའ་འོ། །དེའི་ཕྱིར་བོད་ཁ་ཅིག་ 
དགོངས་ཟེར་བ་སོགས་ནི་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པའོ། །བྱང་ས་སོགས་སུ་ཤེས་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྱོགས་གཅིག་ལས་མི་ 
ཁེགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན ༠༠ ༠--° 
བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རིགས་པས་བཀག་ན་དེའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རིག་ 
ཙམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གྱེས་སྟོང་པ་ནི་མདོ་སྡེ་བས་རྟོགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོར་མི་རུང་བར་བཤད་་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིག་ཆས་བཀག་ནས། ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱིེ་རོན་རམ་པར་ཕྲེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ནམ་མཁའ་ 
མཁའ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་གསུངས་པ -༠°༠༠* 
དྭ་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
ཡང་གཟུངས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཚམས་ཀྱང་ལུགས་འདིས་བཤད་པར་་་་* 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ། །ཞེས་དང་། སྟཾང་ཐུན་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
མེད་པར་གསུངས་པའང་ནམ་མཁའ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ 
དགོས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་ 
དོན་ཞེས་པ་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་ནམ་བེམ་པོའམ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་་* 
པ་ལ་བྱས་ནས། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་དང་དེ་ 
ཐ་དད་ཀྱིས་སྟང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་རྟང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོགས་ 
ལས་སྔ་( ༢༣༤བ) མ་དང་ཚད་མ་མདོ་དང་ན་མ་འགྲེལ་ངེས་ལས་ཕྱི་མ་མ་་་་*་ 
གཏོགས་གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེབ་ 
བསྡུས་དང་། དབིག་གཞེན་གྱིས་ཉི་ཤུ་བར་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
པའི་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛའ། 
དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་དགག་པ་ལ་རྩོད་པ་གྲང་བ། 


གཞིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཏིས། ད་གོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་ 
བའི་རྩོད་སྤོང་དང་། གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་ 
བྱེད་ན། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་དུ། གཞན་དབང་ལ་ཀུན་ 
མེད་པར་མཐོང་ན་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག་ཐེག་པ་གསུམ་་ 
གའི་རྣམ་དག་གི་ལམ་དང་རྣམ་དག་གཅིག་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་མ་གསུངས -‹‹.«« 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་ཞུས་ལས། གཞན་གྱི་ 
དབང་དང་ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །ནས། གཞི་དེས་ན་ཏོན་༥ ༢༣༥༡) མོངས་ 
པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱར། ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་། སྐེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱར་ཞིང་། ནས། འཁོར་བར་འགྱར་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས། ནས། 
ཡང་དག་པར་འདོད་ཆགས་དང་དབྲལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀི་ 
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དྲང་འེས་ཀྱི་དན་སྣམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་གས་ལམ་འདི་ཉིད་ད་ང་སྒུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མྨྱང་འདས་ཐོབ་པར་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་ 
དང་། སྒྲབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
རིགས་ཅན་ནྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཅན་ནརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལམ་འདི་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི --‹«« 
ལཆམ།( ༢༣༥བ) གཅིག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་གང་ 
ཡང་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོ་ན་དུ་བྱེད་ 
ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་ 
པར་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། མི་བྱེད་ན་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཛི་ལྟར་ 
འཆད། ཅེས་རྩོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་བྱང་སར་ཡང་། ཞེས་སོབ་ས་ 
བ་བྱེད་པར་ལུགས་འདིས་བཞེད་ཚུལ་ནི། བྱང་ས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
དང་། རིལ་བོར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
པ་སྤོས་པའི་དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་བཏགས་ང་་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཆཏོག་གི་དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་སྤོས་པའི་གནས་སྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ནམ་རྟོག་གི་ད་མིགས་པའེ་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། སྲོས་ 
གཅིག་ཀྱང་གོ་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་པས་གཉིས་ཀ་སྨོས་སོ། །རྣམ་རྟོག་གི་ད་མིགས་ 
པ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་དེ་ལ་བཉེན་ 
ནས་སྤོས་པར་བྱེད་ན། མིང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བརྫོད་པ་༥ ༣༣༦ན) ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ། མིང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བརྗོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་རྣམ་པ་དུ་མ་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར ༠༠༠༠༠༦༠༠ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་ལྟས་ཉོན་མོངས་གཞན་སྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་བདག་གོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བད་ག་གི་སྙམ་པའི་ 
སུག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་སྙུག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ 
གཉི་ག་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་འདོད་ཆགས་ད་ང་། 
ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་རྣམས་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ནི་འཁོར་བ་ན་ 
འཁོར་བར་འགྱར་རོ། །འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་ལས་ནི་འཁོར་བའི་རྗེས་སུ་སོང་ 
བ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཤེས་འཚོལ་བཞིས་ཆོས་བདག་མེད་ 
པར་ཤེས་ན་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་སུ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རན་རམ་ལཔར་གཝྱེ་བ་ལེགས་བཐད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
རྣམ་པ་བཞིས་འགྱར་ཏེ། ནས། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ཡང་ངག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་༥༢༢༦བ) བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། 
པ་སྤོས་པར་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་མ་སྐྱེས་ཤིང་ 
མ་བྱང་བས་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་འབྱང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་དེའི་འགོག་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་ཡིན་པར་གསུངས་ནས་དངོས་ལན་ལ། རྟགས་ 
བྱེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་ 
གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཀུན་བཏུས་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་ ་ 
གསུངས་(༣༣༧ན) པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཏོན་ 
མོངས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལ་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛངའ། 
གཅིག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ 
ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྡོག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཟད་ན་་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཉིད་ལ་བདག་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེ་བ་པོ་དང་། གསོ་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་ 
སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་མེད་ལ། བདག་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་མར། གཞན་དབང་ཕུང་སོགས་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་གཞན་ད་བང་ལ་ཆོས་བད་ག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཀུན ༤༠༠༠༠༠༤༠༧༠༠༤ 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཐེག ༠ ༠༠༠༠༠༠ 
ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མདའི་དོན་དུ་གོ་ནུས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་‹ ༢༣༧༠) འཁོར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྡོད་དུ་རུང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རོགས་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པར་དགོངས ༡-༡༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དང་། པར་ 
པའི་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ནུས་པར་མ་ཟད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན -༠༠༠༠༠༠ 
པར་མདོ་དེའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་རོགས་ནུས་པ་དང་། ཐ་མའི་དེས་ཆོས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛོན་རྣམ་པར་ཝྲེ་བ་ལེགས་བཟད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
པ་ད་ངོས་སུ་གོ་བའི་ཤུགས་ལ་དང་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་གོ་ནུས་པས། ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི - ° -+ ༠ 
གདུ་ལ་བྱའི་དོན་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལཁོ་གསུམ་གྱི་དོ་ན -༠°‹༡* 
འབྱེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་སོ། །ཉགས་ 
གསུམ་པ་སླ། 

༈ འདིར། བྱང་སར་བཤད་པའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་པོ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བདག་གོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། བད་ག་གི་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་༥༢༢༨ན) པ་དང་། མུག་པར་རྣམ་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་རིམ་པར། གཟུགས་སོགས་ལ་འངི་ 
ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་འདི་ནི་གཟུགས་ 
པའི་མིང་གི་བྡར་དང་ལྡན་ལ་ཆོས་མང་པོ་བྣསུས་པ་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་དང་། 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ང་རྒྱལ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་ནི་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་རྟོག་དང་དངོས་ 
པོ་གསུམ་ཡང་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་། གཅིག་གི་ 
རྒྱུ་ལས་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མེད་ནས་རྣམ་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་ངའོ་སྟྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ད་ངོས་( ༣༣༨བ) པོ་སྐྱེད། ཐ་ 
† སྲོ་ན། དཀའ་འགྲེལ་དུ། རྩོད་ལན་གཉིས་དངང། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དབང་དང་། སོགས་འཕྲོས་དོན་ལྟ་བུ་དང་། གཉལ་སྟན་གྱིས་རྩོད་པ་ 
གཉིས་བཀོད་ནས་དོན་ཚན་བདུན་གྱིས་ལན་དང་། དྲན་དབང་ཡིད་ཡངས་ 
སོགས་སུ་རྩོད་ལན་གསུམ་རེ་བྱས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་དགོངས་པར་གནས པས་ 
སམ་སྟྙམ་མོ། །སྔར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། ། 
ལ། སོགས་ད་ང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། 
སོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གཉིས་ད་ང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སར་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་ད་མིགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། 
གཞུང་རང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་་ 
གང་འཐད་དང་། བྱང་སའི་རིལ་བོར་འཛིན་པ་ཞེས་པ་མིང་སྣ་ཚོགས་འཇུག་ 
པ་ནྣམས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་བའི་རྟག་པར་ 
ནགས་ཚལ་ཞེས་བཏགས་པའི་དོན་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་་་ 
རྣམས་ལས་གང་ཁུངས་དང་ལྡན་པ་རྟག་གོ །རྣམ་རྟོག་གི་ད་མིགས་པའི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛོན་རམ་པར་ཝྲེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་མོའི་འཁཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
བཤད་ཀྱང་། མུན་སེལ་ལས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་(༢༣༩ན) ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་སྤོས་པའི་གནས་སྐྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བཔའི་རྩ་བ་སྲངས་པར་ཐལ། 
འཁོར་བ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་སྤངས་པ་མི་འགལ ༡༠༠༠ 
ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གིས་ཁྱོད་སྤོང་བ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཁོར་རྩ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཡང་ངེ་ཙམ་གྱིང་ 
འཁོར་བར་འཁོར་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་སྤངས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
སྤངས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟེན་པ་ཁ་ 
ཅིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་འཛིན་ཟད་པར་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་ 
སྟངས་ད་ངོས་འགལ་གང་། རྒྱབ་ཏེན་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། གཞན་ 
ད་ག་ན་རེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་སྤོང་ནུས་བར་ཐལ། ཁུད་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་དང་འཛིན་ 
རསྟངས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བ་གང་། རྟགས་གཉིས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་ 
རྟག་པ་དེ་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་‹༢༢༩བ) ཁུབ་ཟེར་བ་ལས་་ 
གང་ཁས་བླང་དགོས་དཔྱད་དོ། །དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལམ་འདི་ཉིད་དང་སྒྲུབ་ 
པ་འདི་ཉིད་ཅེས་པ། གཉལ་སྟན་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་དག་སྤྱིར་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་གཉི་ག་རུང་སྟེ། གཞུང་ལས། 
ལམ་འདི་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱེད། ཅེས་དང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
ཆོགས་པས་ཧོན་མོངས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་ 
རྣ་མ་གྲོལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་པས་རྣམ་ད་ག་གི་ལམ་དང་རྣམ་དག +--«÷ 
གཅིག་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཧོན་མོངས་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
བརྟག་དགོས་སོ། །འདིའི་ལམ་དང་སྒུབ་པའི་ཁྱད་ལ། དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་ 
བཤད་ལས། ལམ་འདི་ཉིད་དང་སྒུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
གུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལས་གཞན་ཐད་འདིའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ 
སུ་མི་གསལ་ཞིང་། བསེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རིམ་པར་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་བཞིའི་ནང་གི་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉིས། ལུང་དང་འགལ་བའི་ 
རོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ཇོ་ནང་པ་དག་ན་རེ། དབྱིག་༥༢༨༠༡) གཉེན་ 
གྱིས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཛོམས་སུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་སྟེ་མིག་གི་ཡོངས་གྲུབ་ 
ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་དང་རྣམ་བཏགས་ཏེ་གཞན་དབང་གི་མིག་གིས་སྟོང་ 
པ་སྟེ་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཏིས་ཀྱིས་སྟོང ༠༠ ༠༠༠༠༠ 
པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དབང་ 
སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་དང་ཁྱུད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས *©༧༨༠༠ 
སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྣམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
པ་ལ་གསུམ། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འཇད་ 
པར་བསྟན་ཏེ་ལན་གདབ་པ། གནོད་འཛོམས་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་དུ་བརྟན་ 
ཏེ་མི་འགལ་བར་བསྒུབ་པ། དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ་གནོད་ 
འཇོམས་དབྱིག་གཏེན་གྱི་མིན་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། སྟོང་ཚུལ་དེས་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། བཞིན་ནོ། །ཡན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་མེད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ད་ང་། ད་གོས་སོ། །ཡན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
པ་དང་། དེ་མན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡང་‹ ༢༨༠༠) དོ་ན་ 
གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དབུ་སེམས་སུའེ་ 
ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན ++༦ཉ༡༡༠༤ 
སྟོང་གཞི་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གཞི་གང་ལ་ཆོས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་གཞུང་ལྟར་རོ། ། 
དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལར་བདག་གིས་སྟང་པར་བསྟན་དགོས་ཏེ། ཇུལ་ཆ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁོ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་བསྟན་ཀྱང་་་ 
ལས། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ 
འགོག་པ་ཡང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་དགོས -༦-༠༠- 
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འཇེགས་མེད་ངའམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སོ། །གཞན་ཡང་། ཡོངས་གུབ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་ 
ད་བང་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན ༠༠༠༠༠༠༩༠༧༠ 
གཉིས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་བ་མིན་པར་ཕྱི་ནང་གི -- ༠༧༠༠ 
དངོས་པོ་གཞན་དབང་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཆོས་བད་ག་ཡོད་པར་༥༢༤༨༡ན) འཛིན་པ་ཡང་དོན་གཞན་ཞིག་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སོ་སོར་རྒྱང་ 
ཆད་དུ་སྣང་བ་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་གཟུང་འཛིན ༤༠༤༠" ༠© 
གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་དབུས་མཐའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེས་ན་གང་ལ་བདག་ 
ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ *༠༠༠༠,། 
སྟོང་ཚུལ་གྱི་སྟོང་པ་བསྒོམས་པས་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ དོ། 
ད་བུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་གཉིས་པོ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་དང་ 
ན་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་གཞན་རྟོང --༠-- 
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དང་ངེས་ཀྱི་དན་སམ་པར་ཝྲེ་བ་ལེགས་བཅད་སྟེང་ངོའི་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 

མེད་པར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས ༠༠༠༤༠༠ 
འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོར་‹༣༤༡བ) པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀྱིས་་་*་ 
སྟང་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་སློང་གིས་སྟང་པ་ལྟར་མིན་ 
པར་ཐག་པ་སྦྲལ་གྱེས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཚུལ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཆོས་བད་ག་གིས་སྟོང་ཚུལ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ 
ཉེན་ན་འདྲེ་ཤར་སྒོར་གནས་པ་ལ་གླུད་ནུབ་སྒོར་གཏོང་ཞེས་པ་ལྟར་མ་སོང་ 
བ་དགོས་སོ། ། 

ཧཾ གཉིས་པ་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་དུ་བསྟན་ཏེ་མི་འགའ 
བར་བསྒུབ་པ་ནི། གནོད་འཇོམས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གནོད་འཇོམས་ 
ཀྱི་མདོར་བསྟན་སྐབས་ཀྱི་ལུང་སྔར་གཞུང་དུ་དྲངས་པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་་་ 
ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་སུ་གསུངས་ ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་དེ་སྟོང་ཞེས་པའི་དོན་ 
བའི། སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་པོའི་དོན་སྔ་འགྲེལ་དང་བསྡུར་ན། 
སྣང་བའི་མིག་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་དེ་ཉིད་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་རྣམ་བཏགས་སམ་གཞན་དབང་གི་མིག་དང་། གཞན་ 
སྣང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་བ་དང་བྲལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རིག་་་ན་ 
གིས་རིག་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་སྟེ། མདོར་ན་རྟོག་ 
མཚན་པ་ནི་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་མིག་དང་། མཉམ་གཞག་གི་ངོར་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མིག་ཏུ་བཤད་དོ། །ལུང་གཉིས་ 
པའི་དོན་ཕྱི་འགྲེལ་དང་བསྙན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་ཡིད་བྱེད་སྒོམ་པའི་ཚེ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་སྟེ་ 
གཉིས་ཆོས་མི་སྣང་བས། གཉིས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པར་མེད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ 
གནོད་འཇོམས་སུ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ཡོངས་གྲུབ་མཚན ཇ 
ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་སྣང་ཚུལ་་་ 
ལས་གཞིའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་་ 
མཐར་ཐུག་མིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་གིས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་ཨམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཅའ་སྙིང་བའི་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པར་གཞེན་པོ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་་་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་དེ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཡང་འདི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ་་ 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པར བབ ༩༠༩༠ 
འགྱུར་ན། སྟང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། 
ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ »°--“ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འགལ་( ༣༢༤༣ན) བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར -‹ °+ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟང -༠༤༠༠༠ 
པར་ཁས་ལེན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་ 
བཏགས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྨྱ་ངན་ལས་ 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ 
བྲིས་གསུངས་པ་གསེར་འཕྲེང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པའི་སྐབས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ་གནོད་འཇོམས ༠༠ ༠༧༩༠- 
དབྱིག་གཞེན་གྱི་མིན་པར་བཤད་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཉིད་ལས། ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། དེ་ལ། མི་སྣང་ངོ་། །ཡན་གྱིས་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡུམ་ཀྱི་ 
མདོ་དོན་མིན་པ་དང་། དེ་མན་གྱིས་གནོད་འཛོམས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
( ༣༤༣བ) གི་ངོར་ཡོངས་གྲུབ་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀྱིས -༩༨༠༠-༠ 
སྙོང་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་བཤད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེར་ཆོས་ཀུན་ལ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ད་གག་་”་ 
བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གནོད་འཇོམས་ཆོས་ཅན། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་ 
པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཁ་འཕངས་མཛད་པ་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་། ད་བྱིག་གཞེན་གྱི་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་ 
རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་བཤད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཞི་འཚོའི་བཤད་ 
ཡམས་མཛད་པ་དང་། ཡོད་པ་བཞག་ནས་མེད་པ་བཙལ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངེགས། སྟོད་ཆ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་དབྱིག་གཞེན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བྱོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་འཆའ་བ་དབྱིག་གཞེན་གྱི་རང་ཁུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར གག ༠-ག '"ཾ 
དང་། དབྱིག་གེན་གྱི་གཞུང་ཡིན་ན་དེའི་གཞུང་ཆེ་བ་དག་དང་མཐུན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་འཚོ་ད་བྱེག་གཞེན་གྱི་རྗེས་འགྱངས་ཙམ་ནས་་ 
གནོད་འཇོམས་སུ་ཉན་བཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་རྣམ་འགྲེལ་ 
དུ་ཁ་༥༣༤༤ན) འཕངས་པ་གང་། དོན་དེ་བཙུན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ང་་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གནོད་འཇོམས་སུ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཁལུགས་ད་པྱོད འའ 
ཕྱིར། རྩ་ནགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་རྟོག་པ་ 
བཅུའི་གཉེན་པོར་མི་འཆད་ལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བར་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་གང་། རྣོམ་བཤད་རིགས་པར་ཤེར་མདོའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདྲེན་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ 
འགྲེལ་བར་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་ཞི་འཚོའི་འདོད་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤནྙི་རཀྷི་ཏའི་བསམ་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ རྒྱལ་‹ ༢༤༤༠) སུས་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེ་གཉིས་པའི་ཐད་དུ་མདོ་ན་ཡོད་པའི་ 
དགེ་འདུན་དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་མི་གཏོང་བའི་སེམས་དཔའ་མ་བགྲངས་་་ 
པར། མདོ་ན་མེད་པ་རྱོགས་བཅུ་བསྡོམས་པའི་སེམས་དཔའ་གཅིག་བགྲངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་བདུན་པ་ད་ག་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨེན་པར་བྱས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་སོགས་སུ་གནོད་ 
འཇོམས་ཁ་ཆེ་དྷང་སེ་ན་སྟེ་མཆེ་བའི་སྡེས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
༈† སྤོ་ན། སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་གཞན་སྟོང་ལྟར་བཤད་པས། དབུ་སེམས་གང་དང་ཡང་མི་ 
མཐུན་པས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཡུམ་གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་མཁན་པོའང་། ནས། 
འདིའི་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དེ་གྲངས་ཅན་ལྟར་ཡིན། ཞེས་དང་། འོ་ན་དབྱིག་ 
གཞེན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། ནས། 
མིག་གི་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞི་བྱས་ནས་གཞན་ད་བང་ཀུན་བཏགས་གཞཉིེས - ༤༤ - © 
ཀྱིས་སྟོང་བར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཤེན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
དང་མི་མཐུན་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་སྟོང་ཚུལ་ཡིན་པས་སྟོང་ཚུལ་ཐ་ཤལ་ལམ་ 
སུག་ཤོས་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ལ། མཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་སྨད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་ལས། ‹༢༤༥ན) ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བོ་རྗེས་འབྲངས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
དང་བཅས་པ་ན་རེ། ནས། དེ་ལྟར་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཛོམས་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་དང་། དེས་ན་གནོད་འཇོམས་དང་ཁྱེད་ཅག་གི་ 
ན་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་དངང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་འགོག་པའང་མི་འཐད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གནོད་འཛོམས་ཀྱིས་*་ 
སྟོང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གྲངས་ཅན་དང་ཇོ་ནང་བས་གཞན་སྟོང་འདོད་ཚུལ་ 
གསུམ་འདྲ་བ་དང་། གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་གཞུང་འདི་ལས་རྒྱས་ 
པར་བཀག་པ་དང་། དེ་སྟོང་ཚུལ་སྡུག་ཤོས་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ 
དང་། དེར་མཉམ་གཞག་གི་ངར་ཡོད་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། འདོད་ཚུལ་དང་ 
པོ་མི་འཐད་དེ། དེར་སྟོང་ཚུལ་གསུངས་པ་ཇོ་ནང་བས་འདོད་ཚུལ་ད་ང་མེ་ 
འདྲ་བ་གང་། གུངས་ཅན་གྱིས་གཞན་སྟོང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་ར་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྫོབ་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་རྟོང་པ་གཞན་སྟོང་གི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་རྱོགས་འདི་དང་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ 
ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་གང་( ༣༤༥བ)། གིས་སྟོང་་་ 
ཡང་གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ། ནས། སྐབས་དུ་མར་དོན་དམ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བར་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། དོན་ད་མ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར་གཤིས་ལ་ཐེར་ཟུག་གི་རྟག་པར་འདོད་པ གབ་པ ༤ 6 
གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱབ་སྟེ། གཞུང་ལང་། 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི། ནས། མིག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གིས་རིག་པའི་ངོ་ན་བརྫོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དང་གཟུང་འཛིན་ཏུ་་་ 
སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ -༠-༠༠༡+ 
ནི་རྣམ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
མཐའ་སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་སྟོང་སྒྲ་བ་པོར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱི་བད་ག་གཉིས་ 
ནམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་གྲངས་ཅན་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་་་ 
སྐབས་དང་པོའི་ཞིབ་ཆ་དང་། གུབ་ཐིན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བར། དབུ་མ་སྙིང་ 
པོར། བདག་ཀྱང་གཞན་ལ་རང་བཞིན་གཞན། །ཞེས་༥༣༤༥ན) སོགས་གྲངས་ 
སྙད་གསལ་བར་མི་འབྱུང་བས་ད་དུང་འདྲེན་དགོས་སོ། །འདོད་ཚུལ་གཉིས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་གིས་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་མདོ་འི་དོན་བཤད་པ་མི་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལས་དེས་སྟོང་ཚུལ་བཤད་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཚུལ་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་བཤད་པའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་རྣམ་དག་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཚུལ་ཐ་ཤལ་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི ----༠-* 
ཕྱིར། འདོད་ཚུལ་བཞི་བ་མི་འཐད་དེ། དེར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེབས་བཤང་སྙེང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
མེད་རྩོད་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ 
ལས། གནོད་འཇོམས་ལས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ 
ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ནས། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ 
འདི་བཅོམ་རལ་དང་དོལ་པོ་བ་སོགས་དྭ་བྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་བཤང་་ 
ཅིང་། བུའི་ལུང་སྙེ་དང་ཆོས་འབྱུང་གཉེ་གར། འབུམ་ཊིཀ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ལ་བཞག་( ༣༤༦༠) ནས་གཞུང་དེ་གཉི་གས་དཏྩ་སེ་ནས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་ལས། འདི་ནི་དྭ་བྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། 
ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ཞཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་དྲངས་པའི་ཚིག་ 
རྣམས་དེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུར་ཡང་། འདི་ཡི་གཞུང་ 
འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཤེར་སྒོན་གྲགས་ཆ་གསུམ་དུ་གཞུང་ཚིག་ 
འདྲ་བ་མང་བས་མཆོན་གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བས་་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་མ་ངེས་ལ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་དེ་གནོད་འཇོམས་ཚེ་ 
ཆུང་གཉི་གར་ཡང་ཁྱད་མེད་པས་མི་འགྲབ་པོ། །ཉ་ཊིཀ་ཏུ། བུས་འབུམ་ 
འགྲེལ་དང་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་ཆོས - ༠ "+++ 
འབྱུང་ལ་ད་པགས་ན་མི་བདེན་འདྲའོཾ། །རོང་ཕར་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་་་ 
དཔའ་བོས་མཛད་པར་བཤད་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོས་གནོད་འཇོམས་ 
མཁན་པོ་ཡང་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་པ་ལ *»©°༠༠༤༠༠༠༠ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བལྟས་ན། ཕྱོགས་སྔ་བསུ་སྐབས་དཔའ་བོས་མཛད་པར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ 
ཡུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལ་སྦྱོར་རྒྱུའེ་དོགས་པ་ཡོད་པས་བརྟག་གོ །ས་སྐྱ་ 
གནས་དྲུག་པས། སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས། །བཤད་པ་དབྱ་སེ་ 
ནའི་ལུགས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་འབུམ་གྱི་བཤད་‹༢༤༨༧ན) པར་བྱས། །ལ་ 
ལར་ཕྲི་ཞིང་ལ་ལར་བསྣན། །དེ་ཡང་དྲཾབ་སེ་ནའི་མིན། །ཁྲི་སོུང་རྒྱལ་པོས་ 
མཛད་པར་གགས། །ཞེས་དང་། ཡར་འབྲོག་པས་ཀྱང་། དངྱ་སེ་ནའི་གནོད་ 
འཇོམས་འདི། །བཙུན་པ་གོལ་སྡེའི་ཏིང་དུ་བརྩམས། །དེ་ཡང་མཁས་པ་ 
གནས་དྲུག་པ། །ཁོ་ནས་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་དྲུག་ 
པའི་རྗེས་སུ་གསེར་འཕྲེང་ཡང་འབྲངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐོག་ཏོ་ག་ཏུ་དྭིང་སེ་ན་ 
སྒིད་ལའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཤད་ན་ཡང་གསེར་འཕྲེང་དུ་ཁ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། ད 
ད་པལ་ལྡན་ཆོས་རྫྗེའི་ཕར་མཆན་ལས། གནོད་འཇོམས་འདི་མན་ངག་རྗེས་ 
བཤད་ཀྱང་། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཆན་ལས། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་མཁན་པོ་ཞི་ 
བ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱིག་གཞེན་གྱི་ད་གོངས་པ་དབུ་མར་བཀྲལ་བ ༤༠༠༠ 
རྗེས་འབྲང་གིས་བཤད་ནའང་དེ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལ་བསམས ༦ བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་དྲངས་པར་སྨྲ་མི་ 
ནུས་ ༣༤༧བ) ཏེ། དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
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དྲང་ངེས་ཀེ་རོན་ཚམ་པར་ཕྲེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
འགྲེལ་དུ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་འཆད་པས་ཀླ་སྒྲུབ་དང «° - ° 
ད་བྱིག་གཉེན་ལྟ་བའི་འགངས་མཐུན་པར་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་གསུངས་་ 
པ་གསེར་འཕྲེང་དུ་བཀག་པ་ལས། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ་ཀླ་སྒྱབ་ཀྱི་ 
ལུང་དྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་ལྟ་བའི་འགངས་མཐུན་པར་མན་་་ 
ངག་རྗེས་འབྲང་གིས་གསུངས་པར་མི་འགྲུབ་སྙམ་པས་དཔྱད་དོ། །གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། མན་ངག་རྫེས་འབྲང་དུ་ཡང་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་གྲགས་ 
བཤད་པ་ལ་གནས་ཐོབ་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཐུབ་དགོངས་ལས། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་གཞུང་འགྲེལ་དུ། ཞེས་ད་བྱིག་གཤེན་གྱི་དེ་ལ་གཞུང་ 
འགྲེལ་དུ་བཤད་པར་མ་ཟད་། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ 
འགྲེལ་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་རྫེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས། ཞེས་དང་། གཞུང་འགྲེལ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་རྣམས་ཏྱི་ 
གསུངས་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་པ་མི་སྣང་བས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་་ 
འཇོམས་དབྱེག་གཉེན་གྱི་མིན་ ༣༤༨ན) པར་གསེར་འཕྲེང་གིས་གསུངས་པ་་ 
བརྙན་དུ་མེད་པས། དེའི་དོན་གྲུབ་མཆན་ལས། དབྱིག་གཞེན་གྱི་གཞུང་ 
འགྲེལ་ནི་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་ 
འཕགས་ཡུལ་བ་སུ་ལ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན། ཞེས་པའང་འཐད་ 
དཀའ་འམ་སྟམ་སྟེ། དེ་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ན་འཕགས་ཡུལ་དུ་དེ་ 
ལྟར་གྲགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསེར་འཕྲེང་གི་དོན་ཕར་ཕྱིན་ཞིབ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆར། ཐུབ་དགོངས་མ་ཟད་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ཡང་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་ 
འགྲེལ་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ཤིང་དེར་འཁྲུལ་བ་ལ་བྱས་་་ 
པ་ཡང་བརྟག་གོ །ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལ། དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་ 
མར་བམ་པོ་ཉེར་བདུན་ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཉེར་དགུ་ཁོ་རང་ལས་འབྱུང་ངོ་། 
ཞེས་གསེར་འཕྲེང་དུ་གསུངས་པས། ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་གྲས་སུ་ཆུད་པའི་ 
བསྒྱར་འཕྲོ་འདི་ལ་བམ་པོ་ཉེར་བདུན་ལས་མེད་ནའང་འགྱར་རྫོགས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པའམ་གང་ལྟར་ཡང་བམ་པོ་ཉེར་དགུ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་སོ། །ད་ 
ལྟ་བཙུན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་འདི་བཙུན་པའི་དེ་དངོས་གནས་པ་་་” 
ཡིན་མིན་དྭ་པད་པ་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བྱས་པ་ལྟར་དང་། གནོད་འཛོམས་སུ་ 
མཛད་བསྟན་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་འཇོམས་རང་དུ་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད ༤༠༠༠ * 
བཞིན་ཡོད་པས་ཆོམ་པ་(༣༤༨བ) མི་འཚལ་ལོ། ། 
མཐའ་གཏིས་སྲོང་ཆརྩལ་སྱིར་བསྟན་པ་དང་སྒོ་འདགས་ཀྱེ་མཐའ་ 
བྱེ་བྲག་ཏྱ་དགག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དང་ངེས་འབྱེང་པའི་རྩོལ། 
གསུམ་པ་དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རང་ 
ལུགས་གཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་སྤྱིར་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། འཁོར་ཁོ་གསུམ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 


དང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 


འཁོར་ཁོ།་གསུམ་གྱེ་དྲང་ངེས་སྤྱེར་བསྟན་པ། 


ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་ 
པོ་ནི། ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ 
ན་ཉིད་ཐོགས་མེད་སྐྲ་མཆེད་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེས་མཚམས་་ 
སྦྱར་ནས། རྣམས་སོ། །ཡན་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཕྱི་དོན་གསུངས་ 
པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན། དེ་མན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལས། ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་་་” 
དད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གང་ཡིན་ཡང་ 
རང་རང་གི་ས་བོན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སུ་སྟེ་དེ་ལས་ནི་མིག -»°‹༡༡༠༠༠- 
སོགས་རཚམ་རིག་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་གྱི་སྣང་བ་གང་ད་ག་འབྱུང་བའི་ས 
བོན་དེ་དང་། སྣང་བ་དེ་དག་ནི་རིམ་བཞིན་མིག་སོགས་ནང་དང་གཟུགས 
ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། (༢༤༩ན) སོགས་གསུངས་ཏེ། རྣམ 
རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་བ། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ལེགས་སོ། །དེས་གཟུགས 
སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དབོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར 
བསྟན་པ་དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ - - ° ‹°-÷ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ན། དེ་ 
དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལྟ་བ་པོ་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པར -༠«-‹༨ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བར་སྲིད་ལ་དགོངས་ནས་རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི -༠༠༠ས༠༤༠༠བ 
སེམས་ཅན་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ། ཉི་ཤུ་བར། གཟུགས་ 
སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །སོགས་སོ། །སྐབས་འདིའི་རྫས་ཏེ་འབྱང་བའི་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་འདིས་རྫས་ཏེ་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ན་བདག་ནི་མེད་དོ། །ནས། 
ལྟར་ཏེ་རྫས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་རྫུས་སྐྱེས་དང་མི་འདྲ་བར - “༠༠ 
གང་ཟག་གི་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་མིན་བརྟག་གོ །ཆོས་ཁམས་ལ་ཁྱད་ 
མ་ཕྱེ་བར་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསུངས་པའི་འདིར་བསྟན 2 
འཁོར་ལོ་དང་པོས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་གཞན་དབང་ཡོངས་་ 
གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དགོས་པ་ཀུན་‹༣༤༩བ) བཏགས་གཏན་ 
མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཚད་ལྟ་དགག་པ་དང་། དངོས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀུན་ 
བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྱུབ་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། གཉིས་པར་བཞེད་དོ།། 
ཡན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངོས་པབཟུང་། མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་གྱིས་དེ་ 
དྲང་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་མི་འདྲ་བར་བསྟན། དེ་མན་ 
གྱེས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏུས་ 
དང་ཐེག་བསྡུས་སུ་དགོངས་གཞི་གསུངས་པའི་མདོ་ནི་འབུམ་པར་སྣང་བས་ 
འཁོར་ལོ་པར་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་འབུམ་དང་། དེ་དང་བརྗོད་བྱ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་དོ་། །རམ་བཤད་རིགས་པར་ཡང་ཤེར་ 
མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བཀག་ནས། དེ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རམ་པར་ཕཝྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོད་ཆ། 
ཉིད་ལས། ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། སོགས་གསུངས་ངས་ 
དོན་བསུུས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཐེག་བསྡུས་དང་མཐུན་ཚུལ་བཤད་སྐབས་དྲངས་་ 
ནས་བཀྲལ་པ་ལྟར་ལ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་ལུང་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ 
འགྲོ་ལུགས་ད་ང་ཚེས་མི་འདྲ་སྟེ། དགོངས་གཞི་བརྗོད་བྱར་‹ ༢༥༠༣) བྱེད་ཚུལ་ 
མི་མཚུངས་པ་གང་ཞིག་སྒས་ཟིན་བརྫོད་བྱར་བྱེད་ཚུལ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགོངས་གཞི་ཡིན་ན་བར་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 
དེར་ཐལ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་ 
གུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བས། 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་སྨིན་པ་སྟེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་གང་ལས ---- © 
བྱུང་བའི་ས་བོན་དང་། མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ 
པ་ནི་དེའི་ད་གངས་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དེ་དག་གི་བརྗད་བྱར་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བས་ཆོས་ཀུན་ངོ་ 
གསུམ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཤེར་མདོའི་དོན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་དེའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་དགོས་པ་གང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྒས་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཕྱི་དོན་༠༢༥༠བ) གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་འདིར་བསྟན་འཁོར་ 
དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་མི་འགྲེལ་བར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་དོན་དེ་ཙམ་དུ་མ་ངེས་པར་ད་དུ་ང་དེའི་དོན་བཤད ༤༠༠༠ 
ད་གོངས་གཞི་དང་། ཐལ་འགྱུར་པ་སོགས་འདིའི་ལྟ་བ་ལ་ཁ་དྲང་བ་དགོས་པ་ 
དང་། གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ནྣམས་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་སྒས་ཟིན་བཞིན་ 
འཛིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཤེར་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི ༤༠༠༠༠༡༠༤ 
གདུ་ལ་བྱར་མི་འདོད་ཅིང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་སེམས་ཙམ་པར་་ 
འཁོར་ལོ་བར་པས་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི ༡༡༠༧༠༠༧༤ 
དགོས་པ་ནི། བསུུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཆོས་‹༢༥༡ན) ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། 
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དྲང་ངེས་ཀེ་རོན་ཚམ་པར་ཝཚེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 

འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནམ་པ་གསུམ་འ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་ཆར་སྔར་ལྟར་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱར་བ་སོགས་ 
ཤེར་མདོར་མོས་ཀྱང་དེ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་མདོ་ ---+-- 
དེའི་དགོངས་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བཀག་ནས་ཤེར་མདོའི་དོན་དངོས -°-+°°+°+- 
གནས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འཁར་མཡོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་སྒབ་རྩོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོས། ཞེས་སོགས་ 
པར་བཟུང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
དེ། དེ་ཡང་ནམ་བཤད་རིགས་པར། ཤེར་མདོར་ཚོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ལ་བསླབ་པར་ཡང་གསུངས་པའི་སྔ་ཆ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསྡུ་ན་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་བླང་བྱ་དང་འདོད་པ་དང་རྒྱུ ° “° "° 
འབྲས་མི་རུང་ཞེས་སྒྲ་སྟེ་གཙོ་ཆེར་གཞན་དབང་མི་རུང་ཞེས་པའོ། །ཤེར་མདོ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེར་བླང་དོར་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན - ༤༠ ༠ག 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ཀྱི། བླང་དོར་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་གཏན་ 
མེད་དམ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་མི་འདོད་ལ། མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་རྣམ་བཤད་ 
ད་མ་པར་མེད་པ་སྦྱར་ཟིན་པས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར  ་ 
འདོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་དང་བསྡུ་ 
བར་ཡང་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐར་འདེབས་སུ་བཤད གཐ་ག་ཁ་ཁ་བབ་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། སྤྱིར་དོན་དམ་པ་ལ་ 
བརྩམས་ནས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ནི། སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་ཅིང་། ( ༢༥༢ན) སྐབས་ 
འདིར་དོན་དམ་པ་ལ་བརྩམས་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བར་གནོད་་ 
མས་གྱུབ་ན་དེ་དོན་ད་མ་པའི་སྐྱེ་བར་སོང་ནས་ར་གུ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ 
མ་དག་གིས་སྨས་པས་གནོད་པ་སྤོང་མི་ནུས་ལ། དེ་བས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་སམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྟོང་ཆ། 
ལ་བརྟེན་ན་སྐྱར་འདེབས་མང་པོ་བྱེད་མི་དགོས་པས་མཛེས་སོ། །དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་ལུགས་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་མི་བྱེད་སོགས་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཆཾམ་ 
རིག་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ཡིན་་་ 
མིན་གྱིས་ཕྱེ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 


འཁར་ཁོ་གསུམ་ངོས་བྱཟང་བ། 


གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ངོས་བཟུང་པ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་ 
འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་། མཆིམས་ཁོ་ཆག་གསུམ་ལྟར་སྐྱ་ཆོའི་ཚིགས་ 
སོགས་ཀྱིས་མིན་པར་བརྗོད་བྱས་འཇོག་བོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་སྐོར་གསུམ་བྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །སྟོན་ཚུལ་དེ་དག་ལས་ 
( ༣༥༢བ) གཞན་དུ་སྟོན་པའི་ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའི་མདོ་གཞན་རྣམས་སྐབས་འདིའི་དྲང་ངེས་དབྱོད་པའི་གཞིར་མི་ .-- 
དང་། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་འགོག་པ་དང་། 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ཤེར་མདོའི་དོན་གཞན་དུ་དང་མི་དགོས་པར་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། ཤེར་མདོ་ཆོས་ཅན། 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒས་ཟིན་གཞན་དུ་དྲང་དཀོས་ཀྱི་མདོ་ 
ཀུན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཤེར་མདོར་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
གསད་བྱར་༥༣༥༣ན) བསྟན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། མུན་སེལ་ལས། 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི ༤ ༠ ༤༩ ༤༠ 
དོན་ཡིན་ཡང་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་མིན་པ་ལ་དོན་མིན་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ལུགས་ཡོད་མེད་བརྟག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ནམ་བཤད་རིགས་པ་གཞུང་ 
བྱ་བར་སེམས། ཞེས་པ་དང་། སྡེ་དགེ་པར་མར། བླང་བར་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ 
བླང་བར་བྱ་བར་སེམས། ཞེས་བྱང་བ་གང་དག་དང་། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། 
འགྲེལ་བའི་སྒོ་ཡང་དཀའ་འགྲེལ་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ད་ང་། བར་བ་དང་། 
ངན་པའི་ཚིག་གིས་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གསུམ་དང་། 
ཡིག་ཆར། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་སྒྲ་ཛཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གསུམ་གྱིས་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དག་དེ་གཉིས་གནད་གཅིག་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟོང་ཆ། 
དོན་ལ། བློ་གླིང་བས། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཞུང་ཤས་གཅིག་ 
ཤེང་། བསྟན་ཚུལ་དེ་ལུགས་འདིར་ཁས་བླང་མི་རུང་སྟེ། ལུགས་འདི་ལ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཤན་ཤོར་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ 
ལེགས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་དུ། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
བ་དང་། དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྤོམ་མི་སྒོམ་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཐེག་དམན་པས་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་རེ་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་ནས། གཟུགས་ 
སོགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཁམས་་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་‹ ༢༥༤ན) སོགས་པ་་་་་ 
ཞུང་ཤས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་གསུང་། སོགས་འདུས་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱས་ལ་བདེན་གྲུབ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པ ༧-༠-༠༡༠༠ 
ལུགས་ལ། ལུང་བེས་འདིེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་གྱིེ་ཆོས་ཞུང་ཤས་དེ་དག་ཙམ་ཞིག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས -༠༠༠༡༠༠༠ 
བསྟན་པ་མ་གཏོགས་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་བཞིན་དུ པ་ 
ཆོས་མང་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མ་བསྟན་ལ། བསྟན་ཚུལ་ཡང་དེ་གང་ལ་ཡང་ 
བདེན་གྱུབ་དངོས་སུ་མ་བཀག་ཅིང་། འདི་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདེན་ 
གྲུབ་མང་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གྲུབ་མཆན་དུ། 
དུ་བཤད་ན། མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ 
དོན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུང་ཤས་གཅིག་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་མ་གཏོགས་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུང་ཤས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འགོག་རྒྱུའི་བདེན་གྲུབ་ནི -༡༠༡༠༠༧༠ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྗེའི་ལྟ་ཁྲིད་བསྟུས་པ་ལས། 
མདོ་སྡེ་མང་པོར་གང་ཟག་བདེན་པ་བ་འགོག་ཅེས་པ་དང་། གཞི་བྣས་བར། 
དོན་དམ་པ་དང་། ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་མདོ་རྒྱན་དང་ 
མཛོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ། རྫས་ཡོད་འགོག་ཅེས་པ་ཀུན་དོན་གཅིག་ཅེས་དང་། 
(༣༥༤བ) གཞུང་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་གང་བདེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ། 
ནས། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་ནས་གཉིས་སྟང་ལ་རང་བཞིན་མི་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲངས་སོ། །དེས་ནི་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་བསྟན་པ་ནུས་པ་ཚུང་ཞིང་། རང་གི་འདོད་པ་ལའང་། གཞུང་ལས། 
ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞུང་ཤས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ལ། ཞེས་ཡོད་ན་དེ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་སྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཟང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྟེད་ཆ། 
དུ་བྱས་ན། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཞུང་ཤས་གཅིག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུང་ཤས་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མ་བཀག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཀུན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མ་བཀག་པར་ཐལ་ལོ། ད 


གཞན་ཁལྱགས་དགག་པ། 


གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ད་བོད་ 
པ་དང་། དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། ད 


གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོང་པ། 


དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཅེས་སོགས་བྱུང་། ཤརྙི་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
མན་ངག་ཏུ། མདོ་རང་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། མདོ་ 
རང་ཉིད་ངེས་དོན་མིན་པར་མདོ་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་མིན་པར་ 
རང་ཉིད་དང་མདོ་གཞན་གཉིས་ཀས་འགྲུབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལས། ལང་ 
གཤེགས་དང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཆོས་ཅན། ད་ང་པོའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་ © © © ° © © 
པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་སོགས་( ༣༥༥ན) ཆོས་ཅན། 
གཉིས་པའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
བཤད་པ་ཡོད་པ་དང་། མདོ་གཞན་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛར། 
དང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་ཤཱརྙི་བས་བསམས་ཏེ། 
ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། མདོ་གང་དག་གི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ནི། ནས། 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་ངོ་། །གང་ད་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ད་ང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གང་དག་དེ་ལས་གཞན་པས་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་བརྒྱད་རྟོང་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གང་དག་གཉིས་ཀས་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ལེའུ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་འགོད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོའི་མཚན་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
བར་པ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་མེད་པས་རང་ཏིད་ཀྱིས་ངེས -°----- 
དོན་ ༣༥༥བ) མིན་པར་མི་འགྲུབ་པར་འདོད་ལ། གཉལ་སྟོན་གྱིས། མདོ་རང་ 
ཞིད་ལས་ངེས་དོན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས་དོན་ངེས་པར་འགྲབ་ 
པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་གའི་མདོ་ལས་དོན་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་དང་ 
གསུམ། ཞེས་གསུངས་པ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 
གཞན་གྱི་འབོད་པ་འེ་མེ་འཐད་པར་བསྟར་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅེས་སོགས་བྱུང་། ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ 
ཀྱི་ལེའུ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ 
པ་གཉིས་དོན་འདྲ་ན་ཤྷརི་པས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་། དེས་བཤད་པ་ 
དེ་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱེག་གཞེན་གྱིས་ཤེར་ 
མདོ་ར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་མདོ་ 
གཞན་ལ་བརེན་ནས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཤེར་མདོར་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ཛགས། སྟོང་ཆ། 
དེ་དྲང་དོན་དུ་མ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མདོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་དུ་ཡོད་ན་མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ དོན་དུ་ སྒྲུབ -¢++«« 
པའི་ངལ་བ་མཛད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བས་བློ་དམན་གྱིས་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བཤང་པ་ 
དོན་འདྲ་ན་ཚོགས་ཀུན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མདོའི་དགོངས་དོན་དུ་བཤད་ 
མི་རུང་བ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལྟར་སོང་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་བཞེད་པ་་ 
ནོམས་(༢༥༦ན) འདོར་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་དཔྱད་གཞི་ཡང་ ཤིན་ ཏུ་ཚེ་སྟེ་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བའི་སྐབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ༩ 
འགའ་ཞིག་ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་མི་ 
འདྲ་ན། གཞུང་ལས། འདི་གཉིས་འདྲ་མོ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ད་བྱེ་དཀའ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། འདྲ་ན། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ན་དེ་ལྟར་ 
འཐད་ཀྱང་། ནས། དགོངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཟེར་ 
བའང་བཤད་མ་ཐག་པ་དེས་སེལ་ནུས་སོ། 


༄༅།།( གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡ་སྒྲིག་འང་ 
ལས་ཆཞུགས་མི་སྣའི་མཆན་བོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དབང་གྲགས། ལྟག་པ། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །རྒྱལ་མཚོན་བྱམས་པ། 
བསྟན་འཛིན་འཕྲེན་ལས། ཚཆེ་བརྟན་རྔོ་རྗེ། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། དཧྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བུ་ཆུང་། འཕྲིན་ལས། 
ཡེ་ཤེས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། བསམ་གྲུབ། སྐལ་ལྡན། 
བསོད་ན་མས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྫེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། 
ལྷ་སྙིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། ལྟག་པ་སྒྲོལ་མ། བཀྲ་གཡང་། 
བྱམས་པ་ཆོས་སྒོན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། 
སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། ཚེ་དབང་གཡུ་སྒོན། 





ྲ་ 


